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ВВЕДЕНИЕ 
 

Актуальность исследования. Профессиональная самоопределение – 

часть общего процесса социализации молодежи, необходимое условие их 

успешности и конкурентоспособности в современных социально-

экономических реалиях – на протяжении многих лет остается одной из 

актуальных тем психологической теории и практики.  

Обществу особо необходимы люди, имеющие высокий 

общеобразовательный и профессиональный уровень подготовки, способные 

к решению сложных социальных, экономических, политических, научно-

технических вопросов.  

Профессиональное самоопределение не сводится к одномоментному 

выбору, оно начинается задолго до самого события, продолжается и после 

него, по мере дальнейшего обучения и освоения профессии. Сложность 

выбора состоит еще в том, что предпочесть одну профессию – значит 

отказаться от многих других.  

Профессиональное самоопределение является системообразующим 

центром для всей системы возможных «caмоопределений» подрастающего 

человека как субъекта деятельности и гражданина.  

Проблема профессионального самоопределения затрагивает 

исследовательские изучения различных наук и дисциплин – психологии, 

социологии, педагогики, акмеологии, и каждая из них рассматривает понятие 

«профессиональное самоопределение» в специфическом ракурсе. В 

психологическом аспекте самоопределение рассматривается в большей 

степени как процесс, и изучает психологические механизмы, 

обуславливающие какое бы то ни было вхождение в социальные структуры и 

формирование определенного состояния личностного самоопределения. 

Психологические основы развития личности в условиях 

самоопределения освещены в трудах Б.Г. Ананьева, А.Г. Асмолова, A.A. 

Бодалева, Л.И. Божович, Е.В. Бондаревской, Б.З. Вульфова, И.Б. Котовой, 
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A.B. Петровского, Г.Н. Филонова и др. Необходимо подчеркнуть, что в 

психологической науке профессиональное самоопределение рассматривается 

в тесной взаимосвязи с общим процессом самоопределения и 

самореализации личности (К.А. Абульханова-Славская, A.B. Батаршев, В.П. 

Бондарев, Е.М. Борисова, Л.С. Выготский, М.Р. Гинзбург, Н.П. Капустин, 

А.Н.  

Одним из социально значимых качеств личности является 

познавательная активность, которая является фактором профессионального 

самоопределения личности и формируется в учебной деятельности. 

Проблема развития познавательной активности личности не является новой 

для науки. Однако позиции и представления о ней многочисленных 

исследователей значительно различаются. На протяжении длительного 

времени свой вклад в исследование этой проблемы внесли выдающиеся 

представители самых разных направлений: Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, 

Н.Н. Поддъяков, С.Л. Рубинштейн, М.И. Лисина, Г.И. Щукина. Несмотря на 

продолжительную историю вопроса, проблема развития познавательной 

активности остается актуальной и сегодня. Ей посвящены труды 

современных ученых В.В. Щетининой, Е.А. Меньшиковой, А.Н. Нефедовой, 

М.Н. Поляковой и др. Несмотря на высокую степень изученности категорий 

«познавательная активность» и «профессиональное самоопределение», их 

взаимосвязь не получила еще должного внимания в психологической 

литературе.  

Цель работы – выявить профессиональное самоопределение студентов 

в зависимости от их познавательной активности.  

Для достижения поставленной цели в дипломной работе необходимо 

решить следующие задачи: 

1) определить понятие, структуру, типы и факторы профессионального 

самоопределения; 

2) выяснить сущность и особенности познавательной активности 

личности; охарактеризовать познавательную активность как фактор 
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профессионального самоопределения; 

3) провести эмпирическое исследование профессионального 

самоопределения студентов и их познавательной активности; 

4) сравнить результаты диагностики профессионального 

самоопределения студентов с результатами диагностики познавательной 

активности студентов. 

Объект исследования - профессиональное самоопределение личности. 

 Предметом исследования в работе является профессиональное 

самоопределение и познавательная активность студенческой молодежи (на 

примере студентов-психологов 1 курса).  

Методы исследования. В дипломной работе были использованы такие 

методы исследования, как:  

1) теоретические: анализ литературных источников по проблеме 

исследования, обобщение полученных знаний, логический, сравнительный, 

научной абстракции и др.;  

2) эмпирические: психодиагностическое исследование (методика 

исследования признаков познавательной активности студентов Ю.Ю. 

Жукова; методика диагностики учебной мотивации студентов А.А.Реана и 

В.А.Якунина в модификации Н.Ц.Бадмаевой; методика диагностики 

профессиональной готовности А.Н. Кабардовой; методика оценки 

склонности к различным сферам профессиональной деятельности Л.А. 

Йовайши), анализ, графическая и табличная интерпретация данных и др.  

Описание выборки. В исследовании приняло участие 40 студентов 

первого курса. По половому признаку студенты распределились следующим 

образом – 35 девушек и 5 юношей.  

База проведенного эмпирического исследования. Исследование 

проводилось в Одесском национальном университете им. И.И. Мечникова в 

ноябре 2018 года. 

Практическая значимость работы заключается в возможности 

использования полученных результатов диагностики профессионального 
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самоопределения студентов и их познавательной активности в практической 

работе. Данный материал возможно использовать на лекциях и семинарах по 

общей психологии, написании научных статей, подготовке пособий и другой 

научной деятельности. 

Структура работы. Дипломная работа состоит из введения, трех 

разделов, выводов, списка использованной литературы со 106 источниками. 

Основной объем работы изложен на 87 страницах, общий объем работы – 120 

страниц. 
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ВЫВОДЫ 

 

Итак, подводя итог, можно сделать следующие выводы. 

1. Профессиональное самоопределение – это избирательное отношение 

индивида к миру профессий в целом и к конкретной выбранной профессии, 

ядром которого является осознанный выбор профессии с учетом своих 

особенностей и возможностей, требований профессиональной деятельности и 

социально-экономических условий. Профессиональное самоопределение 

является важной характеристикой социально-психологической зрелости 

личности, ее потребности в самореализации и самоактуализации.  

Профессиональное самоопределение осуществляется в течение всей 

профессиональной жизни: личность постоянно рефлексирует, 

переосмысливает свое профессиональное бытие и самоутверждается в 

профессии; актуализация данного процесса инициируется различными 

жизненными событиями (окончание общеобразовательной школы, 

профессионального учебного заведения, повышение квалификации, смена 

местожительства, увольнение с работы и др.). На данный момент в 

психологической науке не существует единого подхода к определению 

компонентов структуры профессионального самоопределения. Наиболее 

часто выделяются такие компоненты, как цели, ценностные ориентации, 

мотивы, способности и действия по их оценке, индивидуально-

типологические особенности человека, знания, умения, навыки. Социальная 

структура общества, социально-экономические отношения в нем, а также 

социальные установки и диспозиции относятся к внешним факторам, 

оказывающим влияние на процесс профессионального самоопределения 

личности.  Внутренние факторы профессионального самоопределения – это 

склонности, способности, интересы, темперамент, мотивация и др. 

2. Таким образом, на основании проведенного анализа, можно 

определить познавательную активность, как меняющееся свойство личности, 

которое означает глубокую ее убежденность в необходимости познания, 
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творческого усвоения системы научных знаний, что находит проявление в 

осознании цели деятельности, готовности к энергичным действиям и 

непосредственно в самой познавательной деятельности.  Анализ литературы 

показал, что наиболее аргументировано выделение авторами следующих 

компонентов структуры познавательной активности: эмоциональный, 

волевой, мотивационный, содержательно-процессуальный и компонент 

социальной ориентации. 

3. Познавательная активность как неотъемлемое свойство, источник 

развития и самосовершенствования личности, необходимо рассматривать как 

фактор профессионального  самоопределения. Именно познавательная 

активность с определенной профессиональной компетентностью имеет 

решающее значение при выборе профессии. Познавательная активность 

выражается в том, что познавательная деятельность людей направляется 

целями, которые они перед собой ставят, задачами, которые должны решать, 

потребностями и интересами, которые должны быть удовлетворены, 

мотивами, побуждающими к познанию, отношением к тому, что служит 

объектом познания (равно как смысл познавательной деятельности), 

значимостью, которая для человека имеет то, что должно быть познано им. 

Таким образом, познавательная активность включает в себя все, что присуще 

и характерно мыслительной и умственной активности. Кроме того, она 

невозможна без напряжения и функционирования нравственно-волевых, 

эмоциональных и произвольных познавательных процессов. Активная 

познавательная деятельность имеет место в жизнедеятельности каждого 

будущего специалиста-профессионала. То есть, познавательная активность 

личности имеет значение как фактор, обеспечивающий интеллектуальное 

развитие, и как фундамент в приобретении профессиональной 

компетентности. 

4. В работе проведено обоснование порядка организации диагностики 

профессионального самоопределение студентов и их познавательной 

активности. Исследование включало следующие этапы: обоснование выбора 
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и характеристика методик диагностики познавательной активности 

студентов;  обоснование выбора и анализ методик диагностики 

профессионального самоопределения студентов; подготовка к тестированию; 

непосредственно тестирование студенческой молодежи согласно выбранным 

методикам; статистическая обработка полученных результатов с помощью 

программы Microsoft Excel; проведение анализа результатов исследования; 

авторская интерпретация результатов исследования. 

5. С целью диагностики познавательной активности студентов 

рекомендовано использовать такие методики, как: методику исследования 

признаков познавательной активности студентов Ю.Ю. Жукова и методику 

диагностики учебной мотивации студентов А.А.Реана и В.А.Якунина в 

модификации Н.Ц.Бадмаевой. Эти методики предназначены для: 

определения признаков познавательной активности студентов и мотивов их 

учебной деятельности. 

6. Для диагностики профессионального самоопределения студентов 

предложено использовать такие методики, как: методика диагностики 

профессиональной готовности А.Н. Кабардовой и методика оценки 

склонности к различным сферам профессиональной деятельности Л.А. 

Йовайши. Данные методики предназначены для диагностики готовности 

личности к профессиональной деятельности, а также профессиональной 

направленности на основе предпочтений человеком различных по характеру 

видов деятельности. 

7. Результаты диагностики признаков познавательной активности 

студентов ОНУ им. И.И Мечникова по методике Ю.Ю. Жукова показали, что 

только десятая часть студентов исследовательски подходят к решению 

поставленных задач, всегда готовятся к занятиям, всегда внимательны на 

занятиях и не отвлекаются во время занятия. Для более половины студентов 

организация учебы эффективна. Студенты первого курса не имеют 

представления, как интегрировать учебный материал в жизненный опыт. У 

трети респондентов отсутствуют идеи применения получаемых знаний в 



 
86 

жизни. Три четверти респондентов имеют низкий уровень надситуативной 

активности, и ни одного человека с высоким уровнем надситуативной 

активности. Почти треть студентов выборки не получают удовольствия от 

учебы и имеют низкую работоспособность. Студенты ходят на занятия и 

выполняют задания потому, что посещение обязательно и преподаватели 

проверяют выполнение заданий. Уровень внутренней мотивации низкий. 

Основной мотив обучения – внешний.  

8. Результаты диагностики доминирующих мотивов обучения 

студентов по методике Н.Ц. Бадмаевой показали, что среди данной выборки 

у двух третьих выборки высокий уровень выраженности коммуникативных 

мотивов обучения в ВУЗе. Мотивы избегания актуальны для трети 

студентов. Мотивы престижа являются ведущими у половины студентов. 

Ввиду сегодняшней действительности половина студентов понимают, что, 

скорее всего, работать в выбранной сфере не будут, профессиональные 

мотивы для них не актуальны. Мотивы творческой реализации для ¾ 

студентов не актуальны, более того, в данной выборке нет студентов, для 

которых бы они были значимыми. Также среди респондентов нет ни одного 

студента, для которого были бы значимыми учебно-познавательные мотивы. 

Для половины опрошенных студентов эта группа мотивов не актуальна. 

Социальные мотивы являются доминирующими для ¾ студентов. В данной 

выборке нет ни одного студента, для которого бы эти мотивы были не 

важными. Исследование мотивов позволило сделать вывод, что для 

абсолютного большинства студентов наиболее стимулирующими являются 

социальные мотивы, коммуникативные мотивы и мотивы престижа. Не 

стимулируют к обучению мотивы творческой самореализации, учебно-

познавательные и профессиональные мотивы.  

9. Методика исследования профессиональной готовности студентов 

А.Н. Кабардовой позволила определить, в какой профессиональной сфере 

респонденты могут проявить себя максимально эффективно, используя свои 

умения. Среди данной выборки студентов есть только половина желающих 
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работать в данной сфере, чуть больше половины студентов ощущают, что им 

работать в этой сфере интересно и легко, они набрали максимальные баллы 

по уровню умений работы в данной сфере. Пятая часть студентов умеют 

работать в сфере «человек-техника», треть студентов хотят работать в этой 

сфере. Четверть выборки умеют работать в сфере «человек-знаковая система. 

Среди опрошенных студентов ни один не имеет навыков и знаний работы, а 

также и желания работать в сфере «человек-природа» и «человек-

художественный образ».  

10. Результаты, полученные по методике оценки склонности студентов 

к различным сферам профессиональной деятельности Л.А. Йовайши, 

позволили сделать следующие выводы. У большинства студентов на 

высоком уровне и уровне выше среднего выражены склонности к работе с 

людьми. На втором месте – склонности к планово-экономическим видам 

работ, на третьем месте – работа на производстве.  Наименее выражены 

склонности к научной деятельности, экстремальным видам деятельности и 

эстетическим видам деятельности.  
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