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Магістерська робота виконана на кафедрі фармакології та технології ліків факультету хімії та фармації Одеського національного університету імені І.І. Мечникова і присвячена фармакогностичному та фармакологічному дослідженню екстракту Momordica charantia.
Метою роботи було дослідження кількісного вмісту біологічно активних речовин поліфенольної природи в водно-етанольного екстракту з плодів Mоmordica charantia та проведення фармакологічного скринінгу його антиоксидантної та гепатопротекторної активності.
За результатами дослідження показано, що стиглі та недозрілі плоди містять велику кількість хлорофілу (а та в), каротиноїдів, фенольних сполук. В дослідному зразку Momordica charantia вдалось ідентифікувати речовини поліфенольної природи, що входять до складу флавонолів, флаванонів та флавонів. Встановлено, що екстракт з недозрілих плодів Momordica charantia проявляє вираженні антиоксидантні властивості.
Доведено, на моделі «алкогольного гепатиту, що екстракт з плодів Momordica charantia володіє гепатопротекторною властивістю, як за умов профілактичного введення, так і за умов терапії під час введення 40 % водно- етанольного розчину. Гепатопротекторна дія екстракту підтверджена результатами дослідження детоксикуючої функції печінки та біохімічними показниками сироватки крові дослідних тварин.
Кваліфікаційна робота викладена на 57 сторінках друкованого тексту та містить: 13 таблиць та 13 рисунків; використано 41 літературне джерело.
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Лікарська рослинна сировина та препарати на її основі продовжують відігравати важливу роль в фармакотерапії багатьох хронічних і гострих захворювань людини. Згідно останніх досліджень, фітопрепарати складають приблизно 25 % від загальної кількості зареєстрованих лікарських засобів на фармацевтичному ринку України [1].
Фітопрепарати мають, як переваги, так і недоліки в порівнянні з лікарськими засобами на основі синтетичних субстанцій. До основних переваг фітопрепаратів відносяться: широкий спектр дії, низький рівень токсичності, доступність. Основні недоліки: відсутність доведеного рівня ефективності за допомогою клінічних досліджень для більшості «традиційних» і давно існуючий у вжитку фітопрепаратів, труднощі в стандартизації та непередбачуваність в побічних ефектах [2, 3].
Однак, незважаючи на перераховані недоліки, все більше людей в усьому світі вважають, що фітопрепарати є краще, ніж синтетичні засоби.
Зростаючий попит на фітопрепарати та тенденція до використання ліків із природних джерел спонукають вчених до пошуку нових видів рослин, які можуть бути джерелом біологічно активних речовин і фітопрепаратів.
Гіркий гарбуз китайський (Momordica charantia) з родини гарбузових (Cucurbitaceae) є одним із найперспективніших видів рослин для фармакогностичного та фармакологічного аналізу. У народній медицині різних країн світу рослина використовувалась переважно як гепапротекторний та антиоксидантний засіб, здатний відновлювати та покращувати детоксикуючу функцію печінки [4, 5].
Літературні дані свідчать, що до складу біологічно активних речовин Momordica charantia входять: вітаміни А, В, С, F; мінерали – калій, кальцій, фосфор; фолієва, пантотенова, аскорбінова кислота; великий ряд амінокислот; сапоніни; алкалоїди; феноли, смоли, жирні олії; вуглеводи і багато інших цінних речовин [3, 4]. Проте в літературі відсутня інформація стосовно


ідентифікації конкретних груп сполук Momordica charantia та їх кількісного вмісту, а також їх фармакологічної активності in vivo.
Метою роботи було дослідження кількісного вмісту біологічно активних речовин поліфенольної природи водно-етанольного екстракту з плодів Mоmordica charantia та проведення фармакологічного скринінгу його антиоксидантної та гепатопротекторної активності.
Для досягнення поставленої мети були встановленні наступні завдання:
· Встановити динаміку втрати маси при висушуванні сировини та розрахувати її вологість.
· Визначити кількісний вміст хлорофілів (а, b) та каротиноїдів в плодах Mоmordica charantia в залежності від концентрації розчинника та співвідношення гідромодуля.
· Проаналізувати кінетику екстрагування пігментів з стиглих та недозрілих плодів в залежності від тривалості екстракції.
· Дослідити кількісний вміст поліфенольних сполук в зелених та стиглих плодах Mоmordica charantia по методу Фоліна-Чокальтео.
· Ідентифікувати речовини поліфенольної природи та їх вміст методом високоефективної рідинної хроматографії.
· Встановити гостру токсичність (ЛД50) екстракту з плодів Mоmordica charantia за умов перорального введення.
· Дослідити антиоксидантну та гепатопротекторну активність екстракту з плодів Mоmordica charantia.
Об’єкт дослідження – стиглі та недозрілі плоди Mоmordica charantia.
Предмет дослідження – вибір оптимальної технології отримання екстракту, встановлення кількісного вмісту основних груп БАР, визначення гострої токсичності, дослідження антиоксидантної та гепатопротекторної активності екстракту.
Методи дослідження: спектрофотометричні, фармакологічні, статистичні.

ВИСНОВКИ
1. Встановлено, що на 5 добу дослідження маса сухого залишку в стиглих та недозрілих плодах Mоmordica charantia становить 50 ± 0,8 % та 38,8
± 0,5 %, відповідно. Вміст вологи в зразках стиглих та недозрілих плодах
Mоmordica charantia складає 50 % та 61,2 %, відповідно.
2. Проаналізовано, що в стиглих плодах Mоmordica charantia відзначалась найбільша концентрація хлорофілу в і каротиноїдів 2,5 ± 0,17 та 1,51 ± 0,11 мг/г сухої сировини, відповідно. Концентрація хлорофілу а була найбільшою в недозрілих плодах Mоmordica charantia і становила 3,98 ± 0,25 мг/г сухої сировини.
4. Показано, що оптимальними умовами екстрагування пігментів з плодів Mоmordica charantia в розчинник є 70 % етанол при співвідношенні сировини до екстрагенту 1 : 7 за тривалості екстракції впродовж 8 діб для недозрілих плодів та 12 діб – стиглих плоді.
5. Встановлено, що найбільший сумарний вміст сполук поліфенольної природи відзначався в недозрілих плодах Mоmordica charantia 1,2 ± 0,2 мг/г сухої сировини за умов екстрагування 70 % етанолом при співвідношенні ЛРС до розчинника 1 : 10.
6. Аналіз екстракту Mоmordica charantia показав присутність в дослідному зразку сировини семи груп поліфенольних сполук (фенольні кислоти, флаваноли, флавоноподібні, флаванони, флаваноноподібні, флавони, ізофлавони).
7. Дослідження гострої токсичності при тривалих веденням екстракту з недозрілих плодів Mоmordica charantia показав, що ЛД50 = 492 мг/ кг маси тіла тварин, що відноситься до малотоксичних сполук (ІV класу), згідно класифікації Стефанова.
8. Доведено, що екстракт з плодів Mоmordica charantia проявляє виражені антиоксидантні та гепатопротекторні властивості, що підтверджуються результатами досліджень біохімічних показників сироватки крові тварин.
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