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ВСТУП 

Актуальність теми визначається запитами практики, оскільки 

об'єктивні закономірності, фактори і умови прояву образи та образливості як 

властивостей особистості з різною акцентуацією залишаються поза 

конкретного експериментального аналізу. 

Образливість, яка стає рисою характеру, сприяє формуванню 

відповідного типу особистості, може порушувати його адаптаційні 

можливості, аж до патологічних її проявів. 

Феномен образи розглядався в рамках психодинамічного  підходу              

(Е. Блейлер,   Н.Ф. Каліна,   X. Кохут,   З. Фрейд, Е. Фромм, Х. Хензелер, К. 

Хорні,  К. Юнг);  трансактного  аналізу  (Е. Берн,  М. Джеймс, Д. Джонгвард, 

Т.А. Харріс); екзистенційної психології (Ф. Перлз,  І. Ялом); у 

психокорекційному   контексті   (В. Вундт,   І. І. Срезневський, Р. Лазарус, С. 

Н. Морозюк, Ю.В. Морозюк, М.С. Неймарк, Ю.М. Орлов). 

Варто зазначити, що в психології здійснюються певні спроби 

формування алгоритмів роботи з образами, а також подолання образливості 

як властивості особистості. В рамках зазначеної тематики доцільно звернути 

увагу на новий напрямок в психології, який отримав назву «Психологія 

вибачення» (Р. Енрайт, М. Сантос, Р. Аль-Мабук, Е.А. Гассін). Подібного 

роду алгоритми розробляються в рамках концепції саногенного мислення 

Ю.М. Орловим. Ці розробки носять загальний характер, недостатньо 

диференційовані по відношенню до вікових та індивідуальних особливостей 

особистості. Це створює протиріччя між потребами практики в конкретних 

способах роботи з подолання образи й обмеженим числом такого роду 

технологій, сформованих наукою. 

Як показують дослідження К. Леонгарда, А.Є. Личко, в підлітковому 

віці яскраво починають проявлятися акцентуації характеру. Образливість як 

риса характеру може визначити весь подальший склад особистості, 
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виступити в якості фактора, який перешкоджає гармонічному розвитку 

особистості. 

У той же час образа і образливість так не стали предметом спеціальних 

досліджень у психологічній науці. Як правило, ця тема порушується в руслі 

інших психологічних проблем, що цікавлять авторів.  

Таким чином, актуальність теми цього дослідження обумовлена 

наступними протиріччями: між важливістю і значимістю вивчення образи і 

образливості як психологічних явищ, що характеризують емоційно-

особистісну сферу людини з певною акцентуацією характеру, і їх слабким 

теоретичним опрацюванням; між потребами практики в конкретних способах 

роботи з подолання образи і образливості й фактичною відсутністю в 

психологічній науці робіт, що описують своєрідність переживання образи у 

людей з різним типом акцентуації. 

Зазначені протиріччя визначили проблематику цього дослідження. 

Метою цього дослідження є вивчення психологічних особливостей 

проживання образи й образливості в залежності від типу акцентуації 

характеру особистості для можливості проведення подальших досліджень з 

пошуку ефективного способу роботи з подолання образи і образливості. 

Завданнями дослідження є:  

1) розгляд теоретичних основ образи як негативного емоційного 

стану та образливості як властивості особистості;  

2) дослідження проявів образи та образливості в залежності від 

акцентуації характеру особистості;  

3) опис та характеристика індивідуально-типових особливостей 

прояву образи і образливості в залежності від акцентуації характеру 

особистості. 

Об'єктом дослідження виступають проживання почуття образи в 

залежності від акцентуації характеру особистості. 
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Предметом дослідження є психологічні особливості проживання 

почуття образи і дослідження явища «образливість» у осіб з різним типом 

акцентуації. 

Методами дослідження виступили: теоретичні (метод системного 

аналізу теоретичних наукових підходів і концепцій, наданих у психології та 

суміжних наукових дисциплінах); емпіричні (психодіагностичні методи: 

метод опитування, тестування); математико-статистичні методи обробки 

матеріалів дослідження (кореляційний аналіз). 

Організація і база проведення емпіричної роботи: опитування 

проводилось протягом 2019 року в м. Одесі (Україна) серед студентів 

факультету психології та соціальної роботи та економіко-правового 

факультету Одеського національного університету ім. І.І. Мечникова, серед 

практикуючих юристів, адвокатів, менеджерів, працівників Головного 

управління Державної податкової служби в Одеській області, фізичних осіб-

підприємців. У психодіагностичному дослідженні взяли участь 90 осіб – 

чоловіки та жінки у віці від 17 до 62 років. Основну вибірку склали 40 осіб. 

Практичне значення роботи полягає в отриманні узагальнених даних 

щодо особливостей проживання почуття образи в залежності від акцентуації 

характеру, які можуть бути використані в подальших теоретичних та 

емпіричних дослідженнях із зазначених питань. Використання в практичній 

психології результатів дослідження та висновків автора роботи є важливою 

віхою в процесі вивчення питання подолання негативних станів, 

спричинених образою, та розумінням причинно-наслідкових зв’язків між 

акцентуацією характеру особистості та почуттям образи і навпаки. Отримані 

дані можуть бути покладені в основу розробки і впровадження програми, 

спрямованої на подолання почуття образи й образливості в залежності від 

акцентуації характеру особистості.  

Структура магістерської роботи наступна: кількість сторінок 89; 

таблиць 6;  рисунків 2, використаних джерел 75, з яких  іноземною мовою 8; 

додатків 3. 
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ВИСНОВКИ 

За цією дипломною роботою було вивчено поняття «образа», різні 

підходи до визначення акцентуацій характеру, проведено емпіричне 

дослідження психологічних особливостей проживання образи у різних 

акцентуацій характеру. Було здійснено теоретичний аналіз образи як 

негативного емоційного стану і образливості як риси, що може 

супроводжувати образу. Розглянуто прояви образи при різних акцентуаціях 

характеру, обґрунтовано необхідність проведення відповідного дослідження. 

Виявлено показники образи, які властиві тим чи іншим акцентуаціям 

характеру.  

Аналізуючи проведене теоретичне і емпіричне дослідження можна 

зробити наступні висновки. 

Образа розглядається різними авторами як емоція, почуття, стан, риса 

характеру (іншими словами - образливість), яка виникає у індивідумів в 

особистісно-значущих ситуаціях, навіть при мінімальній неузгодженості 

очікувань і реальної поведінки суб'єктів. Образа – це явище, яке формується 

у соціумі. Різні типології характеру містять в описі деяких типів 

образливість, яка з іншими рисами утворює характер людини. 

Детальне вивчення уявлень про акцентуацію показало, що існують 

різні наукові підходи до визначення акцентуацій, їх класифікації, розуміння 

під «акцентуацією» норми та патології, методів діагностики акцентуацій. 

Б.В. Овчинников розглядав акцентуації як найбільш яскраво виражені 

риси, що відбиваються на всій особистісній структурі (виражені (явні) 

акцентуації) і її діяльності, або проявляються в особливих стресових для 

особистості ситуаціях (приховані (латентні) акцентуації). 

Акцентуації характеру особистості мають істотне значення при 

формуванні моделі поведінки індивіда й при цьому поряд з позитивним 

можуть мати і негативний потенціал (як щодо соціальної взаємодії в цілому, 

так і щодо конкретних поведінкових проявів зокрема). 
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Виявлені в ході теоретичного аналізу показники образи дозволили 

встановити їх взаємозв’язки з акцентуацією і встановити усталені 

взаємозв’язки таких показників з певними типами акцентуації. 

Встановлено тісні взаємозв’язки між загальним показником образи та 

окремими її компонентами та акцентуаціями: особи з психастенічною, 

експлозивною та гіпотимічною акцентуаціями мають помірний кореляційний 

взаємозв’язок між типом акцентуації та показниками проживання образи; 

меншою мірою виявились зв’язки між окремим компонентами образи і 

шизоїдною, паранояльною та гіпертимною акцентуаціями (на слабкому рівні, 

але такому, що підлягає врахуванню). Респонденти з астенічною та 

істероїдною акцентуаціями таких взаємозв’язків не продемонстрували або 

продемонстрували на дуже низькому рівні. 

Дані проведеного теоретичного і методологічного дослідження 

свідчать, що особливості проживання образи (загалом або окремі показники 

образи) лише частково пов’язані з певними типами акцентуаціями, з деякими 

типами акцентуації не пов’язані зовсім, а тому в якості висновку 

встановлено, що проживання образи значною мірою пов’язано з іншими, не 

встановленими дослідженням за цією дипломною роботою, факторами. 

Встановлено, що науково доведене існування великої кількості 

чинників, які взаємопов’язані та впливають на проживання образи: виявлено 

взаємозв’язки образливості з такими особливостями людини, як 

адаптивність, агресивність, особистісними факторами за Кеттлером, 

впевненістю у собі, саморозумінням, позитивним ставленням до себе, 

асертивною поведінкою, ініціативністю у соціальних контактах, бажанням 

бути прийнятим іншими людьми. 

Однак науковцями не вивчались такі показники образи, як фізіологічна 

складова образи, мотиви, що спонукають людину до відчуття образи, 

очікування ображеного від поведінки кривдника, взаємозв’язки образи з 

гордістю та почуттям власної гідності. 
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Це зумовило надання рекомендацій щодо доповнення вивчення 

феномену образи переліченими показниками, встановленням їх взаємозв’язку 

з іншими показниками образи і, в результаті, виявлені закономірності 

порівняти з акцентуаціями особистості для встановлення додаткових 

особливостей проживання образи у акцентуйованих осіб. 

Також автор дипломної роботи зробив припущення, що доцільним 

також є вивчення взаємозв’язків між проживанням образи та наявністю у 

особи обсесивно-компульсивного розладу: як відомо, обсесії – це 

повторювані нав’язливі небажані думки, а компульсії – мимовільні, 

неконтрольовані особою небажані дії, поведінка. Такі дослідження можуть 

виявити додатковий вплив обсесивно-компульсивного розладу на стійкість 

образи, когнітивний та поведінковий компоненти образи. 

Зазначена робота була направлена на встановлення особливостей 

проживання почуття образи у осіб з різним типом акцентуації. За наслідками 

проведення емпіричного дослідження та написання дипломної роботи, автор 

дійшов висновку, що ця тема підлягає додатковому вивченню для визначення 

всіх факторів, які впливають на проживання образи, у тому числі 

запропонованих автором дипломної роботи, і встановлення їх зв’язку з 

акцентуаціями. Зазначене лише в сукупності може стати основою для 

створення методик та програм подолання почуття образи, у тому числі в 

залежності від виявленої акцентуації характеру в ображеного. 

Виявлено взаємозв'язки образи і образливості з різними формами 

агресії, поруч особистісних характеристик, особливостями міжособистісної 

взаємодії, типом сімейного виховання і характером його порушення.  

Наукова новизна і теоретичне значення дослідження визначається в 

систематизації та узагальненні положень щодо психологічних особливостей 

образи, що проживається особами з різним типом акцентуації, як негативного 

емоційного стану, що виникає в результаті неузгодженості очікувань і 

реального поведінки суб'єктів по взаємодії, в ситуаціях, що мають 

особистісну значущість.  
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