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ÏÑÈÕÎÅÌÎÖ²ÉÍÀ ÁÅÇÏÅÊÀ Æ²ÍÊÈ ÍÀ ÐÀÍÍÜÎÌÓ ÅÒÀÏ² 
ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ 

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî àíàë³çó ñîö³àëüíî-ñåðåäîâèù-
íèõ ôàêòîð³â ³ ïàðàìåòð³â ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ìîëîäèõ ìàòåð³â ³ 
æ³íîê, ÿê³ íå ìàþòü äèòèíó. Ïîêàçàíî, ùî íàðîäæåííÿ äèòèíè º ³ñòîòíèì 
÷èííèêîì, ùî çì³íþº çâè÷íèé õ³ä æèòòÿ æ³íêè, àëå íå â³äïîâ³äàº çà çì³íó 
â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ìîëîäà ìàò³ð âæå â³ä÷óâàº ïðèâ’ÿçà-
í³ñòü äî äèòèíè ³ â çìîç³ ñï³âïåðåæèâàòè ³ ï³êëóâàòèñÿ ïðî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
³íøèõ. Íàðîäæåíà äèòèíà íàäàº â³ä÷óòòÿ ïðèñóòíîñò³ ñåíñó æèòòÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä, ìàòè, äèòèíà, ïñèõîåìîö³éíà áåçïå-
êà, ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ îáóìîâëåíà ñîö³-
àëüíî-äåìîãðàô³÷íîþ ïðîáëåìîþ, ùî   ãîñòðî ñòî¿òü ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì. 
Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ äåìîãðàô³÷íîãî çðîñòàííÿ íåîáõ³äíî íå ò³ëüêè áàæàííÿ 
æ³íêè íàðîäèòè ³ âèõîâàòè äèòèíó, àëå ³ çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, îñîáëèâî — â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³. Ïñèõîëîã³÷íîìó 
êîìôîðòó æ³íêè ìîæóòü ïåðåøêîäæàòè ð³çí³ òðóäíîù³, õàðàêòåðí³ äëÿ 
äàíîãî ïåð³îäó. Êð³ì òîãî, çì³íà åìîö³éíîãî ñòàíó æ³íêè, ùî â³äïîâ³äàº 
êðèçîâîìó ïåð³îäó æèòòÿ ñ³ì’¿, âïëèâàº íà âñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ³, ïåðø çà âñå, 
íà íåìîâëÿ. 

Ïðîáëåìàì æ³íîê íà ð³çíèõ åòàïàõ âàã³òíîñò³ ³ ó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³-
îä³ ïðèñâÿ÷åíî äîñèòü áàãàòî ðîá³ò (Áàç Ë. Ë., Ñêîáëî Ã. Â., Áðóòìàí Â. ²., 
Ô³ë³ïïîâà Ã. Ã., Cox J. L., Gilbert P.). 

Îäíàê í³ â ìåäè÷í³é, í³ â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ íå ïðèä³ëÿºòüñÿ çíà÷-
íî¿ óâàãè ïñèõîåìîö³éí³é áåçïåö³ ìîëîäî¿ ìàòåð³ ÿê ºäèí³é ñèñòåì³ ÷èííè-
ê³â, ùî âêëþ÷àº ó ñåáå ÿê á³îëîã³÷í³, òàê ³ ïñèõîñîö³àëüí³ ïðåäèêòîðè. 

Åìîö³éíà áåçïåêà — íå ìåíøå âàæëèâà äëÿ æ³íêè íà ðàííüîìó åòàï³ 
ìàòåðèíñòâà, í³æ ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ. Äîãëÿä çà íîâîíàðîäæåíèì º íàéâàæ-
ëèâ³øèì ïåð³îäîì ó æèòò³ êîæíî¿ æ³íêè ³ ïîâèíåí ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïî-
÷óòòÿìè ðàäîñò³ òà çàäîâîëåííÿ. Ó òîé æå ÷àñ åìîö³éí³, ãîðìîíàëüí³ òà 
ô³çè÷í³ çì³íè â îðãàí³çì³ æ³íêè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â öåé ïåð³îä, ìîæóòü 
âèêëèêàòè ñìóòîê, ðîçãóáëåí³ñòü, ñòðàõ ³, ìîæëèâî, íàâ³òü îçëîáëåí³ñòü ³ 
àãðåñèâí³ñòü. Á³ëüø³ñòü æ³íîê ç ÷àñîì ñïðàâëÿþòüñÿ ç öèìè åìîö³éíèìè 
ïðîáëåìàìè, àëå ó äåÿêèõ âîíè íå ò³ëüêè íå ïðîõîäÿòü, à é ïîñèëþþòü-
ñÿ, íàáóâàþ÷è ôîðì ìàòåðèíñüêî¿ äåïðåñ³¿. ²ìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ïðè-
ãí³÷åíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó ç âèðàæåíèì ôðóñòðàö³éíèì íàâàíòàæåííÿì 
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çá³ëüøóºòüñÿ äëÿ òèõ ìàòåð³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó, 
âèêëèêàíîãî ô³íàíñîâèìè àáî ïîáóòîâèìè ïðîáëåìàìè ³ â³äñóòí³ñòþ àäåê-
âàòíî¿ ï³äòðèìêè, ùî â íèí³øí³é ÷àñ çóñòð³÷àºòüñÿ äîñèòü ÷àñòî. 

Äèôåðåíö³àö³ÿ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ ³ ïðîÿâ òðèâîæ-
íèõ ³ äåïðåñèâíèõ ñèìïòîì³â ó ìàòåð³â íåìîâëÿò, â ïñèõîëîã³¿ âèâ÷åíî íå-
äîñòàòíüî. Îäíèì ç ìàðêåð³â ïñèõîåìîö³éíî¿ áåçïåêè ìîëîäî¿ ìàòåð³ ìîæå 
ñëóæèòè ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. 

Àíàë³çóþ÷è ³ñíóþ÷³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî äàíå ïîíÿòòÿ õàðàêòåðèçóº îáëàñòü ïå-
ðåæèâàíü ³ ñòàí³â, âëàñòèâèõ çäîðîâ³é îñîáèñòîñò³. Íå âèïàäêîâî ïîíÿòòÿ 
áëàãîïîëó÷÷ÿ âçÿòî Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ÿêîñò³ 
îñíîâíîãî äëÿ âèçíà÷åííÿ çäîðîâ’ÿ. Ó íüîìó çäîðîâ’ÿ — öå íå ò³ëüêè â³ä-
ñóòí³ñòü õâîðîáè àáî ô³çè÷íèõ äåôåêò³â, àëå ³ ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, ðî-
çóìîâîãî ³ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Ìåòà ñòàòò³ — íàäàòè îãëÿä âïëèâó ³íäèâ³äóàëüíèõ òèïîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé íà åìîö³éíó ñôåðó æ³íêè â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³, à òàêîæ 
ïðåäñòàâèòè ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî àíàë³çó ñîö³àëüíî-ñåðåäîâèùíèõ ôàê-
òîð³â ³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ æ³íîê, ùî íàðîäæóâàëè òà íå íàðî-
äæóâàëè. 

Çâè÷àéíî, íåçàïåðå÷íî âàæëèâèì äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ ìî-
ëîäî¿ ìàòåð³ º òå, ÿê ïðîéøëè ïîëîãè. Ô³çè÷íèé ñòàí ï³ñëÿ ïîëîã³â ìîæå 
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê îäèí ç ôàêòîð³â åìîö³éíî-íåñòàá³ëüíîãî ñòàíó (íàïðèêëàä, 
íàÿâí³ñòü øâ³â, âòîìà, òðóäíîù³ ç òóàëåòîì, ïðèéíÿòòÿì ¿æ³, â³äñóòí³ñòü 
êîìôîðòó â ïàëàò³). Ç ô³çè÷íèì ñòàíîì ïîâ’ÿçàíî ³ ïðèéíÿòòÿ îáðàçó ò³ëà 
ï³ñëÿ ïîëîã³â. Æ³íêè, ÿê³ íåùîäàâíî íàðîäèëè, ïåðåæèâàþòü çà ñòàí ô³ãó-
ðè, ïåðåæèâàþòü, ùî íå âäàñòüñÿ â³äíîâèòè êîëèøí³ ôîðìè. 

Íà ñàìîïî÷óòòÿ ìîëîäî¿ ìàìè â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ òàêîæ âïëèâàº 
ñòàòóñ íàðîäæåíî¿ äèòèíè ³ îñîáëèâîñò³ éîãî òåìïåðàìåíòó. Ïðè â³ä÷óòí³é 
ðîçá³æíîñò³ òåìïåðàìåíò³â ìàòåð³ ³ äèòèíè ¿é âàæ÷å â³ä÷óâàòè ìàëþêà ³ 
ä³ÿòè çàëåæíî â³ä éîãî ïîòðåá. 

Çíà÷íó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, â òîìó ÷èñë³ íåãàòèâ-
íèõ, ãðàº ïñèõîëîã³÷íå ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ÿê ìàòåð³ ³ óÿâëåííÿ ñàìî¿ æ³í-
êè ïðî «íîðìàëüíå» ñ³ìåéíå æèòòÿ. Íàé÷àñò³øå öå âèçíà÷àºòüñÿ äîñâ³äîì 
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, îòðèìàíèì â äèòèíñòâ³ ³ þíîñò³, ñïîñòåðåæåííÿìè çà 
âçàºìîâ³äíîñèíàìè âëàñíèõ áàòüê³â ³, êð³ì òîãî, âëàñíèìè â³äíîñèíàìè ç 
êîæíèì ³ç ðîäè÷³â îêðåìî. 

Íà ïñèõîëîã³÷íå ñàìîïî÷óòòÿ â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ âïëèâàþòü ³ 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòêè, ¿¿ òåìïåðà-
ìåíò, àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó. Äîñë³äæåííÿ Â. ². Áðóòìàí ïîêàçóþòü, ùî 
â³ê ìàòåð³ òàêîæ âïëèâàº íà åìîö³éíèé ñòàí ï³ñëÿ ïîëîã³â. 

ßê ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè ðèçèêó ôîðìóâàííÿ íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî 
ñòàíó ìîæíà íàçâàòè: 

• Ñèëüí³ ³ íåîäíîðàçîâ³ ñòðåñè àáî òðèâàë³ ïåðåæèâàííÿ ï³ñëÿ îäíî-
êðàòíîãî ñèëüíîãî ñòðåñó â äðóãîìó ³ òðåòüîìó òðèìåñòð³; 

• Çàòÿæí³ äåïðåñèâí³ àáî çàòÿæí³ ãîñòð³ íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè ïðî-
òÿãîì âñ³º¿ âàã³òíîñò³; 
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• Ïîñò³éíå ñàìîçâèíóâà÷åííÿ ³ ñàìîáè÷óâàííÿ (íàïðèêëàä, ç ïðèâîäó 
âèíèêëîãî íà ïî÷àòêó âàã³òíîñò³ áàæàííÿ çðîáèòè àáîðò); 

• Ñèñòåìàòè÷íà ³ ïðîñòî ÷àñòà â³äìîâà ñîá³ â ïåðåæèâàíí³ çàäîâîëåííÿ; 
• Ñïðîáè íàäîëóæèòè çãàÿíå ³ îáîâ’ÿçêîâî äîðîáèòè òå, ùî íå âñòèãëè 

äî âàã³òíîñò³ (çàõèñòèòè äèïëîì, äèñåðòàö³þ, çðîáèòè ðåìîíò). 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Äèòÿ÷î¿ 

ì³ñüêî¿ ïîë³êë³í³êè ¹ 4 ì. Îäåñè. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 60 æ³íîê 
â³êîì â³ä 21 äî 39 ðîê³â. Ãðóïè áóëè â³äíîñíî çð³âíÿí³ çà ìàòåð³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèì êðèòåð³ºì. Äîñë³äæåííÿ áóëî çàñíîâàíå íà ³íòåðâ’þâàíí³, òåñòó-
âàíí³ ³ ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â. 

Äî îñíîâíî¿ ãðóïè óâ³éøëè 30 æ³íîê, ñåðåäíüîãî â³êó 27 ðîê³â, ÿê³ 
íàðîäèëè ïåðøó àáî äðóãó äèòèíó ïðîòÿãîì ìèíóëîãî ðîêó. Ñåðåäí³é â³ê 
äèòèíè ñòàíîâèâ 6 ì³ñÿö³â. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè 30 æ³íîê, ÿê³ 
íå íàðîäæóâàëè. 

Âèçíà÷àëèñÿ íàñòóïí³ ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüíî-ñåðåäîâèùí³ ôàêòîðè: 
îö³íêà ô³çè÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ, íàÿâí³ñòü â³ëüíîãî ÷àñó, ìîæëèâ³ñòü ïåðå-
áóâàííÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè, ðåæèì ñíó, îö³íêà 
ñâîãî çîâí³øíüîãî âèãëÿäó, ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ êîíôë³êòíîñò³, ïîêàçíèêè ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Â îáîõ ï³äâèá³ðêàõ ïåðåâàæàþòü âèïðîáîâóâàí³ ç õîðîøèì ³ â³äì³ííèì 
ô³çè÷íèì ñàìîïî÷óòòÿì. Ñòàòèñòè÷íèé êðèòåð³é d Ñîìåðñà ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè íå º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè (d = 0,092; 
p = 0,450). Ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî íàðîäæåííÿ äèòèíè íå ìàº çíà÷ó-
ùîãî âïëèâó íà ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ ô³çè÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ ó æ³íîê. 

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó çà ïîêàçíèêîì íàÿâíîñò³ â³ëüíîãî 
÷àñó ïîêàçóþòü, ùî ó æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè, â³ëüíèé ÷àñ áóâàº äóæå ð³äêî 
(òàê â³äïîâ³ëè 73,3 % æ³íîê, ùî íàðîäèëè). Òîä³ ÿê ó òèõ, ùî íå íàðî-
äæóâàëè, — â³ëüíèé ÷àñ º çàâæäè (â çàãàëüí³é ñóì³ 80,0 % â³äïîâ³ëè). 
ßê ñâ³ä÷èòü çíà÷åííÿ êðèòåð³þ d Ñîìåðñà, äàí³ â³äì³ííîñò³ º ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùèìè (d = 0,489; p <0,001). Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ç ïîÿâîþ 
äèòèíè ó æ³íîê â³äçíà÷àºòüñÿ çíà÷íà íåñòà÷à â³ëüíîãî ÷àñó, ïîâ’ÿçàíà ç íå-
îáõ³äí³ñòþ äîãëÿäó çà íîâîíàðîäæåíèì. Òàêèì ÷èíîì, íàðîäæåííÿ äèòèíè 
º ³ñòîòíèì ÷èííèêîì, ùî çì³íþº çâè÷íèé õ³ä æèòòÿ æ³íêè. 

Æ³íêè, ò³, ùî íàðîäæóâàëè, ³ ò³, ùî íå íàðîäæóâàëè, ³ñòîòíî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ ïî ÷àñòîò³ ïåðåáóâàííÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³. Ñåðåä æ³íîê, ÿê³ íàðîäè-
ëè, 80,0 % îïèòóâàíèõ äîñèòü ÷àñòî ïåðåáóâàþòü íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³. Òîä³ 
ÿê ñåðåä æ³íîê, ÿê³ íå íàðîäæóâàëè, 60 % îïèòóâàíèõ ëèøå ³íîä³ áóâà-
þòü íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³. Íà ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü îïèñàíèõ â³äì³ííîñ-
òåé âêàçóº â³äïîâ³äíå çíà÷åííÿ êðèòåð³þ d Ñîìåðñà (d = 0,419; p <0,001). 
Îòæå, íàðîäæåííÿ äèòèíè ³ ïðîãóëÿíêè ç íèì ñïðèÿþòü òîìó, ùî ìîëîä³ 
ìàòåð³ ïî÷èíàþòü á³ëüøå ÷àñó ïðîâîäèòè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³. 

Àíàë³çóþ÷è ñåðåäíþ òðèâàë³ñòü ñíó ó òèõ, ùî íàðîäæóâàëè, ³ òèõ, ùî 
íå íàðîäæóâàëè, ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ñíó ó ïåðåâàæ-
íî¿ á³ëüøîñò³ æ³íîê, ÿê³ íå ìàþòü ä³òåé (73,30 %), ñòàíîâèòü 7–9 ãîäèí. 
Òîä³ ÿê ó çíà÷íî¿ ÷àñòêè æ³íîê, ÿê³ ñòàëè ìàòåðÿìè (46,70 %), ñîí ñêëà-
äàº âñüîãî ëèøå 4–6 ãîäèí. Â³äì³ííîñò³ ì³æ äàíèìè ãðóïàìè, îäíàê, íå º 
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ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè (d = 0,213; p = 0,087) — ¿õ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê 
òåíäåíö³þ, ÿêà ïîòðåáóº ïîäàëüøî¿ ïåðåâ³ðêè íà øèðø³é âèá³ðö³. 

Ïðè ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ îö³íêè ñâîãî çîâí³øíüîãî âèãëÿäó æ³íêàìè, 
ÿê³ íàðîäæóâàëè ³ ÿê³ íå íàðîäæóâàëè, ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà ïåðåâàæíó 
ñóá’ºêòèâíó çàäîâîëåí³ñòü ö³ºþ ÿê³ñòþ, ÿê ó ïðåäñòàâíèöü êîíòðîëüíî¿, 
òàê ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè. 66,7 % æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè, ³ 76,7 %, ÿê³ 
íå íàðîäæóâàëè, çàäîâîëåí³ ñâî¿ì çîâí³øí³ì âèãëÿäîì. Ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè íå âèÿâëåíî: d = 0,054; p = 0,654. Òàêèì 
÷èíîì, íàðîäæåííÿ äèòèíè íå º òèì ôàêòîðîì, çäàòíèì çì³íèòè ñàìîîö³í-
êó æ³íêè ïî â³äíîøåííþ äî ñâîº¿ çîâí³øíüî¿ ïðèâàáëèâîñò³. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè, òî 70 % ïðåäñòàâíèöü ÿê êîíòðîëü-
íî¿, òàê ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè âêàçóþòü íà òå, ùî âîíè ÷àñòî àáî ïîñò³é-
íî ñï³ëêóþòüñÿ ç³ ñâî¿ìè äðóçÿìè. Êðèòåð³é d Ñîìåðñà ïîêàçàâ, ùî äàí³ ï³ä-
âèá³ðêè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå íå â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî (d = 0,419; p 
<0,001). Îòæå, çì³íà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó æ³íêè ï³ñëÿ íàðî äæåííÿ äèòèíè íå 
ïðèçâîäèòü äî ñêîðî÷åííÿ ¿¿ êîëà ñï³ëêóâàííÿ — ³íòåíñèâí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ 
ç áëèçüêèìè äðóçÿìè çàëèøàºòüñÿ íà êîëèøíüîìó ð³âí³. 

Àíàë³ç ñàìîîö³íêè ñ³ìåéíî¿ êîíôë³êòíîñò³ ó ìàòåð³â ³ æ³íîê, ÿê³ íå 
íàðîäæóâàëè, íå âèÿâèâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè 
(d = 0,159; p = 0,183). Á³ëüø³ñòü æ³íîê â³äçíà÷èëè, ùî ñâàðêè â³äáóâàþòü-
ñÿ íå ÷àñò³øå îäíîãî ðàçó íà ì³ñÿöü / îäíîãî ðàçó íà òèæäåíü. ×èñëî òèõ 
æ³íîê, â ñ³ì’ÿõ ÿêèõ íå â³äáóâàþòüñÿ ñâàðêè, — ì³í³ìàëüíî: 13,3 % — 
ñåðåä æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè, 6,7 % — ñåðåä òèõ, õòî íå ìàº ä³òåé. Òàêèì 
÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ÿê æ³íîê, ùî 
íàðîäæóâàëè, òàê ³ æ³íîê, ùî íå ìàþòü ä³òåé, äîñèòü ñèëüíî íàñè÷åíà 
ñâàðêàìè ³ ì³æîñîáèñò³ñíèìè êîíôë³êòàìè. 

Á³ëüø³ñòü æ³íîê â îáîõ ãðóïàõ ìàþòü áàæàííÿ íàðîäèòè äèòèíó 
(76,7 % — â åêñïåðèìåíòàëüí³é ³ 66,7 % — â êîíòðîëüí³é ãðóï³). Â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè ïî äàíîìó ïàðàìåòðó íå º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè 
(d = 0,111; p = 0,390). Òàêèì ÷èíîì, íàðîäæåííÿ äèòèíè íå ïåðåøêîäæàº 
áàæàííÿì æ³íêè ìàòè ùå ä³òåé. Òîáòî, ïðè ïîÿâ³ ó æ³íêè ïåðøî¿ äèòèíè 
ñóá’ºêòèâíå ïëàíóâàííÿ çàâåñòè íàñòóïíó äèòèíó çíàõîäèòüñÿ ïðèáëèçíî 
íà òàêîìó æ ð³âí³, ÿê ³ æ³íîê, ùî íå íàðîäæóâàëè. 

Äàë³ ìè âèçíà÷àëè ïàðàìåòðè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. 
Ðåçóëüòàò ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³. Çàçíà÷åíî ò³ëüêè ïîêàçíèêè, ùî ìàþòü 
çíà÷í³ â³äì³ííîñò³. 

Ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ

Øêàëè
Ñòàíäàðòíà 

âèá³ðêà
Æ³íêè, ùî íå 
íàðîäæóâàëè

Æ³íêè, ÿê³ 
íàðîäèëè

M  M  M 
Ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè* 65 8,28 59 6,5 66 8,3
Óïðàâë³ííÿ ñåðåäîâèùåì* 58 7,35 56 4,7 52 6,6
Ñàìîïðèéíÿòòÿ* 61 9,1 60 7,2 57 8,4
Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ* 97 12,61 92 7,4 98 5,9
Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ 370 34,7 366 29,3 360 33,2

* — ïîêàçíèêè, ùî ìàþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó ð³çíèöþ. 
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Çàãàëüíå â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ó æ³íîê, ÿê òèõ, ùî íà-
ðîäæóâàëè, òàê ³ òèõ, ùî íå íàðîäæóâàëè, â³äïîâ³äàº ñåðåäí³é íîðì³ ³ íå 
ìàº äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé. Öå â³äïîâ³äàº ë³òåðàòóðíèì äàíèì, îñê³ëüêè 
ìîâà éäå ïðî æ³íîê â³êó 20–40 ðîê³â. 

Íàäàë³ âêàçàí³ ò³ëüêè ò³ ïàðàìåòðè, çà ÿêèìè áóëè âñòàíîâëåí³ äîñòî-
â³ðí³ â³äì³ííîñò³ (ñòàòèñòè÷íèé êðèòåð³é d Ñîìåðñà). Äëÿ ìîëîäèõ ìàòåð³â 
â àêòóàëüíîìó ñòàòóñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íàéá³ëüøó âàãó ìàþòü 
ïàðàìåòðè «Ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè» ³ «Îñìèñëåííÿ æèòòÿ». Äëÿ æ³íîê ä³-
òîðîäíîãî â³êó, ÿê³ íå ìàþòü ä³òåé, â àêòóàëüíîìó ñòàòóñ³ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íàéá³ëüøó âàãó ìàþòü ïàðàìåòðè «Óïðàâë³ííÿ ñåðåäîâè-
ùåì» ³ «Ñàìîïðèéíÿòòÿ». 

Ìîëîä³ ìàòåð³ ââàæàþòü, ùî â íèõ çàäîâ³ëüí³, äîâ³ð÷³ â³äíîñèíè ç îòî-
÷óþ÷èìè, âîíè â çìîç³ ñï³âïåðåæèâàòè ³ ï³êëóâàòèñÿ ïðî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³í-
øèõ. Ò³, ùî íàðîäèëè äèòèíó, âæå â³ä÷óâàþòü ïðèõèëüí³ñòü äî íå¿ ³ ðîçó-
ì³þòü, ùî ëþäñüê³ â³äíîñèíè áóäóþòüñÿ íà âçàºìíèõ óñòóïêàõ. Íàðîäæåíà 
äèòèíà íàäàº ¿ì â³ä÷óòòÿ ïðèñóòíîñò³ ñåíñó æèòòÿ. ² ñüîãîäåííÿ, ³ ìèíóëå 
ñïðèéìàºòüñÿ, ÿê îñìèñëåíå. 

Ìîëîä³ ìàòåð³ âèçíàþòü, ùî âîíè çàçíàþòü òðóäíîù³â â îðãàí³çàö³¿ ïî-
âñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³, íå çàâæäè çäàòí³ çì³íèòè àáî ïîë³ïøèòè îáñòàâèíè, 
ùî íàðàç ñêëàëèñÿ, ³ ÿê³ ïî â³ä÷óòòÿõ íå ï³äêîíòðîëüí³ ¿ì. Âèçíàþòü, ùî 
â³ä÷óâàþòü çàíåïîêîºííÿ ç ïðèâîäó äåÿêèõ îñîáèñòèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ïðîÿâè-
ëèñÿ â çâ’ÿçêó ç íàðîäæåííÿì äèòèíè, òàê ñàìî ³íîä³ âèíèêàº áàæàííÿ 
çíîâó áóòè â³ëüíîþ ³ í³êîìó íåï³äêîíòðîëüíîþ. 

Æ³íêè, ÿê³ íå ìàþòü ä³òåé, ïîçèòèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî ñåáå, ââàæàþòü, ùî 
êîíòðîëþþòü ñâîþ çîâí³øíþ ä³ÿëüí³ñòü ³ ìàþòü êîìïåòåíö³¿ â óïðàâë³íí³ 
îòî÷åííÿì. Âîíè â çìîç³ åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè ìîæëèâîñò³, ÿê³ ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ äëÿ çàäîâîëåííÿ îñîáèñòèõ ïîòðåá òà äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. 

Ïðè öüîìó æ³íêè, ÿê³ íå íàðîäæóâàëè, â ñèòóàö³¿ â³äñóòíîñò³ âèäèìèõ   
ïðèâàáëèâèõ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ïî÷èíàþòü â³ä÷óâàòè ïî÷óòòÿ íóäüãè ³ 
áåçö³ëüíîñò³ ³ñíóâàííÿ. ¯ì íåð³äêî ñêëàäíî âñòàíîâëþâàòè äîâ³ð÷³ â³äíîñè-
íè ç îòî÷óþ÷èìè, ïðîÿâëÿòè òåïëîòó ³ ï³êëóâàòèñÿ ïðî ³íøèõ. 

Âèñíîâêè. Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè, ìîæíà ñêàçàòè íàñòóïíå: 
Íàðîäæåííÿ äèòèíè º ³ñòîòíèì ÷èííèêîì, ùî çì³íþº çâè÷íèé õ³ä æèò-

òÿ æ³íêè, àëå íå â³äïîâ³äàº çà çì³íó â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 
Ïåâí³ çì³íè åìîö³éíîãî ôîíó ³ ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ â³äáóâàþòüñÿ ó êîæíî¿ æ³íêè, 
ùî íàðîäèëà, ³ öå íå º îçíàêîþ ïñèõîëîã³÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, à ñâ³ä÷èòü 
ïðî ïðîöåñ ïðèðîäíîãî â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â. 

Ìîëîä³ ìàòåð³ âèçíàþòü, ùî âîíè çàçíàþòü òðóäíîù³â â îðãàí³çàö³¿ ïî-
âñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³, íå çàâæäè òðèìàþòü êîíòðîëü íàä ñèòóàö³ºþ. Àëå 
ïðè öüîìó æ³íêè, ùî íàðîäèëè, âæå â³ä÷óâàþòü ïðèõèëüí³ñòü äî äèòèíè 
³ ïîòðåáó ó ñï³âïåðåæèâàíí³ ³ ï³êëóâàíí³ ïðî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³íøèõ. Íàðî-
äæåíà äèòèíà íàäàº ¿ì â³ä÷óòòÿ ïðèñóòíîñò³ ñåíñó æèòòÿ. Äëÿ á³ëüøîñò³ ç 
íèõ íàðîäæåííÿ äèòèíè íå ïåðåøêîäæàº áàæàííÿì æ³íêè ìàòè ùå ä³òåé. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Äàíå äîñë³äæåííÿ íå îõîïëþº 
âñþ îáëàñòü äîñë³äæåíü ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ìîëîäèõ ìàòåð³â â ï³ñëÿ-
ïîëîãîâèé ïåð³îä. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè áà÷èìî â òîìó, 
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ùîá îõîïèòè äîñë³äæåííÿì á³ëüøó ê³ëüê³ñòü âèïðîáîâóâàíèõ ³ âèçíà÷èòè 
âïëèâ çàõîä³â ïñèõîïðîô³ëàêòèêè, ïñèõîòåðàï³¿ òà ïñèõîêîðåêö³¿ ñ³ì’¿ â 
ïåð³îä âàã³òíîñò³ íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ìàòåð³â ó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³î-
ä³ òà óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿ ñèñòåìè «ìàòè — äèòèíà». 
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Ãàëèöêàÿ Ìàðèàííà Àëåêñàíäðîâíà 
àñïèðàíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÆÅÍÙÈÍÛ 
ÍÀ ÐÀÍÍÅÌ ÝÒÀÏÅ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî àíàëèçà ñîöèàëüíî-ñðåäîâûõ 

ôàêòîðîâ è ïàðàìåòðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ìîëîäûõ ìàòåðåé è æåí-
ùèí, êîòîðûå íå èìåþò ðåáåíêà. Ïîêàçàíî, ÷òî ðîæäåíèå ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ñóùå-
ñòâåííûì ôàêòîðîì, èçìåíÿþùèì ïðèâû÷íûé õîä æèçíè æåíùèíû, íî íå îòâå÷à-
þùèì çà èçìåíåíèå îùóùåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ðîäèâøèå æåíùèíû 
óæå èñïûòûâàþò ïðèâÿçàííîñòü ê ðåáåíêó è â ñîñòîÿíèè ñîïåðåæèâàòü è çàáîòèòü-
ñÿ î áëàãîïîëó÷èè äðóãèõ. Ðîäèâøèéñÿ ðåáåíîê ïðèäàåò èì îùóùåíèå ïðèñóòñòâèÿ 
ñìûñëà æèçíè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä, ìàòü, ðåáåíîê, ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ áåç-
îïàñíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå. 
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graduate student of department of social assistance and practical psychology 
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PSYCHO-EMOTIONAL SECURITY OF WOMEN ON EARLY STAGE 
OF MOTHERHOOD 

Abstract 
The article presents the results of an empirical analysis of social-environmental 

factors and factors of psychological well-being of young mothers and nulliparous wom-
en. It has been shown that one of the markers of psychoemotional safety of the young 
mother can serve the subjective well-being as characteristic of experiences and condi-
tions inherent in a healthy individual. 

Presents the results of interviews and tests, which reveal that the birth of a child is 
an important factor, changing the usual course of a woman’s life, but not responsible 
for changes in subjective well-being feeling. 

Young mothers recognize that they have difficulty in organizing daily activities, 
do not always keep control of the situation. But at the same time women already ex-
periencing attachment to the child and be able to empathize and care for the welfare 
of others. Born baby gives them a sense of the presence of meaning in life. For most 
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of them having a baby does not interfere with the woman’s request to have more 
children. 

Prospects for further research to determine the impact of preventive measures in 
psychoprophylactic pregnant woman on the psycho-emotional state of mothers postpar-
tum period and successful adaptation of the system «mother-child». 

Key words: postpartum period, mother, child, psychoemotional security, psycho-
logical well-being. 
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