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ВСТУП 

Актуальність теми дипломної роботи. Значна кількість людей має опит 

спілкування з людьми, які  у будь якій ситуації проявляють себе у ролі жертви. 

Будь то нападки однолітків у школі, колег на роботі, домашнє насильство, 

залежність від алкоголю, тютюну або психоактивних речовин. Ритм, стиль 

життя, необхідність в самореалізації, все це збільшує та підштовхує людей до 

різноманітних проявів віктиматизаціі та адикціі від великої кількості 

психоактивних та хімічних речовин.  Деякі люди, ніби створені до ролі жертви. 

Провокувати таку схильність можуть нездорова обстановка в сім’ї, 

психологічні травми, отримані в ранньому дитинстві, підлітковий 

максималізм, слабкість характеру, тощо. Аналіз віктимності, її форм та явищ 

дозволяє глибше вивчити психологічні корені відхилень від безпечної 

поведінки, які роблять людину жертвою, визначити особливості взаємодії 

людини з психоактивним речовинами в механізмі адиктивної поведінки. Будь 

- яка жертва, як потенційна, так й реальна, володіє певними якостями, що 

роблять її більшою чи меншою мірою вразливою в життєвих ситуаціях.  

Результати наукових розробок переконливо свідчать про необхідність 

системного підходу до явища віктимізації молоді в межах 

міждисциплінарного аналізу. З цієї точки зору віктимність може розглядатися 

як соціальне явище, як індивідуальна психологічна характеристика особи з її 

віктимологичною активністю, як комплекс біопсихологічних особливостей 

індивіда і як масове соціальне явище. Віктимність і віктимна поведінка особи 

стає предметом пильної уваги соціології та соціальної психології, а і 

психології особистості, психопатології.  

Оскільки наш світ не створений для комфорту, все люди з неминучістю 

час від часу проходять через скрутні життєві ситуації, долаючи їх з різною 

ефективністю і різними особистісними змінами. Роль жертви достається 

значної кількості людей, що постраждалі від несприятливих обставин не один 

раз і часто супроводжується травматичними переживаннями і почуттям 
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самовідчуження. Наслідки цього досвіду можуть мати як короткостроковий, 

так і довгостроковий характер, по різному впливати на життя. 

На даний момент проблема прояву ролі жертви у хімічно-залежних 

людей мало вивчена. Тому в даній роботі буде спроба більш широко розкрити 

цю тему.  

Мета дослідження: вивчення особливостей прояву позиції жертви у 

осіб залежних від психоактивних речовин.  

Мета обумовила розв’язання таких завдань дослідження: 

1. Розкрити поняття віктимної поведінки, та виявити чинники, що її 

обумовлюють.  

2. Визначити характер схильності до залежності від психоактивних 

речовин.  

3. Виявити специфічні особливості віктимізації та позиції жертви у  

осіб, залежних від психоактивних речовин.  

Об’єкт дослідження: особливості віктимологічного прояву залежних 

осіб.  

Предмет дослідження: психологічні показники позиції жертви та 

віктимологічної поведінки осіб, залежних від психоактивних речовин.  

Для розв’язання поставлених завдань використано такі методи 

дослідження: теоретичні: аналіз соціологічної, психологічної та соціально-

педагогічної літератури для обґрунтування понятійного апарату дослідження; 

порівняння, систематизація, узагальнення досліджених даних для виявлення 

наявних наукових підходів до вирішення означеної проблеми; емпіричні: 

бесіда, опитування за допомогою тест-опитувальники схильності до адикцій 

Г.В. Лозової, тестом рольової поведінки І. Соловйової, методики діагностики 

схильності до віктимної поведінки О.О. Андронікової. 

Структура роботи: робота виконана на 51 сторінках, складається з 

вступу, 2-х розділів з підрозділами, що завершуються висновками, 

висновками, списку використаної літератури. Емпіричні дані представлені у 3-

ох рисунках, 2-ох таблицях. Список літературі налічує 48 джерел.   
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ВИСНОВКИ 

1. Здійснений теоретичний аналіз проблеми віктимності показує, що 

віктимність розуміється як сукупність властивостей людини, обумовлених 

комплексом соціальних, психологічних і біофізичних умов, що сприяють 

дезадаптивної стилю реагування суб'єкта, що приводить до збитку для його 

фізичного або емоційно психічного здоров'я. Віктимна поведінка, як 

відхилення від норм безпечної поведінки, реалізується в сукупності 

соціальних, психічних і моральних проявів. У психологічній літературі чітко 

диференціюються поняття віктімізації и віктімності. Віктимізації 

розглядається як процес перетворення особи в жертву під тиском складних 

обставин життя, що відбулися несподівано, раптово і як результату 

функціонального впливу тяжких життєвих обставин в цілому, що може 

проявлятися на різних рівнях впливу на людину та членів її сім’ї; віктимності 

як схильності особистості ставати жертвою в результаті її способу дій, 

індивідуально-психологічних особливостей і соціально-демографічні 

характеристик.  

Одним з основних факторів, що впливає на формування віктимної 

поведінки виступає соціалізація особистості. До специфічних факторів 

відносяться індивідуальний досвід переживання або спостереження факту 

насильства, такі психологічні якості як емоційна нестійкість, тривожність, 

неадекватна самооцінка), відсутність відчуття соціальної підтримки і певні 

стратегії сімейного виховання батька і матері. Як неспецифічний фактор 

виникнення віктимної поведінки виділяється підлітковий вік, психологічний 

зміст якого обумовлює актуалізацію віктимної поведінки.  

2. Одною з важливих проблем сучасно психопрофілактики є своєчасне 

попередження та виявлення віктимної та адиктивної поведінки. Механізми 

віктимізації та адиктизації не усвідомлюються людиною, що позбавляє її 

своєчасної соціальної підтримки, захисту та професійної допомоги. За даними 

нашого дослідження лише 60% опитаних із тих, хто має в анамнезі звернення 

про допомогу в медичний заклад з приводу вживання психоактивних речовин 
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визнають схильність до залежності. Частіше схильні визнавати алкогольну та 

нікотинову залежність, наркотична залежність не визнається. Також існує 

тенденція визнавати залежність від лікарських препаратів.  

3. У осіб, схильних до вживання психоактивних речовин позиція жертви 

супроводжується інтенсивно вираженими негативними переживаннями, що 

знижує готовність до змін в напрямку відмови від залежної поведінки. 

Виявлено, що позиція жертви характеризується надмірної імпульсивною 

поведінкою з високим рівнем конфліктності та тривожності, пасивною 

позицією, що проявляється у небажанні проявляти самостійність, 

поступливістю, навіюваністю, зневірою у власні сили та здатністю управляти 

собою та своїм життям. Жертовна поведінка проявляється в необачливості, 

невмінні передбачати негативні наслідки ситуацій, нерозбірливості, 

нездатності прораховувати для себе розвиток ситуації. Здійснюючи необачні 

вчинки, особи з вираженою позицією жертви не помічають небезпеки і 

потрапляють в такі життєві ситуації, які завдають їм шкоди. 
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