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ВСТУП 
 

Психологія материнства є відносно молодою галуззю наукового знання, 

формування якої пов’язано з дослідженням таких західноєвропейських вчених, 

як З. Фрейд, А. Фрейд, К. Хорні, Е. Еріксон, Д. Вiннiкотт, Дж. Боулбі, М. 

Ейнсворт та інших. Спочатку, в рамках психології материнства, увага вчених 

була спрямована на закономірності розвитку дитини в контексті її взаємодії з 

батьками, а також дослідження батьківських позицій. Мати при цьому 

розглядалася як середовище, що стимулює і забезпечує потреби малюка (В.І. 

Гарбузов, E.Г. Ейдеміллер, А.С. Співаковська, А.Я. Варга). В останні роки 

з'явилися дослідження психологів, які розглядають проблему материнства з 

іншої точки зору, а саме, як унікальну ситуацію розвитку самосвідомості жінки 

(С.А. Мінюрова, K.О.Тетерлева). Вагомий внесок у систематизацію підходів до 

вивчення материнства зроблено Г.Г. Філіпповою, яка у співавторстві з В.І. 

Брутманом і І.Ю. Хамітовою, не тільки розглянула динаміку психологічного 

стану жінки під час вагітності, але й запропонувала унікальні авторські 

методики діагностики вагітних жінок, що само по собі, є дуже цінним з 

причини відсутності таких раніше.  

Взаємодію членів системи "Мати - дитина" досліджували А.I. Захаров,  

О.Б. Ковальова, Р.В. Овчарова, А.А. Осіпова, А.С. Спiваковська, Г.Л. Лендрет. 

Зокрема, дослідники намагаються з`ясувати вплив різних типів відносин на 

якість розвитку дитини. Вагомий вклад у цю проблематику внесли  Дж. Боулбі і 

його попередники: К.Лоренц, І. Херманн, Р. Шпіц, Д. Берлінгем, Р. Хайндом, і 

послідовники: М. Ейнсворт, Н.Каплан і Д.Кессіді. Цікаві результати 

експериментальних досліджень представлено у працях Н.М. Щелованова, Н.М. 

Аксаріной, М.Ю. Кістяківської, М.І. Лісіной, Г.Г. Філіппової. 

Поза тим, при всій різноманітності підходів до вивчення материнства, як 

вказує С.Ю. Мещерякова,  систематизованого дослідження зв'язку готовності до 

материнства, реальної материнської поведінки на розвиток дитини, досі не 

проводилося. З цього приводу, як справедливо зазначає А.С.Співаковська, ще 
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досить багато жінок, які народжують дітей не тому, що вони щасливі у житті, 

наповнені любов'ю і хочуть передати це щастя і любов дітям, а просто тому, що 

вони вийшли заміж і належить мати дітей. Між тим, ні в кого немає сумнівів у 

тому, як сильно материнська поведінка впливає на дитину, зокрема, на її 

емоційний стан.  

У зв`язку з наведеним, особливого значення набуває розробка  

практичних рекомендацій для фахівців і батьків, відповідних корекційних 

програм, щоб найбільша кількість сімей могли будувати своє життя з 

максимально можливою якістю.  

Таким чином, актуальність проблеми, її недостатня теоретична, 

методична і практична розробленість, зумовили вибір теми нашого 

магістерського дослідження: «Вплив материнського відношення на емоційну 

сферу дітей». 

В даний час цей аспект вивчення материнства є однією з найбільш 

гострих областей дослідження в психології - як у практичному, так і в 

теоретичному плані. Сюди включаються проблеми, пов'язані з проблемами 

порушення материнсько дитячих відносин, які служать причинами зниження 

емоційного благополуччя дитини і відхилень у його оптимальному психічному 

розвитку. 

Метою нашого дослідження стало теоретико-методологічне 

обґрунтування та емпіричне дослідження впливу материнського відношення на 

емоційну сферу дітей. 

Виходячи з мети дослідження, були поставлені наступні задачі: 

1. На основі теоретико-методологічного аналізу визначити психологічний 

зміст материнства, як фактору впливу на емоційний стан дитини.  

2. Дослідити відношення матерів до своїх дітей.  

3. Дослідити емоційний стан дітей. 

4. Провести порівняльний аналіз емоційного стану дітей, що виховуються 

матерями з різними типами материнського відношення. 

Об'єкт дослідження - емоційна сфера дітей. 
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Предмет дослідження – вплив материнського відношення на емоційну 

сферу дітей. 

Методи дослідження: 

В ході дослідження були використані наступні групи методів: теоретичні 

(аналіз психологічного знання з досліджуваної проблеми, порівняльний аналіз); 

емпіричні (вивчення та узагальнення психологічного досвіду з проблем 

материнства та емоційного стану дітей, спостереження, бесіди, 

психодіагностичне дослідження стандартизованими методиками); методи 

математико-статистичної обробки даних. А саме: 

Дослідження матерів здійснювалось за допомогою методик: 

- Г.Г.Філіппової «Онтогенез материнства» 

- "Сімейне життя очима матері" 

- Тест-опитувальник батьківського ставлення (ОРО) 

Дослідження дітей здійснювалось за допомогою методик: 

- Рене-Жіля,  

- методики «Чарівна країна почуттів» Т.Зінкевич-Євстігнеєвої,  

- методики «Кінетичний малюнок родини» (КРС) Р.Бернса, С.Кауфмана. 

Математичні методи обробки даних: критерії Круськала-Уолліса та Пирсону, 

що розраховувалися за допомогою програми EXCEL. 

Опис вибірки: 

На 1 етапі 102 особи: жінки- матері. 

На 2 етапі 96 осіб: 48 жінок та 48 їх дітей. 

База дослідження: Школа раннього розвитку «Теремок- Union», м.Одеса. 

Практична значущість роботи: Виявлення значущих відмінностей в 

емоційній сфері дітей, що виховуються матерями з різними стилями та типами 

материнського відношення – переконливий аргумент задля проведення 

відповідного інформування молодих людей у процесі їх підготовки до 

народження дитини. Крім того, знання про таку закономірність здатні 

допомогти грамотно та дієво конструювати практичну допомогу у сімейному 

консультуванні при наявності проблем емоційного розвитку дітей.   
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Результати дослідження апробовані участю у конференціях: 

- молодих науковців «Розквітання-5» 24 квітня 2012 року та публікацією тез: 

«Дослідження дітей, що позбавлені батьківського піклування за допомогою 

малюнкової методики «Неіснуюча тварина». 

- науково-практичної конференції  «Соціокультурні та психологічні виміри 

становлення особистості» 5-6 жовтня 2017 р. у м.Херсон та публікацією тез: 

«Особливості переживання криз у осіб, що виховувалися в умовах сімейної 

депривації». 

Структура  роботи:  робота складається з вступу, 3х розділів, висновків, 

списку використаних першоджерел, що налічує 104 посилання, додатку. 

Загальна кількість сторінок із списком літератури та додатками – 155, кількість 

сторінок дипломної роботи – 114, 10 таблиць та 13 рисунків. 
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ВИСНОВКИ 

 

1. Материнство - системоутворюючий елемент жіночої психіки. 

Поняття «материнство», яке, здавалося б, зрозуміле і так часто 

використовується в психології, насправді, до даного часу однозначно не 

визначене. Під ним розуміють: стан жінки (С.І. Ожегов); функцію жіночого 

організму (сексологичний словник); забезпечення умов для розвитку дитини і 

частину особистісної сфери жінки (Г.Г.Філіппова та Ф.Хорват); частину 

життя жінки (Є.А.Каплан, Е.Оаклей); обов’язок, роботу (психоаналіз, 

біосоціологія); соціальну жіночу роль (В.І.Брутман); виконання набутої з 

дитинства ролі (А. Мінегетті); особливий тип діяльності жінки 

(О.В.Матвєєва). Тобто, навіть сфера локалізації даного явища не визначена: 

чи це особистісне, чи соціальне утворення; чи належить жінці, чи перебуває в 

полі взаємин з оточуючими людьми (в першу чергу, з дитиною); чи 

іманентно притаманне жінці, чи формується в онтогенезі. У цій ситуації 

дослідники намагаються визначитися, позначаючи функції материнства. З 

одного боку, можна констатувати, що в цьому питанні більше одностайності, 

з іншого боку, вчені, все ж таки, розходяться в поглядах щодо переліку 

материнських функцій. Формування життєвого шляху людини і здібності 

вибирати вірний напрям свого розвитку, починається з народження і цілком 

пов'язані з атмосферою, в якій росте дитина, і тим, які емоційні потоки 

приймає і відчуває, в першу чергу, від матері. 
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2. Відношення матерів до своїх дітей можна поділити на 3 групи, що 

істотно відрізняються: з емоційним дистанціюванням від дитини; з 

оптимальним емоційним контактом з дитиною; із зайвою концентрацією на 

дитині. На жаль, статистично більш часто (76%) зустрічаються випадки не 

оптимального емоційного контакту з дитиною. Показово, що такі результати 

підтверджуються за трьома методиками, що були використані. Найбільш 

поширеною причиною порушень у відношенні матері до дитини є відсутність 

сепарації жінки з її власною матір’ю. Даним жінкам потрібні проблеми, щоб 

зберегти конфлюентні зв'язки з їх матерями, без яких вони не представляють 

життя. Більш того, отримані результати показали, що мами схильні 

переносити свої материнсько-дочірні відносини на образ дитини. Така 

специфічна схема переконливо показує, як важливо для оптимальної 

ідентифікації жінки себе, як матері, інтегрувати в себе всі відтінки складного 

і багато в чому суперечливого образу матері, що можливо тільки при 

своєчасному сепаруванні дочки під час дорослішання. 

3. Малюнкові методики досить повно відображають емоційний стан 

дітей. З одного боку, малюнки свідчать про наявність широкого спектру 

різнобарвних дитячих переживань. З іншого боку, явно просліджується 

залежність дитячих емоцій від типу відношення до них матерів. Особливо 

гостро діти сприймають ситуації внутрісімейного розколу, не згуртованості, 

та конфліктності.  

4. За результатами матобработки отриманих результатів, нами був 

виявлений варіаційний зв'язок між стилями материнського відношення до 

дитини та емоційним станом їх дітей. А саме, діти матерів з емоційним 

дистанціюванням від дитини з високою ступню вірогідності схильні до 

емоційної напруги, емоцій тривожності, боягузливості, невпевненості в собі, 

відсутності інтересу до себе, почуття образи, неадекватних, захисних 

реакцій, емоційних розладів та, взагалі, переживання негативних емоції, як 

таких. Діти матерів з оптимальним емоційним контактом з дитиною з 

високою ступеню вірогідності схильні до переживання емоцій радості та 
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задоволення, допитливості та товаристськості. Діти матерів з зайвою 

концентрацією на дитині, схильні до емоцій тривожності, боягузливості, 

невпевненості в собі, відсутності допитливості, замкнутості, відстороненості, 

неадекватних, захисних реакцій, емоційних розладів та, взагалі, переживання 

негативних емоції, як таких. 

Але, сила бажання і воля матерів, що прагнуть поліпшити умови життя 

дітей, дають вкрай добрі результати. Материнська віра і любов – 

найважливіші задля емоційної підтримки дітей. 
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	1. Емоційна і психологічна незрілість, низька толерантність до стресів, нестриманість афектів.
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	Такі асоціації свідчать про невиразності таких якостей матері, як прийняття і чуйність, уявлення про те, що треба розвивати дитину з перших місяців життя, незначимі. Яскраво простежується уявлення про сверхцінність дитини (бажання присвятити йому житт...
	Для порівняння, у жінок, готових до материнства, слово «мати» викликає асоціації: «любляча, розуміюча, справедлива, добра, ніжна, ласкава»; або: «учитель, вихователь, помічник, яка знає, мудра, наставник, учитель, рада [71].
	Для таких жінок характерно позитивне ставлення до материнської ролі і функцій жінки в сім'ї, у них яскраво виражені такі якості матері, як прийняття, чуйність, передумови суб'єкта навчання складають. В їх асоціаціях можна простежити самостійну цінніст...
	Так само, виявлені достовірні відмінності (на 1% -му рівні значущості) між вибірками жінок, готових і не готових до материнства, за показниками [62]:  убезпечення дитину від труднощів; «жертовність» батьків; страх заподіяти дитині шкоду; «мучеництво» ...
	Таким чином, жінки, готові до материнства, характеризуються більш високими показниками товариських відносин з дитиною.
	Жінки, що не готові до материнства, мають більш високі наступні показники: оберігання дитини від труднощів, страх заподіяти дитині шкоду, залежність дитини від матері. Вони більше відчувають свою «жертовність» по відношенню до дитини, частіше відчуваю...
	В цілому для жінок, готових до материнства, характерна підвищена увага з боку чоловіка і надмірне прагнення до товариських відносин з дитиною.
	Для жінок, не готових до материнства, характерні [73]:
	- Відчуття самопожертви в ролі матері, обмеженість інтересів жінки рамками сім'ї, незадоволеність роллю господині будинку;
	- Велика кількість подружніх конфліктів і «байдужість» чоловіка, його невключенність у справи сім'ї; необхідність сторонньої допомоги у вихованні дитини;
	- Прагнення до надмірного оберігання дитини від труднощів і сверхавторітету батьків, підвищений страх заподіяти дитині шкоду;
	- Схильність до нетовариське відносинам з дитиною;
	- Схильність не придушувати сексуальність, агресивність дитини, небажання прискорювати його розвиток і сприяти його активності.
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