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JTOJATKH



BCTYII

[Icuxosorisi MAaTEpPUHCTBA € BIJIHOCHO MOJIOJIOKO Tajiy33i0 HAyKOBOI'O 3HAHHA,
dbopMyBaHHS SIKOT OB’ S3aHO 3 JTOCHIDKEHHSAM TaKHX 3aX1THOEBPONEHCHKIX BUCHUX,
ak 3. Opeitn, A. Opeiin, K. Xopni, E. Epikcon, [[. Binnikorr, JIx. boyn6i, M.
EitacBopTt Ta immumx. CnoyaTky, B paMKax ICHXOJIOTIi MaTepUHCTBA, yBara BUYCHUX
OyJna cnpsiMOBaHa Ha 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY AUTHHU B KOHTEKCTI ii B3aemomii 3
O0aTbkaMHU, a TaKOX JOCHIPKEHHS OaTbKIBCBKMX TMO3UIIH. Matu npu I1poMy
po3risaanacs siKk cepefoBHILE, IO CTUMYIIOE 1 3a0e3neuye notpedu mamoka (B.1.
['apOy3oB, E.I'. Eifinemumnep, A.C. CmiBakoBchka, A.S. Bapra). B ocrtanHi poku
3'SIBUJTMCSL OCTIHKEHHST TICUXOJIOTIB, SIKI PO3IIIAIAI0Th MPOOJIeMy MaTepUHCTBA 3
1HIIOT TOYKH 30pY, a came, sIK YHIKaJbHY CUTYaIlll0 PO3BUTKY CAMOCBIIOMOCTI XKIHKU
(C.A. Minmwposa, K.O.Terepnea). Baromuii BHECOK y cHCTeMaTH3AIli0 T1IX0/IIB JI0
BUBUYEHHS MaTepuHCTBa 3pobseno ['.I'. diminmosoro, sika y cmiBaBTOpcTBl 3 B.IL.
bpyrmanom 1 [L}FO. XamiToBOI0O, HE TIIBKM PO3MISIHYJA JTUHAMIKY ICHUXOJOTTYHOTO
CTaHy JKIHKM IIiJI 4YaCc BariTHOCTi, aje ¥ 3alpoloHyBaja YHIKaJbHI aBTOPCHKI
METOJMKH JIaTHOCTUKHM BariTHUX J>KIHOK, IO caMO MO co00i, € AyXKe I[IHHUM 3
MPUYUHHU BIJICYTHOCTI TaKUX PaHiIe.

Bzaemogito uneniB cucremu "Martu - autuna" gochimkyBanmu A.l. 3axapos,
O.b. KoBaniboBa, P.B. OBuapoBa, A.A. Ocinosa, A.C. CniBakoBcbka, ['.JI. Jlenaper.
3okpeMa, JTOCTIAHUKM HaMararThCs 3 ACYBaTH BIUIMB PI3HUX THUINB BIAHOCHMH Ha
AKICTh PO3BUTKY TUTUHU. Baromuii Bkiaj y 1o npobnemaruky BHecan JIx. boyn6i i
rioro nonepennuku: K.JIopenn, 1. Xepmann, P. lmin, J[. bepmiarem, P. Xaitnaowm, 1
nocmigoBuuku: M. Eincopr, H.Kamman 1 [.Keccimi. ILlikaBi pe3ynpTaTi
eKCIEPUMEHTAJIbHUX AOCIIIKEHb npeacTaBieno y mpaisx H.M. lllenoBanosa, H.M.
Axcapinoit, MLIO. Kictskisebkoi, M.I. Jlicinoi, I'.I". ®@iminmoBoi.

[To3a TuM, mpu BCii PI3HOMAHITHOCTI MIAXO/IB O BUBYEHHS MAaTEPUHCTBA, K
Bkasye C.}HO. MemiepsikoBa, CHCTEMATU30BAHOTO JOCIIIKEHHS 3B'sI3Ky TOTOBHOCTI J10
MaTE€pUHCTBA, peajJbHOI MATEPUHCHKOI MOBEIIHKM Ha PO3BUTOK JMTHHM, JOCI HE

npoBoAMIIOoCs. 3 LBOTO MPUBOAY, sIK cipaBeinBo 3a3Hadae A.C.CriBakoBCbKa, IIe
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JOCUThH 0araro >KIHOK, SKi HapOPKYIOTh JITEH HE TOMY, 110 BOHH IIACIHBI y JKUTTI,
HaIOBHEHI1 JIF0OOB'T0 1 XOUyTh MEPeaaTH 1ie MACTs 1 JII0OO0B JITSAM, a IPOCTO TOMY, 110
BOHHM BHMIIUTM 3aMIXK 1 HaJICXKUTh MaTH JiTed. MK THM, HI B KOTO HEMA€E CyMHIBIB y
TOMY, SIK CHJIbHO MaTepUMHChKa MOBEAIHKA BIUIMBA€ Ha [UTUHY, 30Kpema, Ha Il
eMOIIIITHUH CTaH.

Y 3B's3Ky 3 HaBEIEGHWM, OCOOJMBOTO 3HAUYE€HHA HaOyBae po3poOKa
MPaKTUYHUX pPEKOMEeHamii juis (axiBiiB 1 OaTbKiB, BIAMOBIAHUX KOPEKIIHHUX
nporpaMm, 00 HaMOIbIIA KUIBKICTh CciMeHd Mo OyJayBaTH CBOE JKUTTS 3
MaKCUMaJIbHO MOJIMBOIO SIKICTIO.

TakumM YMHOM, aKTyaJlbHICTh TIpoOJieMH, 1i HEIOCTaTHS TEOpETUYHa,
METOJMYHA 1 TPAaKTHYHA PO3pPOOJEHICTh, 3yMOBWJM BHOIp TEMH HaIIOTO
MaricTepchbKOro JOCTiIKEeHHS: «BIIMB MaTepMHCHKOrO BiJHOILIEHHS Ha E€MOILINHY
chepy miTein».

B panmii yac meil acmekT BUBYEHHsS MAaTEPUHCTBA € OJIHIEI0 3 HaWOLIBII
rocTpux oOJjacTei AOCHIDKEHHS B IICHXOJOTii - SK y IpakTUYHOMY, Tak 1 B
TeopeTuuHOMy IiaHi. CroAu BKIIOYAIOTHCS MPOOJIEeMH, IMOB's3aHi 3 MpoOiaemMamu
MOPYIICHHS! MAaTEPUHCHKO IUTSYNX BIIHOCHH, K1 CIYXaTh MPUYMHAMH 3HUKCHHS
E€MOIIMHOTO OJIaronoay4us JUTHHU 1 BIIXUJIEHb Y HOT0 ONTUMAJILHOMY TICUXIYHOMY
PO3BUTKY.

MeTto10 HAImIoro AOCJiIKeHHS cTalio TCOpCTI/IKO-MCTOI[OJIOFi‘IHC

OOTpYHTYBaHHS Ta EMITIpUYHE JTOCIIIHKCHHSI BIUIMBY MaTEpUHCHKOTO BiIHOIICHHS HA
eMoIIiitHy cepy miTei.

Buxonsuu 3 MeTy J0CHiKeHHS, OyJIu TTOCTaBJIeH]1 HACTYIHI 3a1a4i:

1. Ha ocHOB1 T€OPETHKO-METOI0JIOTTYHOTO aHalli3y BU3HAUYUTHU MICUXOJIOTTUHUN
3MICT MaTEPUHCTBA, 5K (DaKTOPY BIUIMBY HA €MOLIMHUN CTaH TUTHHH.

2. JlocniauTy BiTHOIICHHS MaTepiB /10 CBOIX JITEH.

3. JlocmauTy eMOMIHMI CTaH JITCH.

4. IIpoBecTy MOPIBHSIILHUM aHAII3 €eMOIIHHOIO CTaHy JITEH, 1110 BUXOBYIOThCS
MaTepsSMH 3 PI3HUMHU TUIIAMH MaTEPHUHCHKOTO BiTHOIICHHS.

O0'€eKT J0CaiKeHH - eMOoLiliHa cdepa JiTeil.
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IIpenmer Aoc/iskeHHs] — BIUIUB MaTEPUHCHKOTO BITHOILIEHHS HAa €MOIIHY

chepy aiTen.

MeToau TOCTITKeHHS

B xoxi nocnimxenHs Oyiv BUKOPUCTaH! HACTYMHI IPyHIH METO/IB: TEOPETHYHI
(aHaT13 MCUXOJIOTTYHOTO 3HAHHSA 3 JOCIIIKYBaHO1 MPOOJIeMH, TOPIBHUIIBHUI aHali3);
eMIipu4Hi (BUBYCHHS Ta Yy3arajbHEHHS I[ICUXOJIOTIYHOTO JOCBiAYy 3 MpodiieM
MaTepUHCTBA Ta  E€MOLIMHOTO  CTaHy  JITeH, CIOCTepeKEHHs,  Oeciawu,
NICUXOAIarHOCTUYHE  JOCITIPKCHHS CTaHIAPTH30BAaHMMH METOJUKAMHU); METOIU
MaTEMaTHUKO-CTaTUCTUIHOI 0OpOOKHM JaHuX. A came:

JlocmimpkeHHs: MaTepiB 3/11MCHIOBAIOCH 32 JIOMIOMOTOI0 METOJIHK:
- ['.I'.®ininnoBoi «OHTOreHe3 MAaTEpUHCTBAY
"CimeitHe ®KUTTS ounMa Matepi”
- Tect-onutyBansHuK O6aThKiBChkOTo cTaBiieHHs (OPO)
JlocmipKeHHS ITel 3M1MCHIOBAIOCH 32 JIOIIOMOT'OF0 METOIHK:
- Pene-)XKus,
- Mertonuku «YapiBHa kpaina nouyTTiB» T.31HKeBHU-ECBCTITHEEBOT,
- Meroauku «Kinetnunuii Mmamonok poauam» (KPC) P.bepuca, C.Kaydhmana.

MaremaTuyti Metoau o6poOku nanux: kputepii Kpycbkana-Yoiica ta [Iupcony,

110 po3paxoByBaiucs 3a gonomororo nporpamu EXCEL.

Onuc BUOIPKH:

Ha 1 erami 102 ocobu: xiHKU- MaTepi.
Ha 2 erami 96 oci0: 48 xiHok Ta 48 ix miTei.

ba3a nocaimkennsi: [llkona panasoro po3sutky «Tepemok- Union», M.Oneca.

I[IpakTUyHA _3HAYYNLiCTh __po00TH: BuUsBICHHS 3HAYyMUX BIIMIHHOCTEH B

eMOLKHINA cdepi AITeH, 10 BUXOBYIOTHCS MAaTEPsIMH 3 PI3HUMHU CTUJISIMU Ta THIIAMU
MaTepUHCHKOTO BIJHOIIEHHS — TMEPEeKOHJMBUN apryMeHT 3aljisl TPOBEICHHS
BIAMOBIAHOTO 1H(GOPMYBaHHS MOJOAUX JIOACH Yy mporeci iX MIATOTOBKH [0
HApOJUKeHHA AUTUHU. KpiM TOro, 3HaHHS MpO TaKy 3aKOHOMIPHICTb 31aTHI
JIOTIOMOI'TH TPAMOTHO Ta JI€BO KOHCTPYIOBAaTH HMPAKTUYHY JONOMOTY y CiMEHHOMY

KOHCYJIbTYBaHHI IIPU HASIBHOCTI IPOOJIEM EMOLIIIMHOTO PO3BUTKY JITEH.



Pe3yabTaTH J0CHiZKeHHS allP000BaHi y4acTio Y KOH(pEpeHIIIsIX:

- MoJioauX HayKoBIIB «Po3kBiTaHHA-5» 24 kBiTHA 2012 poky Ta myOiikaili€rw Te3:
«locmmkenus mited, mo mo30aBiieHI OaTHKIBCHKOTO MIKIyBaHHS 3a JIOMOMOTOIO
MaJFOHKOBOI MeToanku «HeicHyroua TBapuHa».

- HaAyKOBO-TIpakTU4HOi KoHbepeHlii «CoIloKyIbTYpHI Ta TCHUXOJIOTIYHI BUMIPH
CTAHOBJICHHS 0COOMCTOCTI» 5-6 k0BTHsI 2017 p. y M.XepcoH Ta MyOJIKAIIEI0 Te3:
«OcoOJIMBOCTI MEPEeKUBAHHA KpHU3 Yy OCIO, 10 BUXOBYBAJIKWCS B YMOBaX CIMEMHOI
JeTIpUBaIii».

Crpykrypa pobotu: poloTa CKIANa€ThCs 3 BCTYNY, 3X PO3/iTIB, BUCHOBKIB,

CIIUCKY BHUKOPUCTAHUX mepmokepen, 1o Hamiuye 104 mocunanHs, T0AaTKy.
3aranbpHa KIJIBKICTh CTOPIHOK 13 CIIMCKOM JITepaTypu Ta JoJaTKaMu — 155, KUTbKICTb

CTOPIHOK TUIIIIOMHOI poboTH — 114, 10 Tabmume ta 13 pUCYHKIB.
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BUCHOBKH

1. MaTepuHCTBO - CHCTEMOYTBOPIOIOYUHM €JIEMEHT >KIHOYOl TMCHUXIKH.
[ToHATTS «MaTEepUHCTBO», SKe, 31daBajocs O, 3po3ymiie 1 Tak dYacTo
BUKOPHUCTOBYETBCS B TICHUXOJIOTIi, HACHpaB[i, JO IaHOTO Yacy OJHO3HAYHO HE
Bu3HaveHe. [lix aum po3ymiroTh: ctaH kiHkH (C.I. OxeroB); GyHKIIIO XKIHOYOTO
opraHi3My (CEKCOJIOTMYHHUI CIOBHUK); 3a0€3MeUEHHS YMOB JIJIs1 PO3BUTKY JUTHUHU 1
gactuHy ocobucticHoi chepu xinku (I'.I'.dDiminmoa ta @®.Xopsar); 4acTHHY
xuTTs KiHKM (€.A.Kamman, E.Oakieit); 000B’s30K, poOoTy (TicuxoaHalis,
Oiocorrioiorist); couiaibHy >xiHO4y poib (B.l.bpyTrman), BukoHaHHs HaOyToi 3
mutuHCTBa pom  (A. MiHererTi); OCOONMBUN THI  AISUTBHOCTI  KIHKH
(O.B.MargeeBa). ToO6TO, HaBITH cepa JIoKai3alii JaHOTO SBHUIA HE BU3HAYCHA!
YH 11€ OCOOUCTICHE, YM COLllajbHE YTBOPEHHS; UM HAJICKUTD KIHI[, Un IepedyBae B
MOJIi B3a€EMUH 3 OTOYYIOUMMH JIOJbMH (B TIEpINy dYepry, 3 AUTHHOK); YU
IMaHEHTHO MpHUTaMaHHE >XIHIU, Y (OPMYEThCA B OHTOTeHe3l. Y Wik cuTyari
JOCIIITHAKY HAMararThCs BU3HAYMTHCS, MO3HA4aruu (PYHKIi MaTepuHCTBA. 3
OJIHOTO OOKY, MOYKHA KOHCTaTyBaTH, 1110 B IIbOMY NMUTaHH1 O1JIbIlI€ OJTHOCTAMHOCTI,
3 1HIIOrO OOKYy, BY€HI, BCE X TaKH, PO3XOIATHCS B MOMISAAX IIOAO IMEPEeNiKy
MaTepUHChKUX (QYHKIIH. DopMyBaHHS XKUTTEBOTO MNUIAXY JIOAUHMU 1 3110HOCTI
BUOUpATHU BIPHUM HAIPSM CBOTO PO3BHUTKY, MOUMHAETHCS 3 HAPOJKEHHS 1 ITIJIKOM
noB's3aHi 3 atMocdeporo, B SKi pocTe AUTHHA, 1 THM, SIKI €MOIIIiHI TTOTOKU

npuiiMae 1 Bi4yBae, B MepILy Yepry, Bij MaTepi.
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2. BinHOIIIEHHsST MaTepiB 0 CBOIX AITEH MOKHA MOJUIMTH Ha 3 TPyIH, IO
ICTOTHO BIJPI3HAIOTHCSA: 3 €MOIIIMHUM JUCTAHIIIOBAaHHSAM BIJl JIWTUHH, 3
ONTUMAJIBHUM E€MOIIIMHUM KOHTAKTOM 3 JUTHUHOIO; 13 3aBOI0 KOHIIEHTPAIIIEIO Ha
nutuHl. Ha xanp, cratuctuyHo Ounbin yacto (76%) 3ycTpiyaroThCs BUIAJIKH HE
OTNTHUMAJIFHOTO €MOIIIHHOTO KOHTAKTy 3 AUTHHOO. [Toka30Bo, 10 Taki pe3yabTaTu
MIJITBEP/KYIOThCS 32 TPbOMa METOAMKAMH, IO Oyl BUKopucTaHi. Haitbiunbin
MOIIMPEHOI0 MTPUUMNHOIO NOPYIIEHB Y BIIHOIIEHHI MaTepi 10 TUTHHH € B1JICYTHICTb
cenapallii )KIHKH 3 ii BIacHOI0 MaTip’10. JlaHuM kiHkaMm NmoTpiOHI mpobiemu, 1moo
30epertu KOH(IJIFOEHTHI 3B'SI3KU 3 X MaTepsAMH, 0€3 IKUX BOHU HE MPEJICTABISAIOThH
KUTTS. bBuibll TOro, oTpuMaHi pe3yibTaTh IOKa3ajdd, IO MaMH CXHJIbHI
MEePEHOCUTH CBOI MATEPUHCHKO-JOYIpHI BIJHOCHUHM Ha 00pa3 auThHHU. Taka
crenudiyHa cXeMa TIEePEeKOHJIMBO II0Ka3y€e, SK BAXKIWUBO IS ONTHMAIBHOI
imeHTudikaii )KiHku cede, K Matepi, IHTerpyBaTu B cebe BC1 BIATIHKU CKJIATHOTO
1 0araTo B 4YOMYy CyIepewIuBoro oOpazy marepi, 10 MOXJIMBO TUIBKH TpHU
CBOEYACHOMY CENapyBaHHI JTOYKH TiJ] 9ac JOPOCITIIIaHHS.

3. MasoHKOBI METOJIMKH JOCHTh IMOBHO Bi0Opa)arTh €MOIINHUNA CTaH
nited. 3 ogHoro OOKy, MaJIOHKHM CBIAYaTh MPO HASBHICTb LIMPOKOTO CIEKTPY
pI3HOOAPBHUX AUTSIYMX TEPEKUBAHb. 3 I1HIIONO OOKY, SIBHO MPOCIIHKYETHCA
3JICKHICTh JUTAYMX €MOIlIM BiJ] TUIY BIJHOIIEHHS J10 HUX MarepiB. OcobIHUBO
rOCTPO JITH CIIPUIMAIOTh CUTYyallli BHYTPICIMEHHOTO PO3KOJY, HE 3rypTOBAHOCTI,
Ta KOH(MIIKTHOCTI.

4. 3a pesynapTaTaMd MaToOpaOOTKM OTPUMAHUX pe3yJbTaTiB, HaMuU OYB
BUSIBJICHHI BapilalliifHUA 3B'I30K MK CTHJISIMH MAaT€PUHCHKOTO BIIHOIIEHHS 0
JUTHHU Ta €MOIIIWHUM CTaHOM iX HdiTel. A came, JITU MaTepiB 3 €MOI[INHUM
JMCTAHIIIIOBAaHHSAM BIJl JUTUHU 3 BHCOKOI CTYIHIO BIPOTIAHOCTI CXWJIBHI J0
€MOIIIITHOT HaIlpyTH, €MOII TPUBOKHOCTI, OOATY3IMBOCTI, HEBIEBHEHOCTI B OO0,
BIJICYTHOCTI 1HTEpecy 10 cebe, MOYyTTss oOpas3u, HeaJeKBaTHUX, 3aXHUCHHUX
peakIliii, eMOIIIMHUX PO3IaaiB Ta, B3araji, NepPeKMBaHHSI HETAaTHBHUX EMOIIi, SK
Takux. [[iTh MaTepiB 3 ONTUMAJIbHUM EMOI[IHHUM KOHTAKTOM 3 JWTHHOKI 3

BHUCOKOIO CTYIEHIO BIPOTIJHOCTI CXWJIBHI JO MEPEXUBAHHS €MOLIM pajocTi Ta
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3a/I0BOJICHHS, JOMUTJIMBOCTI Ta TOBapUCTChKOCTI. JliTH MaTepiB 3 3aiiBOIO
KOHIICHTPAIIEI0 HAa AWTHHI, CXWJIbHI J0 €MOIlll TPUBOXKHOCTI, OOSTY3JIMBOCTI,
HEBIEBHEHOCTI B 001, BIICYTHOCTI JIOMUTIUBOCTI, 3aMKHYTOCTI, BiZICTOPOHEHOCTI,
HeaJIeKBaTHHUX, 3aXUCHUX PEaKIlli, EMOIIIHHUX PO3JIaJIiB Ta, B3araji, epeKuBaHHs
HETaTUBHUX €MOIIl], IK TaKHX.

Ane, cuna 6akaHHS 1 BOJIS MATEPiB, 110 MPArHyTh MOJINIITUTA YMOBH KUTTS
JiTei, nalTh BKpall m00pi pe3yiabTath. MatepuHcbka Bipa 1 JI000B —
HaWBKJIUBIIII 321711 EMOIIHOT MIATPUMKH JITEH.

CIIMCOK BUKOPUCTAHOI JIITEPATYPU

. baxxenosa O.B., ba3 JI.JI., Konbut O.A. ['0TOBHOCTh K MaT€PUHCTBY: BBIACICHHUE
(bakTOpOB, YCIOBUH MCHUXOJIOTHYECKOT0 PUCKA JJI1 OyAyIIero pa3BUTUs pedeHka//
Cunamc 1993, Ne 4, c. 47-51

. bengnep P., I'pungep k., Catup B. Cemeitnas tepanus. CI16,1993

. beprcon A. Cmex // Ilcuxonorus smonuii. Tekctel / [lox pea. B.K. Bumntonaca,
FO.b. 'unmenpeiitep. M.: U3zn—Bo MI'Y, 1984, c. 186-191;

. bnaronagexusnii JI.B. Owmoumm u uysctBa // Ilcuxomormst / Ilom pen.
A.A.CmupHoBa u ap. - M., 1956. - 369c.

. bpecna I'M. Ilcuxonorus smoumii. — M.: Cwmbicn: HM3patenbckuil LEHTp
«Axanemus», 2007. — 544c.

. bpyrman B.M. PagmonoBa M.C. ®opmupoBaHHE€ IPUBA3aHHOCTH MAaTEpH K
pe6éuky B nepuoa 6epeMeHHocTH //Bonpock! neuxonoruu.-1997.- Ne7.-c.38-47.

. bpyrman B.U., CeBepnbiii A.A. HexenanHas OepeMEHHOCTh Kak (DakTop puCcKa
NCUXUYECKON maToJoruu Oyayiiero pebenka // AKTyajdbHbIE BOIPOCHI JETCKON
ncUxXoHeBposioruu: Matepuainsl pecnyonkanckoi kondepenuu. Tomck, 1992,

. bysiHoB M.U. Pebenky HykHa poauTtenbckas ar00608b. M. 1984.

. Bumonac B.K. Ilcuxonoruss smonuoHanbpHbiX siBieHuid / Ilog pen. O.B.

OBuunukoBoii. M.: MI'VY, 1986.

10.Bunnukot J[.B. Manenskue netu u ux marepu. M., Knacc, 1998.

11.Bunnukott JI.B. PasroBop ¢ poaurensmu. M.: HO "Knacc", 1994.



118

12.Butt H.B. O0 smonusx u ux Beipaxkenuu // Borpockl ncuxosoruu. -1964. - Ne3.

13.Boponin  K.Y., AxkimoBa K.b., PoraueBcekuii O.Il. IlcuxoocobucricHa
XapaKTePUCTHUKA >KIHOK B OKpeMi KpUTHYHI mepioau *kuTTsa // BicHuK accomiartii
akymepiB-rinekosioriB Ykpainu. — 2000. - Nel, c. 31-35

14.Byunr B. [lcuxonorus aymieBHbix BosHeHU# // [lcuxomorus smonuu: TeKCTHI.
- M., 1984. — C. 49-50.

15.lanero @. Ha cropone pedenka. CII6., 1997.

16.leps6un B.C. UysctBa, BiusHus, smonuu / nox pena. B.M. Cmupnoa, A.N.
TpoxaueBa. U3a. «Hayka». Jlenunrpan, 1974.

17.]Ixaitnott X. JI>x. Poqurenu u netu. M.: 3nanue, 1986.

18./Ixemc Y. Uto Takoe smorus? / [Icuxonorust amouuii. Tekctor / [lox pen. B.K.
Bumonaca, 10.b. I'unnenpetitep. M.: U3ng—Bo MI'Y, 1984, c. 83-92;

19.Jlxoncon P.A. Ona. I'myOuHHBIE aCHEKTHI >KEHCKON ICHXOJIOTHU. — XapbKOB,
1996.

20.JloqonoB b.I'. Omonms kak rieHHocTh. — M.: [Tomutuzpar, — 1978. — 272 c.

21.3anopoxen; A.B. 3HaueHWe paHHMX MEPUOJOB JETCTBAa Uil (HOPMHUPOBAHMS
anuHoct. M., 1978 K.: 3a-Bo moauT. 1uT-psel, 1989

22.3anopoxer; A.B., Heseposuu f. K Bompocy o reHesuce, GyHKIIUA U CTPYKTYpE
AMOIIMOHAJILHBIX TIPOIlecCOB Y pedeHka. — Bompockl nicuxonorun, 1974, Ne 6,
c.59-73.

23.3axapoB A.U. Kak npenynpeauTs OTKIOHEHUS B pa3BUTUU pedenka. M., 1997.

24.3axapoB A.W. PebGeHok 10 poxaeHus W nicuxosioruss pedenka. C-IlerepOypr:
«Coro3y», 1998 r.

25.1zapn K. Ilcuxonorus amoruit. — Ilep.c anria. — CII6.: [Tutep,1999.

26.1npun Banepuii. Apxeosiorust AeTctBa. [lcuxonornyeckue MexaHu3Mbl CEMEHHON
KU3HH.

27 Vnbun E.I1. Omouuu u uysctBa. — CII0: TTutep, 2001. — 752 c.

28.Ucenuna C.U., bapanosckas ['.. OrtHomieHne OepeMEHHOW K IIEBEJICHUIO
peOeHKa: MPOTHOCTHMYECKHE BO3MOXHOCTH: TE3MChl K JOKIaay Ha 3

BCEPOCCUICKOI KOH(EpEeHIUH 1Mo TicuxoTepanuy. Www.mama.ru/bitrth/htm, 2001.



http://www.mama.ru/bitrth/htm,%202001

119

29.Uckonpackuit H.B. MccnenoBanue npuBs3aHHOCTH pedeHka K maTepH. // Bompockl
ncuxosoruu. 1995. Ne6.

30.KanmeikoBa E.C., Komuccapoa C.A., Ilagyn M.A., ArapkoB B.A. Bnusaue tuna
PUBS3aHHOCTU Ha  MHTEHCUBHOCTh MOCTTPAaBMATUUYECKUX  PEAKIIMM.
[IcuxosiornyecKkuii ;KypHall.

31.Kapen Xopuu. Ilcuxonorus >xeHmuH. — BoctouHno-EBponelickuii MHCTUTYT
[Tcuxoanammza, Cankr-IlerepOypr, 1993.

32.Kompin O.A., bac JI.JI., baxxenoBa O.B. '0TOBHOCTh K MaTEpUHCTBY: BBIJCICHHUE
($haKTOpOB U YCIIOBHH IMCUXOJOTHUECKOTO PUCKA JJIsl OYIyIIEero pa3BUTHsI peOCHKA
file://Cunanc. 1993. N 4.

33.Kopuak Anymi. Kak mobuts aereit - M.:3nanue, 1991

34.Komenesa A.Jl., AnekceeBa A.C. J[MarHocTMKa M KOPPEKIHUS MaTEPUHCKOTO
otHomenus. M.: HUM Cembn, 1997, 59-61

35.Ky3una FO. Kuura Mosonoi Mambl HanucaHHas €to camoit. M.: «Hauamoy, 2000 r.

36.KynukoBa T.A. Cemeiinas nenaroruka u gomaiisee socnutanue. M., 1999.

37.Kamnb6emt Pocc. Kak Ha camom ziene mro0uTh nereit — M.: 3Hanue, 1990

38.Kamnpay 3. Konpay I'. Mate u quta. byxapect. 1989 1.

39.Koxene X., bykxaitm A., IlImykep [I. Pasutue, mnpuBsSI3aHHOCTH W
B3aUMOOTHOIIIEHNA: HoOBBIE mncuUxoaHaIUTHYECKHE KOHUENUU. // MOCKOBCKHIA
ncuxoTeparneBTuyeckuit xxypuai, 2002, Ne3. C. 5-27.

40.JIeBu B. Hectangaptherit pedenok - CII0, [Tutep, 1993

41.Jlubuna A. Tlcuxonorusi coBpeMeHHOW keHmmHbL. —M ., 2001. — 528 c.

42.Jlucuna M.U. Bocriutanue neteit panaero Bo3pacta B cembe. — K., 1983.

43.JIutBunneBa A. XKenckas mcuxomorus. — M ., 1994 . - 318 c.

44 JIumieHHble poAuTeNbCKOro mnomneuntenbeTBa//Xpectomatuss Ilog pen B C.
MyxuHon,

45.Jlocea B.K.: Pucyem cemblo: JMAarHOCTMKAa CEMEHHBIX OTHOIIEHHH. - M.:
M.A.I1.0O., 1995

46.JIyx A.H. Omonuu u nuaHOCTh. - M.: 3Hanue, 1982. - 176c¢.

47.Makapenko A.C. Jlekuuu o BociutaHuu Aetei. - Munck: 1978



120

48.Makees I'.A. Cemeitnas xu3ub u netu. Bonrorpan, 1987.
49.Manep M., Ilaitna @., beprman A. Ilcuxonoruueckoe poxaeHUE YEIOBEYECKOTO

mianenna: Cumouos u uaausuayanus» U1 PAH «Koruro-IlenTp», 2011

50.Manrepckas T. Tpymanoe cuactbe MatepuHcTBa//CeMbs U 1miKona.- 1987.- Ne3.-
c.29-32.

51.MarBeeBa E.B. AHanu3 MaTepuHCTBA C MO3UIUMU TEOPUU JEATEIHLHOCTH.
K.:BI'TY,2004.

52.MatBeeBa E.B. CriocoOGpl BocnHuTaHHs TOTOBHOCTH K MAaTE€pPUHCTBY M Kauy€CTBO
MaTEpPUHCKON MO3UIMU B POCCUICKON U aMEPUKAHCKOUN KYJIbTypax COBPEMEHHOIO
o6mectBa. Mocksa-Hpro-Mopk.:2004.

53.Mareituuk 3. Pogutenu u aetu. M.: IIpocsenienue, 1992.

54 . MemepsikoBa C.}O. ApneeBa H.H., I'anomenko H.U. M3ydyenune ncuxosorndeckoi
TOTOBHOCTH K MaT€PUHCTBY.

55.MemepsikoBa C.1HO. Ilcuxonoruueckas roTOBHOCTh K MaTepUHCTBY. //Bompochl
rcuxonoruu, 2000, Ne5, c¢. 33-35

56.MemiepsikoBa C.1O. [1yTe kK MaTepUHCTBY HauMHAETCs ¢ MianaeH4yecTBa //KypHan

" lomkoapHOEe BoctiuTanue", 2002, Ne 11

57.Munroposa C.A., TerepneBa E.A. Jlnanoruueckuii oaxo K aHAJIU3y CMBICIIOBOTO
nepexuBaHus MaTepuHcTBa. // Bonpockl icuxonoruu, 2003. Ne4, ¢. 63 — 75.

58.MyxameapaxumoB P.JOK. BsaumopeiictBue u TpuBSI3aHHOCTh MaTepedl u
MUJTaJIEHIIEB TpyMIbl pucka. // Bonpocs! neuxonoruu, 1998. Ne2. c. 18 — 33.

59.MyxamenpaxumoB P.OK. ®opmbl B3auMOJICUCTBHS MaTepu C  MIIQJICHIEM.
//Bompocsl icuxonoruu, 1994, Ne6, c. 22

60.Hukutun b. [1epBrlii rof - nepBsliii 1eHb. - M., 3Hanue, 1994, c. 54-57

61.Huxkutuns! B.I1., JI.LA. Me1 u Hamm getu 1980 r.

62.00yxoBa JI.B. [lerckas mcuxoyiorus: TEOpUH, (AKTbl, MNpPOOIEMBI -
M.:TpuBona, 1995

63.00yxoBa S.JI. [luarHocTHka BHYTPUCEMEHHBIX OTHOIICHUH TMPH TMOMOIIU

METOJIUKH 3 JIepeBa, OIMyOJIMKOBaHHAs Ha caiite Www.psychologynn.chat.ru


http://cogito-centre.com/
http://fpo.ru/staff/index/1/55.html
http://www.psychologynn.chat.ru/

121

64.0Buapona P. B. Ilcuxonorudeckoe conpoBokaeHue poautenbcTBa. Mocksa, 2003
T.

65.Oxnennep B. OknHa B mup pedenka: PykoBoJICTBO 1O IE€TCKOM MCUXOTepaIuu

66.0Omuduposny H.U. / Maneiiuyk I'.J1. Penapanus M caMOBOCCTAaHOBJICHHE: OT
cuMOuno3a K cenaparuu// Kypran MPaAKTUYECKON MICUXOJIOTUU u
ncuxoanaimmza,2009, Ne2

67.1lanenka B. BrnusiHue HemonaHOW ceMbU Ha MCUXUYECKOE PA3BUTHE JIMYHOCTH/
[Ncuxomoruga u ncuxomnaronorus nereir — N4, 1982

68.1lanymex X., [Tanymiexk M. 3HaueHne HeBepOAIBHOTO OOIICHHS B MJIaJICHUECKOM
BO3pacte i ncuxuueckoro pasButus //Ilcuxonoruueckuii xypHan.-2000.-No3.-
c.65-72.

69.1lerpoBckuit  B.A. IloneBas M.B. Otuyxnaenue kak (EHOMEH JAETCKO-
poauTeNnbCcKkux oTHomeHui //Bompocer neuxonoruu, 2001-Nel-ctp. 19-26.

70.I1y3pko0 B.U., Ymakosa E.I'. Kpusuc maTepuHcTBa Kak 1IEHHOCTH B COBPEMEHHOM
mupe. // MockoBckuil ncuxorepaneBTruueckuii xkypHai, 2002, Ne3. C. 59-66.

71.Pa3BuTHE COMAILHBIX SMOIIMH y AeTel JomKoasHOTO Bo3pacTa// Ilois. pen. A. B.
3anopoxua, f. 3. Hesepouu. M., 1986.

72.Pocc Kamn6emn, Kak Ha camom jeste moOuTh aerei — M.:3nanue, 1990

73.Capuna E.A., CwmupnoBa E.O. Pomurerm wm pmetu:  Ilcmxonorus
B3aMMOOTHOIIEHUM.

74.Camoykuna H.B. CumOnoTHMYeCcKHE AacleKTbhl OTHOIICHUNW MEXAy MaTepblo U
pe6énkom//Bonpocs icuxonoruu.-2000.-Ne3.-¢ 67-81.

75.Cembst B nicuxosoruueckoi koncynbrauuu // [lon pen. bonanesa A.A.,1989.

76.Cepmsaruna O.C., OmormoHanbHble oTHOMIeHHS B cembe/ JI.A. ['o3man - Kunnnes:
Mtunma, 1991

77.Cunopenko E.B. Metonsl maremartuueckoii 0OpaOOTKHM B TICUXOJOrUd — M.:
«3Hanuey, 2016, 132 c.

78.Cuxopcrkmii M.A. Tlcuxomnorudeckre OCHOBBI BOCHHTAHWS W OOydeHUs - 3-€ W3,
nortond. — K., 1999 — 112 c.

79.CuctemMHas ceMeliHas TicuxoTepamnus // oA pex . DimeMuiiepa


http://psyjournal.ru/psyjournal/authors/detail.php?ID=2391
http://psyjournal.ru/psyjournal/authors/detail.php?ID=2356

122

80.Ckunnep P., Knmuuz JIx. Cembs u Kak B Helt yuenetb, M.:"Kimacc", 1995

81.Cxo6mo I'.B., JlyooBuk O.IO. Cucrema «MaTth-IuTsS» B paHHEM BO3PACTE Kak
00bekT ncuxonpoduinaktuky // ComnuanbHas U KIMHUYECKas rncuxuarpus, 1992,
Ne2, c.22

82.Cokonosa B. H., I0O3zedouu I'. 5. Otupl u getu B MeHstoniemMcs: Mupe. — M.,
1991.

83.Cnepanckuii I'.H., Apxanrensckuit b.A. Matp u nuts. — M.,1989.

84.CnuBakoBckas A.C. Kak ObiTh poautensamu. M., 1996r.

85.CnuBakoBckas A.C. Ilcuxompodunaktuka AETCKMX HeBpo3oB. KomrekcHas
ncuxosiornyeckast koppekuus. M., MI'Y, 1988, c. 9-14

86.CTtapoBOHTOB B.B. [Ipobiema AMOIUOHAJILHOM MIPUBSI3aHHOCTH:
NICUXOAHATMTUYECKUA B3I/ KypHanm — MpakTHUeCKOW — TCUXOJOTMU U
ncuxoananuza,2002, Ne2

87.Tumodeera M.M., MemepsikoBa C.1O. Asneesa H.H., 'anomenko H.U. N3ydenue
MICUXOJIOTUYECKON TOTOBHOCTH K MaTEPUHCTRBY.

88.Tumodeepa Mapusi. Bunnukort J[.B. Pasrosop ¢ poaurensmu. M.: HO "Kmnacc",
1994,

89.®ununmosa ['.I'. MaTrepuHCTBO W OCHOBHBIE AaCHEKTHI €Tr0 HCCIICIOBAHUS B
ncuxosioruu // Bonpocsl nicuxonoruu, 2001, Ne2, ¢. 45-48

90.®unmunmosa ['.I'.  MoruBaniioHHass OCHOBa MAaTEPUHCKOTO  IIOBEIICHUS:
¢dbunorenernyeckuii acniekT // COIMOKOTHUTUBHOE pa3BUTHE pPeOCHKAa B paHHEM
nerctBe. M., 1995.

91.®ununmona ['.I'. Tlcuxonorus marepunctBa — M., UMzmarensctBo MHCTHTYTa
[Tcuxorepanuu, 2002, c. 190-196; c. 220-231

92.®wmunmona I'.I'. PazButne MarepuHckoro moseaeHus: B oHToreHese//IIcuxomorus
ceroHs. Bbimn.3.-1996.-c..36-38.

93.®Ownmunmnora I'.I'. Peb&nok nns pomutenedt u poxautenu s pedénka// CeMbs u
mkosta.-2003.-Ne2.-¢.7-9.

94 . ®ununmona I'.I'. Tpynnas pagocts marepuncTBa//Cembs 1 mikosa.-2001.-Nel-2.


http://psyjournal.ru/psyjournal/authors/detail.php?ID=2475

123

95.Owmnmnosa ['.E. OOpa3 mMupa W MOTHBallUOHHBIE OCHOBBI MaTE€pUHCTBA //
[Tpo6ieMbl U3yueHUs U pa3BUTHS TMYHOCTH JOIIKOIbHUKA. [lepmb. 1995.

96.®punman WM. B3pocibie B 00LIEHUH C JAETHMU, JETH B OOIIEHUU CO B3POCIBIMHU.
Cembs u mkona.- M., 1996.

97.Xomenrtayckac I'.T. Cembs rnazamu pedenka. M.: [lenaroruka, 1989.

98.Xopuu K. XKenckas mncuxonorus. - CII6, Cankrt-IlerepOyprckuii MHCTUTYT
IIcuxoanamuza, 1993, c. 207

99.9inemmwmep O.I'., Octunkuc B.B., Cemeitnas ncuxotepanus — JI.: Meauinuna,
1990.

100. Onnemmmnep D.I'., FOctuukuc B. B.  Ilcuxomorus u ncuxoTepanus
ceMbH. — 3-¢ u3. — Cno.: [Turep, 2002. — 656 c.

101. Onuym I1., Omuym J1. Boctiutanue nouepu - CII6, [Tutep, 1997

102. Omuym ., Omuym 1. Bocniutanue coina - CII6, [Tutep, 1997

103. Opukcon 2.9. JlerctBo u odmectBo. C.-I1.: «Kmacey, 2000 r.

104. SIko6con II.M. DOwmonuonanpHas >KWU3Hb IIKOoJbHHKA. — M., HoBoe

U3JaTeIbCTBO, 1966.
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	В даний час цей аспект вивчення материнства є однією з найбільш гострих областей дослідження в психології - як у практичному, так і в теоретичному плані. Сюди включаються проблеми, пов'язані з проблемами порушення материнсько дитячих відносин, які слу...
	1.6. Вплив неготовності до материнства на емоційний стан дитини
	В останні десятиліття в нашій країні спостерігається тенденція до такого соціального явища, як «прихований інфантицид» [48] - відмова матері від дитини. Чи існують якісь специфічні характерологічні особливості особистості, які порушують природне форму...
	Вчені припускають, що ці зміни пов'язані з емоційним станом жінки, яка переживає різке розходження між реальним і «ідеальним» дитиною, про яку вона мріяла під час вагітності. При цьому вона сприймає його як обдурив її надії, джерело примусу і страждання.
	Так, дослідники вважають [7, 38, 68, 75], що до таких спотворень особливо схильні одинокі матері з їх підвищеною тривожністю, потребою в подяки, з неусвідомленим почуттям провини. Вони проектують на дитину свої найгірші якості. Для них він втілює в со...
	На думку В.І. Брутман [56], однією з причин девіантної материнства є несприятливий дитячий комунікативний досвід. Майбутня «відмовниця» відкидалася своєю матір'ю з дитинства, що призвело до порушення процесу ідентифікації, як на рівні психологічного с...
	Крім того, не можна не відзначити зростаючу останнім часом проблему ранньої підліткової вагітності. Дані нечисленних досліджень, зокрема С.О. Кашапова [13], свідчать про спотвореному формуванні материнської сфери, несформованою мотивації материнства і...
	1. Емоційна і психологічна незрілість, низька толерантність до стресів, нестриманість афектів.
	2. Неготовність до шлюбу в силу емоційної нестійкості, егоцентризму, прагнення до незалежності.
	3. Зосередженість на своїх проблемах, переживання почуття несправедливості і нестачі любові.
	4. Невирішеність дитячих і пубертатних конфліктів.
	5. Неповна власна сім'я, нерідко відсутня чоловік, часто виховується вітчимом.
	6. У її сімейної історії існує паттерн відмови від дитини; розлучення і фізичне насильство реєструються вже в поколінні бабусі.
	7. Емоційна залежність від матері, незважаючи на те, що відносини з нею можуть бути негативними.
	8. Мати характеризується нею як агресивна, директивна і холодна; вона або не знає про вагітність дочки, або заперечує проти неї.
	9. Дитина для неї - джерело психологічних проблем, страху і тривоги. Він здається їй недоступний для контакту, як щось незначне і далеке від неї самої.
	У вибірці жінок, що не готові до материнства, асоціації наступні [47]: «любляча, яка живе заради дитини, найважливіше - це дитина, готова віддати все для своєї дитини, надмірно опікуються, постійна опіка, величезна відповідальність» і, навіть: «не пов...
	Такі асоціації свідчать про невиразності таких якостей матері, як прийняття і чуйність, уявлення про те, що треба розвивати дитину з перших місяців життя, незначимі. Яскраво простежується уявлення про сверхцінність дитини (бажання присвятити йому житт...
	Для порівняння, у жінок, готових до материнства, слово «мати» викликає асоціації: «любляча, розуміюча, справедлива, добра, ніжна, ласкава»; або: «учитель, вихователь, помічник, яка знає, мудра, наставник, учитель, рада [71].
	Для таких жінок характерно позитивне ставлення до материнської ролі і функцій жінки в сім'ї, у них яскраво виражені такі якості матері, як прийняття, чуйність, передумови суб'єкта навчання складають. В їх асоціаціях можна простежити самостійну цінніст...
	Так само, виявлені достовірні відмінності (на 1% -му рівні значущості) між вибірками жінок, готових і не готових до материнства, за показниками [62]:  убезпечення дитину від труднощів; «жертовність» батьків; страх заподіяти дитині шкоду; «мучеництво» ...
	Таким чином, жінки, готові до материнства, характеризуються більш високими показниками товариських відносин з дитиною.
	Жінки, що не готові до материнства, мають більш високі наступні показники: оберігання дитини від труднощів, страх заподіяти дитині шкоду, залежність дитини від матері. Вони більше відчувають свою «жертовність» по відношенню до дитини, частіше відчуваю...
	В цілому для жінок, готових до материнства, характерна підвищена увага з боку чоловіка і надмірне прагнення до товариських відносин з дитиною.
	Для жінок, не готових до материнства, характерні [73]:
	- Відчуття самопожертви в ролі матері, обмеженість інтересів жінки рамками сім'ї, незадоволеність роллю господині будинку;
	- Велика кількість подружніх конфліктів і «байдужість» чоловіка, його невключенність у справи сім'ї; необхідність сторонньої допомоги у вихованні дитини;
	- Прагнення до надмірного оберігання дитини від труднощів і сверхавторітету батьків, підвищений страх заподіяти дитині шкоду;
	- Схильність до нетовариське відносинам з дитиною;
	- Схильність не придушувати сексуальність, агресивність дитини, небажання прискорювати його розвиток і сприяти його активності.
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