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АНОТАЦІЯ
Досліджували лейкоцитарний склад крові та інтенсивність НСТ-тесту макрофагів щурів в умовах тривалого вживання різних жирів рослинного і тваринного походження.
Виявлено, що додавання до раціону щурів соняшникової, високоолеїнової, кокосової, пальмової олії та вершкового масла викликали зміну кількості лейкоцитів, змінювався склад лейкоцитарної формули та активність макрофагів. Найбільші зміни у досліджених показниках крові щурів спостерігали при додаванні в раціон вершкового масла, пальмової і кокосової олії.
Роботу викладено на 46 сторінках, вона містить 2 таблиці та 3 рисунки. Наведено посилання на 45 джерела літератури (36 кирилицею та 7 латиницею).
Ключові слова: лейкоцитарна формула, лейкоцити, еозинофіли, нейтрофіли, лімфоцити, моноцити, макрофаги, харчові жири.

SUMMARY
The leukocyte composition of blood and the intensity of the NST-test of macrophages of rats under conditions of prolonged use of different fats of plant and animal origin were studied.
It was found that addition to the diet of sunflower oil, high oleic, coconut oil, palm oil and butter caused a change in the number of leukocytes, the composition of the leukocyte formula and the activity of macrophages changed.
The largest changes in the studied parameters of blood in rats were observed when added to the diet of butter, palm oil and coconut oil.
Diploma thesis is expounded on 50 pages; it contains 2 tables and 3 figures. It provides links to 43 references (36 cyrillic and 9 latinic).
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                                                          ВСТУП
У зв'язку зі збільшенням фізіологічного й психічного навантаження на організм людини, а також несприятливі умови навколишнього середовища, що оточують її спонукають до потреби організму в збалансованому та раціональному харчуванні. Важливу роль в регуляції обмінних процесів грають такі компоненти харчових продуктів в якості біологічно активні ліпіди (БАЛ) [13].
Для того, щоб запобігти шкідливої дії зі сторони серцево-судинної системи, на погляд експертів вміст жиру у добовому раціоні людини повинен становить не більш ніж 30 % від всіх калорій котрі, котрі організм споживає на протязі дня, при цьому тваринні жири з вмістом насичених жирних кислот становить лише 11% калорій. В минулому вважали, що жир є однією із поширених причин надмірної ваги і чинником суттєвого ризику до серцево-судинних і опухових захворювань. Про користь ненасичених жирних кислот з’являється все більше відомостей, ЖК містяться здебільшого в продуктах рослинного походження. карбонові кислоти зустрічаються у багатьох молекулярних формах. Спочатку слід нагадати, що якщо більшість жирних кислот, виявлених у ліпідів, є монокарбоновими кислотами, деякі з них є дикарбоновими і є важливими продуктами метаболізму або окислення попередніх. Організм людини та тварини не може сам синтезувати жирні кислоти, то для людини важливі всі ненасичені і високо ненасичені ЖК. ПНЖК активізують обмін речовин, впливають сприятливо на зміцнення судин і суглоби , а також на шлунок і кишечник, [12].
Жирні кислоти, як вільні, так і як складові складні ліпіди, відтворюють
Кількість ключових ролей в обміні речовин – основне метаболічне паливо (зберігання та транспортування енергії), як важливих компонентів всіх мембран, і як регулятори генів. В додаток,дієтичні ліпіди забезпечують поліненасичені жирні кислоти (ПНЖК), які є попередниками сильних місцевих дій метаболітів, тобто ейкозаноїди. 
Харчові жири виконують важливу енергетичну функцію, оскільки по своїй калорійності вони в 2, 3 рази перевершують калорійність вуглеводів. Крім цього, харчові жири являються джерелом незамінного фактора харчування – вітаміна F. Вітамін F (от англ. Fat –жир) являють собою незамінні (есенциальні) вищі полінасичені жирні кислоти (ПНЖК), такі як лінолева, ліноленова, арахідонова, ейкозапентаєнова, докозагексаєнова. 
 Ці кислоти входять до складу фосфоліпідів (лецетина), і ефірів холестерина, котрі формують клітинні і внутрішньоклітинні мембрани, без яких неможливо збудувати жодної живої клітини [28, 43].

Метою даної роботи з’явилось вивчення стану лейкоцитарного складу та інтенсивність НСТ-тесту макрофагів в крові щурів в умовах вживання різних жирів рослинного і тваринного походження. 

Для досягнення мети були поставлені наступні задачі:
1. Визначити кількість лейкоцитів і лейкоцитарну формулу периферичної крові щурів при споживані харчового раціону з додаванням до різних жирів рослинного та тваринного походження.
2. Провести порівняльний аналіз впливу різних жирів рослинного і тваринного походження на лейкоцитарний склад крові щурів.
3. Вивчити інтенсивність НСТ-тесту макрофагів селезінки білих щурів на тлі вживання різних харчових жирів.

Об'єкт дослідження – вплив жирів рослинного і тваринного походження на показники крові щурів. 
.
Предмет дослідження – склад лейкоцитів, лейкоцитарної формули крові і інтенсивність НСТ-тесту макрофагів щурів при вживанні харчових жирів рослинного і тваринного походження.




[bookmark: _Toc517365306]УЗАГАЛЬНЕННЯ
[bookmark: _GoBack]Безпосередньою задачею досліду стало вивчення дії дієт з вмістом соняшникової, високоолеїнової, кокосової, пальмової олії та вершкового масла на показники кількості лейкоцитів у периферичній крові та на інтенсивність НСТ-тесту активності макрофагів селезінки щурів. 
Результати показали, що склад лейкоцитів зазнавав суттєвих змін при споживанні пальмової і кокосової олії та вершкового масла. Кількість лейкоцитів знаходилась на межі фізіологічної норми, про те значно збільшився вміст лімфоцитів, що на 25% більше порівнюючи з контролем і моноцитів на 79%. 
Досліджуючи, показники активності макрофагів було з’ясовано, що кількісті макрофагів селезінки щурів достовірно зменшилась на 51% у тварин до раціону яких додавали вершкове масло.
Аналізуючи зафіксовані нами зміни кількісного та якісного складу лейкоцитів можемо припустити, що на збільшення вмісту лейкоцитів в периферичній крові, збільшується чи зменшується у зв’язку з вживанням різних харчових жирів. У літературі існують думки, що фізіологічний лейкоцитоз або лейкопенія може наступати в результаті споживання харчових продуктів, це явище отримало в фізіології назву «харчовий лейкоцитоз, лейкопенія» [2,35].
Зменшення кількості макрофагів можна припусти з ти, що макрофаги відповідають на дію різноманітних антогоністів, швидко гідролізуть мембранні фосфоліпіди, що призводить до генерації великої кількості внутрішньоклітинних і екстраклітинних месенджерів. 
Так, фагоцити продукують велику кількість арахідоновой кислоти (АК) - поліненасищеної жирної кислоти, що звільняється з мембранних фосфоліпідів при дії фосфоліпази А2. Вільна АК легко окислюється з утворенням  біологічно активних сполук – ейкозаноїдів, простагландинів, тромбоксанів, лейкотрієнів, різних гідрокислот [38].
Продукти метаболізм АК являються аутокринним і паракринним факторів, які регулюють широкий спектр фізіологічних і патологічних процесів: запалення, алергічні реакції, роботу залоз слизової шлунково-кишкового тракту [40].
Також зі збільшенням числа лейкоцитів і наростанням їх фагоцитарної активності призводить до дегідратації і розсмоктуванню запального вогнища знижується запальний процес і кількість макрофагів стає меншою [38].
У зв’язку з тим, що макрофаги депонуються у селезінці і можуть виходити в кров’яне русло, а також в перитоніальну порожнину кількість макрофагів може знижуватися [2,37].

[bookmark: _Toc517365307]ВИСНОВКИ

1. Виявлено, що лейкоцитарний склад периферичної крові щурів при споживанні раціону з різною кількістю жирів рослинного і тваринного походження змінювалась різноспрямовано: не впливала на кількість лейкоцитів і лейкоцитарну формулу соняшникова та високосоняшникова олеїнова олії, у присутності пальмової олії збільшилась на 13 %.
2. Встановлено, що у лейкоцитарній формулі при споживанні рослинного і тваринного жиру щурами піддослідних груп відбудувались зміни в напрямку збільшення, при додаванні до раціону кокосової олії, кількість моноцитів збільшилась на 59 %, вершкового масла 79 %, а лімфоцитів на 25%. Зменшення еозинофілів спостерігали при споживані тваринами кокосової олії, та отримали достовірну відмінність в результаті впливу дієти з великою кількістю високоолеїнової соняшникової олії на 32%.
3. Вивчення активності макрофагів за НСТ-тестом показали, що всі використані в раціоні харчові жири знижували активність макрофагів. При споживанні щурів соняшникової олії кількість знизилась на 22 % у порівнянні з контролем, при кокосової олії на 38 %, достовірно зменшилась за дії вершкового масла на 51 %.
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