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Â îñíîâó ñòàòò³ ïîêëàäåí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ëþäåé ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, êî-
òð³ â íàø ÷àñ ôîðìóþòü ñïåöèô³÷íó ñîö³àëüíó ãðóïó, òàê çâàíó “ñîö³àëüíó 
åêñêëþç³þ”, âíàñë³äîê ÷îãî çì³íþþòüñÿ ñîö³àëüíà ñòðóêòóðà òà ñîö³àëüíà 
ñòðàòèô³êàö³ÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ, ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ñîö³àëüíà åêñ-
êëþç³ÿ, ³íâàë³äí³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàóêîâèé ³íòåðåñ äî ôåíîìåíà “ëþäñüêîãî 
ò³ëà” íà ê³íåöü XX-ãî ñòîë³òòÿ çíîâó ïîøèðþºòüñÿ, ïðè÷îìó ó íàéð³çíî-
ìàí³òí³øèõ çà ð³âíåì öèâ³ë³çîâàíîñò³ êðà¿íàõ. Öå ïîâ’ÿçàíî íå ñò³ëüêè 
ç ñåêñóàëüíîþ ðåâîëþö³ºþ, ùî îõîïèëà âñ³ êîíòèíåíòè, ñê³ëüêè ç ¿¿ íà-
ñë³äêàìè — ï³äðèâîì ³íñòèòóòó øëþáó ÷åðåç êîíêóðåíö³þ ³íøèõ ôîðì 
ñï³ëüíîãî æèòòÿ, åï³äåì³ºþ ÑÍ²Äó (Â²Ë), ÿêà â äåÿêèõ êðà¿íàõ íàáðàëà 
ìàñøòàá³â íàö³îíàëüíîãî ëèõà, à òàêîæ ç³ çì³íàìè ì³æñòàòåâî¿ ñîö³àëüíî¿ 
³ºðàðõ³¿ òà çàãàëüíèìè ñìèñëàìè òèï³â ñ³ì’¿ òà øêîëè. Ùå îäíèì ñòèìó-
ëîì, ÿêèé ñïîíóêàº ïîñèëåííÿ íàóêîâîãî ³íòåðåñó äî ò³ëà ô³çè÷íîãî òà 
éîãî äóõîâíîãî çì³ñòó º âëàñíå ëþäñüê³ ðåñóðñè. Âîíè, ùî â³äîáðàæåí³ â 
ìîäåëÿõ â³äòâîðåííÿ ð³çíèõ ñï³ëüíîò, ñèãíàë³çóþòü ïðî äåô³öèò æèòòºâîãî 
ïîòåíö³àëó, ïðîôåñ³éíî¿ êâàë³ô³êàö³¿, âèìàãàþòü ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ³í-
øèõ ëþäñüêèõ âëàñòèâîñòåé òà ÿêîñòåé. Ïåðåä ñòàðøèì ïîêîë³ííÿì ïîñòàº 
ïèòàííÿ, ÷è íàëåæàòü ¿õí³ ä³òè äî òîãî ñóñï³ëüñòâà, ùî é âîíè. 

Îáãîâîðåííÿ êàòåãîð³¿ çäîðîâ’ÿ òà æèòòºâîãî ïîòåíö³àëó â íàóêîâ³é ë³-
òåðàòóð³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ÿê ç³ çá³ëüøåííÿì ïðîäîâæóâàíîñò³ æèòòÿ (â òîìó 
÷èñë³ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, îñê³ëüêè ïîëÿðí³ñòü ñàìå òóò íàéá³ëüøå îçíà÷åíà), 
ïîêðàùåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ, çì³íîþ åêîëîã³÷íèõ (çîâí³øí³õ) ³ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ (âíóòð³øí³õ) ôàêòîð³â, òàê ³ ç á³ëüø ñêëàäíèìè âçàºìîä³-
ÿìè — ì³æ ô³çè÷íèì, ïñèõ³÷íèì ñòàíàìè ëþäèíè òà êîìïëåêñîì ñîö³à-
ëüíèõ ôàêòîð³â, ùî âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè äåðæàâ ³ 
ð³çíîìàí³òíèõ ³íñòèòóö³îíàëüíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. 

Íà â³äì³íó â³ä ³íñòèòóò³â âèðîáíèöòâà, ñ³ì’¿, îñâ³òè, îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, êîòð³ äîñòàòíüî äîñë³äæåí³ ³ ç á³ëüøîþ î÷åâèäí³ñòþ ïðåäñòàâëÿþòü 
ñòðóê  òóðè æèòòºâîãî ïîòåíö³àëó, õâîðîáà òà çäîðîâ’ÿ º ðîçìèòèìè ³ ìåíøå 
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îïåðàö³îíàë³çîâàíèìè. Ñêëàäí³ñòü ìåäè÷íèõ çíàíü ³ ñàìà îðãàí³çàö³ÿ ä³àã-
íîñòèêè äîñòóïíà ò³ëüêè äëÿ ñïåö³àë³ñò³â. Òðèâàëèé ÷àñ âîíè çàñëîíÿëè 
íåîáõ³äí³ñòü àíàë³çó çàãàëüíèõ ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â, ùî ïðîäóêóâàëèñÿ íå 
³ç âóçüêîãàëóçåâèõ îö³íî÷íèõ âèñíîâê³â. 

Ç ³ìåíåì Å. Äþðêãåéìà ïîâ’ÿçóºòüñÿ îáãîâîðåííÿ “íîðìàëüíîãî” é “ïà-
òîëîã³÷íîãî” òà ââîäèòüñÿ òåðì³í “ñîö³àëüíà ïàòîëîã³ÿ” [1]. Ïåðøå ïîÿñ-
íåííÿ êàòåãîð³¿ çäîðîâ’ÿ ÿê íîðìè, íå ò³ëüêè ô³çè÷íî¿, à é ñîö³àëüíî¿, äàâ 
ô³ëîñîô Æ. Êàíòèëåì, êîòðèé çàóâàæèâ: “Ùîá âèçíà÷èòè, ùî íîðìàëüíî 
äëÿ ïåâíîãî îðãàí³çìó, íåîáõ³äíî ïîäèâèòèñÿ ùî éîãî îòî÷óº”[2]. ²íøèìè 
ñëîâàìè — õâîðîáà òà çäîðîâ’ÿ ñòàëè âèçíà÷àòèñÿ çàëåæíî â³ä âèìîã ³ î÷³-
êóâàíü îòî÷åííÿ, ãîòîâíîñò³ ñ³ì’¿ òà ñóñï³ëüñòâà ïðèéòè íà äîïîìîãó òèì, 
õòî ïîòðàïèâ ó òåíåòà äîâãîòðèâàëî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³. Öå ñòîñóâàëîñÿ ³ 
îñîáèñòîãî óñâ³äîìëåííÿ õâîðèì ñâîãî ñòàíó ³ íåîáõ³äíîñò³ çì³íè çàñâîºíèõ 
äî òðàâìè ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé. Íà ìîâ³ ñîö³îëîã³÷íèõ êàòåãîð³é — öå àíà-
ë³ç ñîö³àëüíèõ ñòàí³â, ÿê³ âèìàãàþòü îïåðàö³îíàë³çàö³¿, ùîá âîíè ïîñòàëè 
ó âèãëÿä³ íàÿâíèõ çàô³êñîâàíèõ “ôàêò³â” ³ “ôàêòîð³â”. 

ßê³ æ ñîö³àëüí³ ïîêàçíèêè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî ñïîñîáè çâ’ÿçêó õâîðî-
áè òà çäîðîâ’ÿ ÷è íåçäîðîâ’ÿ? 

Íàñàìïåðåä — öå ìåäè÷íà åêñïåðòèçà ÷è îö³íêà ñòàíó õâîðîãî â êîíê-
ðåòíèé ïåð³îä ÷àñó. Ä³àãíîç ³ ïðîãíîç º îñíîâíèìè ñêëàäîâèìè, ùî äàþòü 
ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³, ÿêà çàõâîð³ëà, ïðèñòîñóâàòèñÿ äî “á³îãðàô³÷íîãî ïåðå-
ëîìó”, ÿêèì, ó ñâîþ ÷åðãó, º õâîðîáà. Ñàìå íà öüîìó ´ðóíòóºòüñÿ çâ’ÿçîê 
á³îëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî, àäæå çàô³êñîâàí³ â ñòàòèñòèö³ çàõâîðþâàííÿ 
òà ¿õ ³ºðàðõ³ÿ â êîíêðåòí³é êðà¿í³ ÷è ì³ñò³ ïåðåõîäÿòü íà ³íøèé ð³âåíü àíà-
ë³çó — “ò³ëåñí³ ÿâèùà”, ùî ìîäåëþþòüñÿ ñîö³àëüíî, ³ òîìó ñòàþòü îá’ºêòà-
ìè ï³êëóâàííÿ ³íñòèòóò³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñ³ì’¿, â êîòð³é º òàêèé õâîðèé, 
à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü òà çäàòí³ñòü ï³êëóâàííÿ ïðî ñàìîãî ñåáå. 

Ñîö³àëüíèé çâ’ÿçîê ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ â òîìó, ùî, îãîëîøóþ÷è ³íäèâ³äà 
õâîðèì, ìåäè÷í³ çàêëàäè äàþòü íå ïðîñòî îö³íî÷íå ñóäæåííÿ â ìåæàõ ïðè-
çíà÷åíèõ ïðîöåäóð òà ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, à âèíîñÿòü éîãî çà ìåæ³ ô³-
çè÷íîãî ñòàíó, òîðêàþ÷èñü ³äåíòè÷íîñò³ ëþäèíè ³ ïðèïèñóþ÷è ¿é ïåâíå 
ñòàíîâèùå â ñóñï³ëüñòâ³. 

Ìåäè÷íà ñòàòèñòèêà ÿê êîìïëåêñ ìåäè÷íèõ åêñïåðòèç â ¿¿ ðîçãîðíó-
òîìó âèãëÿä³ äàº ìîæëèâ³ñòü ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó íîðìè ô³çè÷íîãî ñòàíó 
íàñåëåííÿ òà ñîö³àëüíèõ ïàòîëîã³é ó ð³çíèõ êðà¿íàõ. Äèíàì³êà çà âèäàìè 
çàõâîðþâàíü ñâ³ä÷èòü ÿê ïðî ðîëü òà åôåêòèâí³ñòü îêðåìèõ íàóêîâèõ 
íàïðÿìê³â ó ìåäèöèí³, òàê ³ ïðî ðåàëüíó äîïîìîãó ð³çíèõ ïðàêòèê. Íå 
âèïàäêîâî ñàì íàïðÿìîê ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â 
ñîö³îëîã³¿ ïî÷èíàº ñêëàäàòèñÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Âåëèêî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè â 
50-õ—60-õ ðîêàõ. Êîíòåêñò éîãî ïîëÿãàâ ó ïîÿâ³ â äåðæàâè ïåðåäáà÷åííÿ, 
ùî ïîñèëþâàëîñÿ ó íàñåëåííÿ ïî÷óòòÿì ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³, ðîç-
ãàëóæåííÿì ñôåðè ìåäè÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ ïîñëóã òà çðîñòàííÿì ïîïèòó 
àíòèá³îòèê³â, â³äêðèòèõ äëÿ ë³êóâàííÿ øèðîêîãî ñïåêòðó çàõâîðþâàíü. 

Íà ð³âí³ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ òåíäåíö³¿ íåîáõ³äíîñò³ çâåð-
òàííÿ äî ë³êàðÿ, ÿê ïîñò³éíî¿ ïðàêòèêè óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ â 
ÿêîñò³ áàçîâî¿ íîðìè-ìåòè. Ó 90-ò³ ðîêè ðåàëüíà òà î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü 
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æèòòÿ ñòàþòü îñíîâíèìè ñêëàäîâèìè ïîêàçíèêà ³íäåêñó ðîçâèòêó ëþä-
ñüêîãî ïîòåíö³àëó, ðîçðîáëåíîãî Îðãàí³çàö³ºþ Îá’ºäíàíèõ Íàö³é. Íà ê³-
íåöü 90-õ ðîê³â ÎÎÍ ô³êñóº ïåðåâàæíî ñîö³àëüí³ ïîêàçíèêè çäîðîâ’ÿ, òàê³ 
ÿê ê³ëüê³ñòü íåìîâëÿò ç íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³, ê³ëüê³ñòü 
ä³òåé ó â³ö³ äî îäíîãî ðîêó ïîâí³ñòþ ³ìóí³çîâàíèõ, êîåô³ö³ºíò âèêîðèñ-
òàííÿ ïåðîðàëüíî-ðåã³äðàö³éíî¿ òåðàï³¿ (%), ÷èñëî âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ 
ÑÍ²Äîì (íà 100 òèñ. îñ³á), ÷èñëî âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ òóáåðêóëüîçîì 
(íà 100 òèñ. îñ³á), ÷èñëî âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ ìàëÿð³ºþ (íà 100 òèñ. 
îñ³á). Âïåðøå ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîêàçíèê ê³ëüêîñò³ ³íâàë³ä³â (ó % äî çàãàëüíî¿ 
÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ), à òàêîæ ê³ëüê³ñòü âàã³òíèõ æ³íîê, ùî ñòðàæ-
äàþòü àíåì³ºþ (%), ê³ëüê³ñòü ñèãàðåò, ùî âèïàëþº îäíà äîðîñëà ëþäèíà. 
² ò³ëüêè ï³ñëÿ öüîãî ïîäàºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ë³êàð³â òà ìåäñåñòåð (íà 100 òèñ. 
íàñåëåííÿ), òîä³ ÿê âîíè ðàçîì ³ç ê³ëüê³ñòþ ë³æêî-ì³ñöü ó ë³êóâàëüíèõ 
çàêëàäàõ ùå íå òàê äàâíî áóëè îñíîâíèìè â ñîö³àëüíèõ ïîêàçíèêàõ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ. Çàçíà÷èìî, ùî ÷àñòêà ³íâàë³ä³â ó êðà¿íàõ ç âèñîêèì ð³âíåì 
ðîçâèòêó ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó ñêëàäàëà 9,7% äî çàãàëüíî¿ ÷èñåëüíîñò³ 
íàñåëåííÿ; à â êðà¿íàõ ïîñòñîö³àë³ñòè÷íîãî òàáîðó, êîòð³ â îñíîâíîìó â³ä-
íîñÿòüñÿ äî êðà¿í ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ðîçâèòêó ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó, òàêî¿ 
ñòàòèñòèêè íåìàº [3]. 

Ùå îäèí ï³äõ³ä äî àíàë³çó ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ìîæíà çóñòð³òè ó ôðàí-
öóçüêîãî â÷åíîãî Æ-Ô. Í³ñà, êîòðèé ðîçãëÿäàº éîãî ï³ä êóòîì çîðó ðåñóðñ³â 
òà êàï³òàëó [4]. Ï³äêðåñëþþ÷è ñêëàäíèé õàðàêòåð óìîâ, â ÿêèõ çìóøåíà 
ïðîæèâàòè ëþäèíà, Æ-Ô. Í³ñ ³íòåðïðåòóº çäîðîâ’ÿ íàö³¿ ç îäíîãî áîêó ÿê 
êîíâåðòîâàíèé êàï³òàë ç â³äïîâ³äíîþ â³ääà÷åþ — ðîçâèòêîì ð³çíèõ åêî-
íîì³÷íèõ ³ êóëüòóðíèõ ³ííîâàö³é, ç ³íøîãî — ÿê àêòèâíó ³ â³äïîâ³äàëüíó 
ïîâåä³íêó ñàìîãî ãðîìàäÿíèíà, àäæå ñàìå â³í ïîâèíåí áóòè ãîòîâèì äî 
“íàïðóã” òà âïëèâ³â åêîëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå ïîñò³éíî 
çàçíàº çì³í. Òóò óêàçóºòüñÿ íà ïðàãìàòèêó áóäåííîñò³ ³ ïîºäíàííÿ îá’ºêòèâ-
íèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â ó êîíñòðóþâàíí³ ÿê æèòòºâîãî óñï³õó, òàê ³ 
â ñîö³àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿ ó âèïàäêàõ íåñïîä³âàíî¿ õâîðîáè. 

Ñóá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ âáèðàþòü ó ñåáå øèðîêèé 
ñïåêòð â³ä ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíî¿ øêàëè, â ÿê³é çäîðîâ’ÿ çàéìàº â³äïîâ³äíå 
ì³ñöå, îö³íêó ñâîãî âëàñíîãî â³ä÷óòòÿ çäîðîâ’ÿ òà çóñèëü íà éîãî ï³äòðèìêó 
äî îö³íî÷íèõ ñóäæåíü íàñåëåííÿ ïðî åôåêòèâí³ñòü ³íñòèòóòó îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ â ö³ëîìó òà éîãî îêðåìèõ ñòðóêòóð, îñê³ëüêè êîæíà ëþäèíà ó ñâî¿é 
æèòòºâ³é ïðàêòèö³ ìàº äîñâ³ä àìáóëàòîðíîãî ÷è ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ â 
ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ. 

Â îñíîâ³ ñóá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â º êàòåãîð³ÿ “â³äíîøåííÿ”, ÿêà âèÿâ-
ëÿº õàðàêòåð âçàºìíèõ ³íòåðåñ³â ì³æ ë³êàðåì òà ïàö³ºíòîì ³ ìîæëèâ³ñòü 
äîñÿãíåííÿ êîíñåíñóñó. 

Òàêà ïîñòàíîâêà ïèòàííÿ íå îáãîâîðþâàëàñÿ â ðàäÿíñüêèé ïåð³îä, àäæå 
âñÿ ë³êàðñüêà äîïîìîãà òà òóðáîòà äåðæàâè çä³éñíþâàëàñÿ â ³ì’ÿ íàðîäó. 
Ç â³äíîâëåííÿì ðèíêîâèõ â³äíîñèí ñèòóàö³ÿ ñòàëà çì³íþâàòèñÿ. Ðîçâèíóò³ 
çàõ³äí³ êðà¿íè êåðóþòüñÿ ³íøîþ êîíöåïö³ºþ. Ïðîôåñ³ÿ ë³êàðÿ, åòè÷í³ íîð-
ìè òà çàêîíè, ùî ðåãóëþþòü ìåäè÷íó ïðàêòèêó º, íà äóìêó áàãàòüîõ äîñ-
ë³äíèê³â, íå ò³ëüêè ³íñòðóìåíòîì çàõèñòó íàñåëåííÿ, àëå é çàõèñòó ñàìî¿ 
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ïðîôåñ³¿ â³ä âòîðãíåííÿ ñòîðîíí³õ òà êîíêóðåíö³¿ ç áîêó ³íøèõ ïðîôåñ³é. 
Òîìó ïðîôåñ³ÿ ë³êàðÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ñîö³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó ÿê ïðîÿâ 
îäí³º¿ ³ç ãðóï ³íòåðåñ³â. Îñîáèñòèé ³íòåðåñ ë³êàðÿ ìîæå ïðèéòè â ïðîòèð³÷-
÷ÿ ³ç çàäåêëàðîâàíèì ïðîôåñ³éíèì ³íòåðåñîì, ³ç ñàìèì ïàö³ºíòîì òà éîãî 
ñ³ì’ºþ ó âèïàäêó ïðèéíÿòòÿ ÿêîãîñü êàðäèíàëüíîãî ð³øåííÿ. Å. Ôðåéäñîí 
ñòâåðäæóâàâ, ùî çàãàëüíèì ïîëåì º ëåã³òèìí³ñòü ÿê “ïðîôåñ³éíî¿”, òàê 
³ “ïðîôàííî¿” êóëüòóðè [5]. Òàêå áà÷åííÿ âçàºìîä³¿ ë³êàðÿ òà ïàö³ºíòà 
çàëó÷àº â ÿêîñò³ çíà÷èìèõ ïîêàçíèê³â â³äíîøåííÿ íàñåëåííÿ äî òàêèõ 
ñîö³àëüíèõ õâîðîá ÿê òóáåðêóëüîç, ÑÍ²Ä, àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, òîêñè-
êîìàí³ÿ, ³ãðîìàí³ÿ, ÿê³ çíà÷íèì ÷èíîì âïëèâàþòü íà êîëåêòèâíå óÿâëåí-
íÿ. Äî êàòåãîð³¿ êîëåêòèâíîãî â³äíîøåííÿ íàëåæàòü ³ õâîðîáè, çàçíà÷åí³ 
ìåäèêàìè-åêñïåðòàìè ÿê ³íâàë³äí³ñòü. 

Òàê, Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) ïðèéíÿò³ â ÿêî-
ñò³ ñòàíäàðò³â äëÿ ñâ³òîâî¿ ñï³ëüíîòè òàê³ îçíàêè ïîíÿòòÿ “³íâàë³äí³ñòü”: 
áóäü-ÿêà âòðàòà ÷è ïîðóøåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿, ô³ç³îëîã³÷íî¿ ÷è àíàòîì³÷íî¿ 
ñòðóêòóðè ÷è ôóíêö³¿; îáìåæåí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü (÷åðåç âêàçàí³ âèùå äå-
ôåêòè) çäàòíîñò³ âèêîíóâàòè ôóíêö³¿ òàê, ÿê ââàæàºòüñÿ íîðìàëüíèì äëÿ 
íîðìàëüíî¿ ëþäèíè; óñêëàäíåííÿ, ùî âèíèêàþòü ³ç âêàçàíèõ âèùå íåäîë³-
ê³â, êîòð³ ïîâí³ñòþ ÷è ÷àñòêîâî çàâàæàþòü ëþäèí³ âèêîíóâàòè ÿêóñü ðîëü 
(âðàõîâóþ÷è âïëèâ â³êó, ñòàò³, ÷è êóëüòóðíî¿ íàëåæíîñò³). 

Àíàë³ç âñ³õ íàâåäåíèõ âèùå âèçíà÷åíü äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî 
òå, ùî äàòè âè÷åðïí³ âèçíà÷åííÿ âñ³õ îçíàê ³íâàë³äíîñò³ äîñòàòíüî âàæêî, 
òàê ÿê çì³ñò ïðîòèëåæíèõ éîìó ïîíÿòü ñàì ïî ñîá³ äîñèòü ðîçìèòèé. 

Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî çàêîíó “Ïðî îñíîâí³ íà÷àëà ñîö³àëüíî¿ çàõèùåíî-
ñò³ ³íâàë³ä³â â ÑÐÑÐ”, ÿêèé ä³º ³ äîíèí³, âèçíà÷åíî, ùî “³íâàë³ä — îñî-
áà, êîò ðà ìàº ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ ç³ ñò³éêèì ðîçáàëàíñóâàííÿì ôóíêö³é 
îðãàí³çìó, îáóìîâëåíå çàõâîðþâàííÿìè, íàñë³äêàìè òðàâì ÷è äåôåêòàìè, 
ùî ïðèâîäèòü äî îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ âèêëèêàº íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ 
ñîö³àëüíîãî çàõèñòó.” 

Î÷åâèäíî, ùî ö³ âèçíà÷åííÿ á³ëüøå àêöåíòóþòü ìåäè÷íèé çì³ñò ïðîáëå-
ìè, í³æ ñîö³àëüíèé, çâîäÿ÷è ñîö³àëüíå äî íåîáõ³äíîñò³ ñîö³àëüíî¿ äîïîìî-
ãè, íåñàìîñò³éíîñò³ ³íâàë³ä³â. 

Óòâåðäæåííÿ ñîö³àëüíèõ àñïåêò³â ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â â³äáóâàºòüñÿ 
ç âåëèêèìè òðóäíîùàìè òà ïðîòèð³÷÷ÿìè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íå ò³ëüêè 
äåðæàâà âèáóäîâóº ñòðàòåã³¿ äîïîìîãè ëþäÿì, ùî âòðàòèëè ïðàöåçäàòí³ñòü 
³ â³ä÷óòòÿ “íîðìàëüíîãî ñòàíó” â ñóñï³ëüñòâ³, à é ñîö³àëüí³ îðãàí³çàö³¿, à 
òàêîæ ñ³ì’¿, â ÿêèõ º õâîð³ ³ êîòð³ îðãàí³çîâóþòü ¿õí³é ïîáóò òà äîçâ³ëëÿ ç 
³íøèìè òàêèìè æ ñ³ì’ÿìè. 

Âðàõîâóþ÷è, ùî õâîðîáà ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â íàéâàæëèâ³ø³ æèòòºâ³ ö³í-
íîñò³ ³ âèïðîáîâóº íà ì³öí³ñòü ïðèðîäó ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ïðàâîì³ðíî 
ðîçãëÿäàòè ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ ò³ºé ÷è ³íøî¿ íàö³¿ ÿê ð³çíîâèä ñîö³àëüíîãî 
ïîðÿäêó, åâîëþö³þ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí: ïîäîëàííÿ ìèíóëèõ åï³äåì³é òà 
êîëåêòèâíîãî ñòðàõó ³ îäíî÷àñíî ñîë³äàðèçàö³þ ãðîìàäÿí â ¿õíüîìó áà-
æàíí³ äîïîìîãòè òÿæêî õâîðèì ³ ³íâàë³äàì. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ñîö³àëüíîãî ïîðÿäêó, òî ñüîãîäí³ àêòèâíî îáãîâîðþþòüñÿ 
ïðîáëåìè ðåôîðì ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Âæå î÷åâèäíî, ùî ò³ëüêè 
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äåðæàâà íå â çìîç³ ïîêðèòè âñ³ âèòðàòè, ÿê³ ãàëóçü ìåäèöèíè çìóøåíà 
ïðåä’ÿâëÿòè, ï³êëóþ÷èñü ïðî ÿê³ñòü ìåäè÷íèõ ïîñëóã ³ â çâ’ÿçêó ³ç âå-
ëèêèì çá³ëüøåííÿì ïîòîê³â ïàö³ºíò³â. Ó ñêëàäí³é åêîíîì³÷í³é ñèòóàö³¿, 
êîëè íåñòàá³ëüí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ íå äåñÿòèë³òòÿ, à çíà÷íî á³ëüøå, ³ êîëè 
âîíà ïðèìíîæóº âñå á³ëüøå ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çäîðîâ’ÿì íàö³¿, çá³ëü-
øåííÿì ÷àñòêè ³íâàë³ä³â ó çàãàëüí³é ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ ïðè çðîñòàíí³ 
âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ ó âñ³õ íàïðÿìêàõ, äóæå âàæëèâî çíàòè, ùî ìè âèçíà-
÷èìî äëÿ êîëåêòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ÿê³ ñàìå ñîö³àëüí³ ãðóïè îòðèìàþòü 
öþ äåðæàâíó äîïîìîãó ³ ÿê³ áóäóòü ìîæëèâîñò³ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ âåðñòâ 
ó ñòðàõóâàíí³ çäîðîâ’ÿ. 

Ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíèé ïîðÿäîê ó äóæå âåëèê³é çàëåæíîñò³ â³ä 
ïðèðîäè äîãîâîðó, ùî ïîâ’ÿçóº ãðîìàäÿíèíà ³ ñóñï³ëüñòâî, ³ âæå â áàãàòüîõ 
ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñòàþòü ïîëåì àêòóàëüíî¿ ïîë³òèêè, ïîçèö³þâàííÿ 
ïàðò³éíèõ ïðîãðàì, ùî òîðêàþòüñÿ ñïîñîá³â âèð³øåííÿ ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ, 
ñòðàõóâàííÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ â ïåð³îä ïåðåäâèáîðíèõ êàìïàí³é. 

Òàê ÷è ³íàêøå ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ âõîäèòü â ÿêîñò³ íåîáõ³äíîãî åëåìåí-
òà â êîíñòðóþâàííÿ òà â³äòâîðåííÿ íàö³îíàëüíî-äåðæàâíî¿ ³äåíòè÷ íîñ-
ò³, ³ ÿê îá’ºêò, ùî ïîñò³éíî ï³äëÿãàº âèçíà÷åííþ, ïåðåâèçíà÷åííþ, ïðàê-
òè÷íîìó îôîðìëåííþ òà ïðèñòîñóâàííþ. 

Êîíñòðóþâàííÿ ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ íåìèíó÷å òîðêà-
ºòüñÿ ïðîáëåìè ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè, àíàë³çó ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ 
êðèçîâèõ ãðóï ñîö³óìó. Òóò éäåòüñÿ íàñàìïåðåä ïðî ³íâàë³ä³â, òàêîæ ïðî 
íàðêîìàí³â, îñ³á ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè òà ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³íêîþ, 
àëêîãîë³ê³â ³ ò. ä. Îñìèñëþþ÷è öåé ôåíîìåí Ð. Ëåíóàð íàçâàâ öþ ñîö³àëü-
íó ãðóïó “âèêëþ÷åíèìè” [6] òà îá´ðóíòóâàâ íåîáõ³äí³ñòü ñóñï³ëüíî¿ óâàãè 
äî íå¿. Â³í ïðåäñòàâëÿâ ¿¿ ÿê êîëåêòèâíèé ôåíîìåí, îñê³ëüêè âèòîêè òàêî¿ 
åêñêëþç³¿ íåîáõ³äíî øóêàòè â ñàìèõ ïðèíöèïàõ ôóíêö³îíóâàííÿ ñó÷àñíèõ 
ñóñï³ëüñòâ, ïî-äðóãå, ç éîãî òî÷êè çîðó öå íå ìàðã³íàëüí³ ãðóïè, à ïðîöå-
ñóàëüíà ñòîðîíà ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, òàê ÿê ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü ïðî 
òåíäåíö³þ çðîñòàííÿ öèõ ãðóï, òîìó ñóñï³ëüñòâî ïîâèííî ðîçïî÷èíàòè ä³¿ 
ùîäî ïîïåðåäæåííÿ ñòðàòèô³êàö³¿ íà ö³é ï³äñòàâ³, çì³íèòè ôóíêö³¿ òà ìà-
òåð³àëüíå àñèãíóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ñëóæá. 

Íà íàø ïîãëÿä, êàòåãîð³ÿ åêñêëþç³¿, âèêëþ÷åííÿ ³ç ñîö³óìó òèì÷àñîâî 
÷è íà òðèâàëèé òåðì³í, åâðèñòè÷íà íå ò³ëüêè äëÿ îïèñóâàííÿ ÷è ïîÿñíåí-
íÿ äèíàì³êè ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ, à é äëÿ îö³íêè çì³í ñîö³àëüíî¿ ñòðóê-
òóðè òà ñòðàòèô³êàö³¿. Ç ñîö³àëüíî¿ òî÷êè çîðó íàñ ö³êàâèòü ïðîáëåìà 
ðîçðèâó ÷è ïîñëàáëåííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, êðèçè ³äåíòè÷íîñò³, ïðîäóêó-
âàííÿ íåð³âíîñò³, õàðàêòåðíèõ äëÿ ïðîöåñó “âèêëþ÷åííÿ”. Ç ìåòîäîëîã³÷-
íî¿ òî÷êè çîðó ñòàâèòüñÿ çàäà÷à íàêîïè÷åííÿ ðåàëüíèìè ³íäèêàòîðàìè 
êàòåãîð³¿ “ïðèéíÿòíà ³äåíòè÷í³ñòü”, ó ïðàêòè÷í³é ðåàë³çàö³¿ ç’ÿñóâàòè, 
ÿê³ ñòðàòåã³¿ òèõ, õòî ç³òêíóâñÿ ç æèòòºâèìè âèïðîáîâóâàííÿìè ³ âè-
çíà÷èâ ñâî¿ ìîæëèâîñò³ äëÿ çíàõîäæåíÿ ÿêîãîñü ³íøîãî ìàéáóòíüîãî. 

Ðåêîìïîçèö³¿ ñîö³àëüíèõ ³äåíòè÷íîñòåé ñïåö³àë³çîâàíèõ ãðóï — îñ³á, 
ÿê³ îòðèìàëè òðàâìè òà ³íâàë³äí³ñòü — ùî ñòàëè îá’ºêòîì íàøîãî äîñë³ä-
íèöüêîãî ³íòåðåñó, ðîçãëÿäàþòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó òðüîõ ãðóï ôàêòîð³â: ³í-
ñòèòóö³îíàëüíîãî âïëèâó, ùî âèçíà÷àº óìîâè ¿õíüîãî æèòòÿ òà ðåàëüíî¿ 
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ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ñåðåäîâèùíîãî âïëèâó (ðîäè÷³â, äðóç³â, ³ àíàëîã³÷íèõ 
ñï³ëüíîò, ùî ïîòðàïèëè â òåíåòè äîë³) òà îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
òà ñàìîðåãóëÿö³¿. Âçàºìîâïëèâ âêàçàíèõ ôàêòîð³â ³ º îñíîâíèì çàâäàí-
íÿì äîñë³äæåííÿ. 

Ïðåäìåòîì åìï³ðè÷íî¿ ÷àñòèíè äîñë³äæåííÿ º ñîö³àëüíå ñàìîïî÷óòòÿ 
îñ³á, îáìåæåíèõ ïîâíîòîþ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó çâ’ÿçêó ³ç îòðèìàíèìè òðàâìà-
ìè òà ïðîáëåìàìè ¿õíüî¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 

Ñîö³àëüíå ñàìîïî÷óòòÿ ó âëàñíå ìåòîäîëîã³÷íîìó êëþ÷³ ïðåäñòàâëÿºòü-
ñÿ ÿê êîíñòðóêò, ùî õàðàêòåðèçóº ïåâíèé ñòàí îðãàí³çìó ò³ëåñíî òà ñî-
ö³àëüíî îð³ºíòîâàíèé, ùî âèâîäèòü éîãî çà ìåæ³ ò³ëüêè ô³çè÷íîãî ñòàíó, 
à òîðêàþ÷èñü éîãî ³äåíòè÷íîñò³ ³ ïðèïèñóþ÷è éîìó ïåâíå ñòàíîâèùå â 
ñóñï³ëüñòâ³. 

Îñê³ëüêè õâîðèé íå ìîæå âèë³êóâàòèñÿ ò³ëüêè çà âëàñíèì áàæàííÿì, 
â³í ìàº ïðàâî íà äîïîìîãó. Îêð³ì òîãî, â³í ìîæå íå ïðàöþâàòè ó ïîâñÿê-
äåííîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ïîíÿòòÿ ³ òàêèì ÷èíîì ìîæå áóòè çâ³ëüíåíèì â³ä 
çâè÷íèõ îáîâ’ÿçê³â. Ö³ îáñòàâèíè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê “çìóøåí³ ïðèâ³-
ëå¿”. Àëå ó õâîðîãî â ñâîþ ÷åðãó º ³ îáîâ’ÿçêè. Â³í ïîâèíåí ïðàãíóòè äî 
âèçäîðîâëåííÿ ³ çíàõîäèòè â ñîá³ ñèëó äóõó, ùîá ïðîÿâëÿòè íå ò³ëüêè “ï³ê-
ëóâàííÿ ïðî ñåáå”, àëå é â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì òà 
ñóñï³ëüñòâîì, ùî áåðóòü íà ñåáå ïåâíó ÷àñòèíó ï³êëóâàííÿ ïðî íüîãî. 

Âèì³ðþâàííÿ ñîö³àëüíîãî ïî÷óòòÿ îñ³á, ùî îòðèìàëè ³íâàë³äí³ñòü, 
ïîâ’ÿçàíî ç òðàâìàòèçìîì. 

Ó õâîðîá º ñâîÿ ³ñòîð³ÿ, êîòðà, ó ñâîþ ÷åðãó, â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü â ³ñòî-
ð³¿ ñóñï³ëüñòâ. Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó õâîðîáà çàâæäè âèìàãàº ³íòåðïðåòàö³é, ùî 
âèõîäÿòü çà ìåæ³ ëþäñüêîãî ò³ëà ³ âèìàãàº ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó. 

Òîìó â ÷èñë³ âèì³ðþâàíèõ ïîêàçíèê³â ïð³îðèòåò â³ääàºòüñÿ ìåäè÷í³é 
ä³àãíîñòèö³, à òåíäåíö³¿, ùî õàðàêòåðèçóþòü ðîçïîâñþäæåííÿ âèä³â çàõâî-
ðþâàííÿ â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ êîíêðåòíîãî ñóñï³ëüñòâà òà çì³íþâàííÿ 
÷àñòêè õâîðèõ îö³íþþòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³-
àë³ñò³â, â÷åíèõ ³ âñüîãî ³íñòèòóòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê äîñÿãíåííÿ ä³ºâî-
ñò³ ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì, ³í³ö³éîâàíèõ äåðæàâîþ. 

Îïèòóâàííÿ ðåñïîíäåíò³â — ³íâàë³ä³â ³ç òðàâìàìè ñïèííîãî ìîçêó — ó 
ê³ëüêîñò³ 147 îñ³á â³äáóëîñÿ 2006 ðîêó ó ñïåö³àë³çîâàíîìó ñïèíàëüíîìó 
ñàíàòîð³¿ ³ì. Í. Í. Áóðäåíêà (ì. Ñàêè, Êðèì). 

Íà ïåðøîìó åòàï³ íåîáõ³äíèì áóëî ïðåäñòàâëåííÿ êîëåêòèâíîãî ïîðòðå-
òà ³íâàë³ä³â çà îäíèì ³ç íàéòÿæ÷èõ âèä³â çàõâîðþâàííÿ — òðàâìè ñïèííî-
ãî ìîçêó, ùî, ÿê íàñë³äîê, ñïðè÷èíÿº ñò³éêó íåðóõîì³ñòü ëþäèíè. 

²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ðåñïîíäåíò³â æ³íêè ñêëàäàëè 41%, à ÷îëîâ³-
êè — 59%. Ó çàãàëüíîìó ìàñèâ³ îïèòàíèõ ðåñïîíäåíò³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ 
íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó â³ö³ äî 20 ðîê³â ¿õ áóëî 4%; â³ä 20 äî 30 ðî-
ê³â — 28 %; â³ä 30 äî 40 — 24%; â³ä 40 äî 50 ðîê³â — 20 %; â³ä 50 ðîê³â 
³ ñòàðø³ — 24%. Çà ñ³ìåéíèì ñòàíîì ò³ëüêè òðåòèíà ðåñïîíäåíò³â ìàëà 
âëàñíó ñ³ì’þ, à 44% ðåñïîíäåíò³â — âëàñíèõ ä³òåé. 

Çà îñâ³òîþ 37% ðåñïîíäåíò³â õàðàêòåðèçóâàëèñü ëþäüìè ç âèùîþ îñâ³-
òîþ, 58% — ³ç ñåðåäíüîþ ³ 5% — ³ç íåïîâíîþ ñåðåäíüîþ îñâ³òîþ. Ñîö³à-
ëüíî-ïðîôåñ³éíèé ñòàòóñ äî òðàâìè íàñòóïíèé: ðîá³òíèê³â — 35 %; ñëó-
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æáîâö³â — 30%; ó÷í³â, ñòóäåíò³â — 25%; â³éñüêîâîñëóæáîâö³â — 5 %; 
³íæåíåðíî-òåõí³÷íèõ ïðàö³âíèê³â — 5 %. Ç³ âñüîãî ìàñèâó îïèòàíèõ ëèøå 
10 % ìàþòü ïîñò³éíó ðîáîòó. 

Ä³àãíîñòèêà ìåäè÷íà â ³íñòðóìåíòàð³¿ îïèòóâàëüíîãî ëèñòà ô³êñóâàëàñÿ 
ïèòàííÿìè ïðî ÷àñ, ïðè÷èíó, õàðàêòåð îòðèìàíî¿ òðàâìè; äå ³ êèì áóëà 
çä³éñíåíà ìåäè÷íà äîïîìîãà, òà ïðî âèä îïåðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ; ÷è çíà-
õîäÿòüñÿ ðåñïîíäåíòè ï³ä ïîñò³éíèì ìåäè÷íèì íàãëÿäîì, ÷è ë³êóþòüñÿ, 
îêð³ì ñàíàòîð³þ, â ïðèâàòí³é êë³í³ö³ ÷è ñàìîñò³éíî. 

Óñ³ â³äêðèò³ ïèòàííÿ ïðè îáðîáö³ òà ï³äãîòîâö³ äî ââåäåííÿ â ÅÎÌ øè-
ôðóâàëèñÿ. ²íñòèòóö³éí³ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ñîö³àëüíå ñàìîïî-
÷óòòÿ ô³êñóâàëèñÿ òàêîæ ÷åðåç îö³íêó ðîë³ òà ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â òà ñëóæá 
ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè. Âîíè íàçâàí³ óçàãàëüíåíî ÿê ä³àãíîñòèêà åôåêòèâ-
íîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â çäîðîâ’ÿ. 

Ïðè÷èíàìè òðàâì, çã³äíî äî â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â, íà ïåðøîìó ì³-
ñö³ ñòàëè äîðîæíüî-òðàíñïîðòí³ ïðèãîäè (ÄÒÏ) — 22 %; ïàä³ííÿ ç âèñî-
òè –17%; ï³ðíàííÿ ñòàëî ïðè÷èíîþ 16% òðàâì; 16% òðàâì îòðèìàíî íà 
âèðîáíèöòâ³; ïî 3% — õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñïîðòèâí³ òðàâìè òà òðàâìè êðè-
ì³íàëüíîãî õàðàêòåðó. 

Îòæå, çà ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè òðàâì ¿õ ìîæíà ðîçïîä³ëèòè íà ïðè-
÷èíè ïîáóòîâîãî, âèðîáíè÷îãî, êðèì³íàëüíîãî õàðàêòåðó, ñïîðòèâí³ òðàâ-
ìè, à òàêîæ çàõâîðþâàííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ), òà ³íâàë³ä-
í³ñòü ç äèòèíñòâà. Õàðàêòåð òðàâì, çàô³êñîâàíèé ìåäè÷íîþ ä³àãíîñòèêîþ, 
âèãëÿäàº íàñòóïíèì ÷èíîì: óðàæåííÿ ãðóäíîãî â³ää³ëó, ùî ïðèçâåëî äî 
³íâàë³äíîñò³ — 33%; øèéíîãî â³ää³ëó — 28%; óðàæåííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó — 15%; ïîïåðåêîâîãî — 12%; ÖÍÑ —12%. 

Òàêèì ÷èíîì, ð³çíîìàí³òí³ñòü ïðè÷èí, âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó òðàâìè âè-
ìàãàþòü ïåâíèõ ñïîñîá³â ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿. 

Âèâ÷åííÿ äîñòóïíîñò³ ë³êóâàííÿ ´ðóíòóâàëîñÿ íà òàêèõ ïîêàçíèêàõ 
ÿê ñóìà ìàòåð³àëüíèõ çàòðàò ñ³ì’¿ íà ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³, ðåãóëÿð-
í³ñòü îòðèìàííÿ ïóò³âîê äëÿ ë³êóâàííÿ â³ä â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â ñîö³àëü-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ÷àñòîòà â³äâ³äóâàííÿ ³íâàë³ä³â ïðàö³âíèêàìè ñîö³àëü-
íî¿ ñëóæáè. 

Äàí³ îïèòóâàííÿ ïîêàçóþòü, ùî ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ (67%) ðåñïîíäå-
íò³â áóëè çðîáëåí³ îïåðàö³¿. 8% ðåñïîíäåíò³â îïåðàö³ÿ áóëà çä³éñíåíà ùå 
â ÷àñ ³ñíóâàííÿ ÑÐÑÐ, ³ òîìó âîíà áóëà äëÿ õâîðîãî áåçêîøòîâíîþ. 57% 
ðåñïîíäåíò³â íå ìîæóòü àäåêâàòíî â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ ïðî âèòðàòè íà 
ë³êóâàííÿ. 12% âêàçóþòü, ùî âèòðàòè ñêëàäàëè äî 500 $, 8% — â³ä 500 
äî 1000 $, 9% — â³ä 1000 äî 5000 $, 6% îïèòóâàíèõ âèòðàòèëè á³ëüøå 
5000 $ çà îïåðàö³þ òà îáñëóãîâóâóííÿ â ë³êàðí³. 

Ï³ä ïîñò³éíèì ìåäè÷íèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäÿòüñÿ çíà÷íî ìåíøå 
ïîëîâèíè îïèòóâàíèõ — ëèøå 37%, òîáòî 63% ðåñïîíäåíò³â ïîçáàâëåí³ 
ïîñò³éíîãî ìåäè÷íîãî äîãëÿäó. Ïîëîâèíà (50%) ìàñèâó ðåãóÿðíî ùîð³÷íî 
ïåðåáóâàþòü ó ñàíàòîð³¿ íà ðåàá³ë³òàö³¿, îäèí ðàç ó äâà ðîêè — 16%, îäèí 
ðàç ó òðè ðîêè — 12%, ï’ÿòà ÷àñòèíà äîñë³äæóâàíîãî ìàñèâó (22%) ëèøå 
îäèí ðàç ó ÷îòèðè ðîêè ìàº ìîæëèâ³ñòü ë³êóâàòèñÿ ó ñàíàòîð³¿. 

Ïðè öüîìó 20% ðåñïîíäåíò³â â³äçíà÷àþòü, ùî ðåãóëÿðíî îòðèìóþòü 

Ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ÿê ïðåäìåò ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
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ïóò³âêè äëÿ ë³êóâàííÿ â³ä â³ää³ëó ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ, çà ñâ³é âëà-
ñíèé êîøò ë³êóþòüñÿ 14%, à 66% ðåñïîíäåíò³â âêàçóþòü íà íåðåãóëÿðíå 
âèä³ëåííÿ ïóò³âîê â³ä â³ää³ëó ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ. 

Â³äâ³äóâàííÿ ³íâàë³ä³â ïðàö³âíèêàìè ñîö³àëüíî¿ ñëóæáè â³äçíà÷èëè 
ëèøå 15% ðåñïîíäåíò³â ³ çàçíà÷èëè, ùî äîïîìîãó âîíè íàäàþòü “ñëàáêó”, 
à ïðî ðåàëüíó êîíêðåòíó äîïîìîãó, íà æàëü, í³õòî ³ç ðåñïîíäåíò³â íå âêà-
çàâ. Ñàìîñò³éíî ë³êóþòüñÿ 82% îïèòàíèõ. 

Â ºäíîñò³ ³íñòèòóö³îíàëüíèõ äåðæàâíèõ, (ìåäè÷íèõ ó òîìó ÷èñë³) òà 
ñ³ìåéíèõ ïðàêòèê ïåðåäáà÷àëàñÿ îö³íêà ¿õ ñóêóïíîãî âïëèâó íà ñîö³àëüíå 
ñàìîïî÷óòòÿ ïîñòðàæäàëèõ ³ íà ïîíÿòòÿ ð³çíîìàí³òíîñò³ òà îñîáëèâîñòåé 
ñòðàòåã³é ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 

Ïðè âèâ÷åíí³ ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ îäíèì ³ç çàâäàíü ïåðåäáà÷àëî-
ñÿ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ðîëü äåðæàâè (³ç çàïðîïîíîâàíèìè ð³çíèìè 
àëüòåðíàòèâàìè, ó òîìó ÷èñë³ âëàñí³ ïðîïîçèö³¿ ðåñïîíäåíò³â), ïðî ðîëü ë³-
êàðíÿíîãî çàêëàäó, çîêðåìà ñàíàòîð³þ, â ÿêîìó ïðîâîäèëîñÿ îïèòóâàííÿ, 
ïðî äîïîìîãó â³ää³ëåíü ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ùî íèí³ ä³þòü ³ â Óêðà¿í³, ïðî 
ð³çíîìàí³òí³ áëàãîä³éí³ îðãàí³çàö³¿ òà ôîíäè. 

84% ðåñïîíäåíò³â ïîêëàäàþòü íà äåðæàâó ñâî¿ ñïîä³âàííÿ íà ï³äâèùåí-
íÿ ïåíñ³é òà îòðèìàííÿ ï³ëüã íà ñïåö³àëüíó ìåäè÷íó äîïîìîãó, îòðèìàííÿ 
ï³ëüã ùîäî êîìóíàëüíèõ ïëàòåæ³â ³ ò. ³í., à òàêîæ ñïîä³âàþòüñÿ íà ðåãó-
ëÿðíå âèä³ëåííÿ ïóò³âîê â³ää³ëîì ñîö³àëüíîãî çàõèñòó. 

Îñíîâíèìè ³íäèêàòîðàìè ïðè ÿê³ñíîìó àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ïðî äîïîìî-
ãó äåðæàâè òà ð³çíèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ñòàëè íàñòóïí³: “ïîêðàùåí-
íÿ æèòëîâèõ óìîâ”, “äîïîìîãà ó ïðèäáàíí³ æèòëà”, “äîïîìîãà ïðè ïðà-
öåâëàøòóâàíí³”, “àäðåñíà äîïîìîãà (òå, ùî ïîòð³áíî êîíêðåòíî ³íâàë³äó â 
äàíèé ïåð³îä: êîëÿñêà, ïóò³âêà, ñïåö. ìàøèíà)”, “ñïåö³àëüíî îáëàäíàíèé 
ãðîìàäñüêèé òðàíñïîðò”, “îáëàäíàííÿ ïàäóñ³â”, “áåçêîøòîâíèé ïðî¿çä”, 
“ñòâîðèòè íîðìàëüí³ óìîâè äëÿ æèòòÿ ëþäåé ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè 
ìîæëèâîñòÿìè” ³ ò. ³í. 

Îñíîâí³ ³íäèêàòîðè ïðè ÿê³ñíîìó àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ïðî âäîñêîíàëåííÿ 
ðîáîòè â³ää³ë³â ñîö³àëüíîãî çàõèñòó âèçíà÷èëèñÿ òàê³: ââåñòè æîðñòêèé 
êîíòðîëü çà ðîçïîä³ëåííÿì ïóò³âîê; çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü ïóò³âîê äëÿ ³íâà-
ë³ä³â ³ íå äàâàòè ¿õ çäîðîâèì ëþäÿì; ñîö³àëüíó ïîë³òèêó íåîáõ³äíî ïîâí³-
ñòþ çì³íþâàòè ³ íàáëèæàòè äî ºâðîïåéñüêî¿ ìîäåë³. Îäèí ³ç ðåñïîíäåíò³â 
çàçíà÷èâ: “Çâè÷àéíî, õîò³ëîñü áè çá³ëüøèòè ñóìó íà ñîö³àëüíèé çàõèñò ³ç 
äåðæáþäæåòó, àëå ÿ ðîçóì³þ, ùî áþäæåò íå ðåçèíîâèé. À âçàãàë³-òî õàé 
áóäå ÿê ìîæíà ìåíøå áþðîêðàòèçìó”. 

46% ðåñïîíäåíò³â ñïîä³âàþòüñÿ íà äîïîìîãó ñàíîòîðíî-êóðîðòíîãî çàê-
ëàäó, ðîçðîáêó ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì ðåàá³ë³òàö³¿, “ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿ 
ñèòåìè ðåàá³ë³òàö³¿ òà ï³äãîòîâêó ñïåö³àë³ñò³â ç³ ñïèíàëüíèõ òðàâì”, “êîí-
êðåòèçàö³þ íàäàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã”. Ñïîæèâà÷, íà äóìêó äåÿêèõ 
ðåñïîäåíò³â, ïîâèíåí ìàòè ïðàâî âèáîðó íàäàííÿ ïîñëóã çã³äíî ç ïðîãðà-
ìîþ ðåàá³ë³òàö³¿”. 

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî í³õòî ³ç ðåñïîíäåíò³â íå ñïîä³âàºòüñÿ â ìàéáóòíüî-
ìó íà äîïîìîãó áëàãîä³éíèõ îðãàí³çàö³é ³ ôîíä³â, â³ää³ëåíü ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè, ï³äïðèºìñòâ òà çàêëàä³â, ó ÿêèõ ðàí³øå ïðàöþâàëè. 
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Äîñë³äæóþ÷è òðóäíîù³, ç ÿêèìè ³íâàë³äè òà ¿õí³ ðîäè÷³ ç³òêíóëèñÿ ïðè 
çâåðòàíí³ â ðàéîíí³ òà ì³ñüê³ â³ää³ëè ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ, õàðàêòåðè-
ñòèêè áóëè íàéð³çíîìàí³òí³øèìè, ³ âêðàé íåãàòèâíîãî õàðàêòåðó. ¯õ ìîæ-
íà çãðóïóâàòè â òàê³ êàòåãîð³¿ ïðîáëåì ÿê, ïñèõîëîã³÷í³: “íåðîçóì³ííÿ ïðî-
áëåì ³íâàë³ä³â”, “â³äñóòí³ñòü ñï³â÷óòòÿ”, “â³äâåðòå íàõàáñòâî”, “ãðóá³ñòü” 
³ ò. ä.; àäì³í³ñòðàòèâí³: “âîëîêèòà”, “âèáèâàííÿ ïóò³âêè”, “ïðîáëåìà â 
òîìó, ùî âàæêî ç³áðàòè âñ³ äîêóìåíòè äëÿ îòðèìàííÿ ïóò³âêè”; êðèì³íàëü-
í³: “õàáàð³”- â³äïîâ³ä³ 28% ðåñïîíäåíò³â, “êîðóïö³ÿ” — 9% ðåñïîíäåíò³â, 
“êîðóïö³ÿ â ãëîáàëüíèõ ìàñøòàáàõ” — 2%. 

Âàæëèâèì çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ â ëàíö³ ä³ºâîñò³ ³íñòèòóö³îíàëüíèõ 
ôàêòîð³â âèñòóïàëî âèâ÷åííÿ ïðàâîâî¿ ãðàìîòíîñò³ ðåñïîíäåíò³â. Âîíî âè-
ÿâëÿëîñÿ ïîêàçíèêàìè çíàíü ïðàâ ëþäèíè, ÿêà ïîòðàïèëà â á³äó ³ ðîçðà-
õîâóº íà äîïîìîãó äåðæàâè. Ó ðîáî÷³é ã³ïîòåç³ ïåðåäáà÷àëîñÿ, ùî çíàííÿ 
ìîæóòü áóòè íèçüêèìè. Îêð³ì òîãî, ³ñíóº ïðèïóùåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü íåïðà-
âîâèõ ïðàêòèê ïðè ðîçïîä³ëåíí³ ïóò³âîê õâîðèì ó äåðæàâí³ çäðàâíèö³. 

²ç ñòà îñ³á, ùî â³äïîâ³ëè íà öå ïèòàííÿ, á³ëüøå ïîëîâèíè (53%) çíàþòü 
ïðî ñâî¿ ïðàâà, ï’ÿòà ÷àñòèíà äàëà íåãàòèâíó â³äïîâ³äü, ðåøòà ðåñïîíäåí-
ò³â íå ìîæóòü âèçíà÷èòèñÿ ç â³äïîâ³ääþ. Á³ëüø äåòàëüíó õàðàêòåðèñòèêó 
îòðèìàíî ïðè ÿê³ñíîìó àíàë³ç³ ïîêàçíèêà ïðàâîâèõ çíàíü, äå ïîêàçîâèìè 
³íäèêàòîðàìè ñòàëè òàê³ ÿê: “³íâàë³äàì ïîòð³áíà þðèäè÷íà ï³äòðèìêà”, 
“³íâàë³äè íå çíàþòü çàêîí³â, à ÷èíîâíèêè ¿õ äîáðå ïðèõîâóþòü”, “íåîáõ³ä-
íî íàäðóêóâàòè çá³ðêó çàêîí³â äëÿ ³íâàë³ä³â”. 

Âïëèâ ñåðåäîâèùà íà ñîö³àëüíó ðåàá³ë³òàö³þ ³íâàë³ä³â âèçíà÷àâñÿ ÷å-
ðåç êàòåãîð³þ “â³äíîøåííÿ”. Ïèòàííÿìè ïðî òå, õòî ïîä³ëÿº ç ³íâàë³äàìè 
íèí³øí³é ñòàí çäîðîâ’ÿ — (ðîäè÷³, äðóç³ ïî ðîáîò³, äðóç³ çà ì³ñöåì ïðîæè-
âàííÿ, äðóç³ ïî íåùàñòþ, ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ³ ò. ä.) — ô³êñóâàâñÿ õàðàê-
òåð ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â. 

Ó ðîáî÷³é ã³ïîòåç³ ïåðåäáà÷àëîñÿ, ùî ìè âèÿâèìî íå ò³ëüêè ¿õ îñëàáëåí-
íÿ, àëå é âèêëþ÷åííÿ ö³º¿ ãðóïè îñ³á — ³íâàë³ä³â çà ìåäè÷íîþ òåðì³íîëî-
ã³ºþ ³ç ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. Á³ëüøå òîãî, — çðîñòàííÿ òåíäåíö³¿ ñîö³àëüíî¿ 
îäèíîêîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³, ÿêå äåêëàðóº äåìîêðàòè÷í³ ö³ííîñò³, à íàñïðàâä³ 
çàéìàºòüñÿ âèáóäîâîþ åë³òíèõ ñï³ëüíîò ó ïðîöåñ³ ðóõó äî ìåòè, ùî äèñ-
êðåäèòóº ñàìó ³äåþ ãðîìàäÿíñüêîãî ðîçâèòêó, äîñÿãíåííÿ êîíñåíñóñó ì³æ 
ãðóïàìè ³íòåðåñ³â. 

Îñíîâíèì îñåðåäêîì ï³êëóâàííÿ ïðî ³íâàë³ä³â çàëèøàºòüñÿ ñ³ì’ÿ, ïðî 
ùî â³äçíà÷èëî 90 % ðåñïîíäåíò³â. Äðóç³ òà êîëåãè ç ðîáî÷îãî êîëåêòèâó, 
äðóç³ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ï³äòðèìóþòü ìàéæå äâ³ òðåòèíè ³íâàë³ä³â, 
(75%, 77%), äðóç³ ïî íåùàñòþ — 60%. Ëèøå 17% ðåñïîíäåíò³â â³äçíà÷à-
þòü òàêó êàòåãîð³þ íàñåëåííÿ, ÿê íåáàéäóæ³ ëþäè ³ ò³ëüêè îäèí ðåñïîí-
äåíò âêàçàâ íà ï³äòðèìêó áðàò³â òà ñåñòåð ³ç öåðêâè. Íà æàëü, í³õòî ³ç âñ³õ 
îïèòàíèõ íå â³äçíà÷èâ ï³äòðèìêè ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó. 

Ðàçîì ³ç òèì, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ìàéæå ó 20 % ³íâàë³ä³â â³äñóòí³ ïî-
âñÿêäåíí³ çâ’ÿçêè ç âèðîáíè÷èìè ÷è øê³ëüíèìè êîëåêòèâàìè, îñåðåäêàìè 
äðóç³â, ³ öå, âëàñíå, òà ÷àñòèíà ñîö³àëüíî-âðàçëèâî¿ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ, 
ùî ï³äòâåðäæóº íèçüêèé ð³âåíü ñåðåäîâèùíîãî âïëèâó. 10% îïèòàíèõ ³í-
âàë³ä³â ñòàíîâëÿòü ò³, ÿêèõ ìîæíà â³äíåñòè äî ãðóïè îäèíîêèõ ëþäåé, 

Ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ÿê ïðåäìåò ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
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ÿê³ çàëèøèëèñÿ íà ñàìîò³ ç³ ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ñîö³àëü-
íó åêñêëþç³þ, òîáòî â ðåàëüíîñò³ òó ñîö³àëüíó ãðóïó, ïðî ÿêó éäå ìîâà ÿê 
ïðî ñîö³àëüíå âèêëþ÷åííÿ. 

Ñîö³àëüí³ âçàºìîä³¿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè â ìåæàõ îñîáëèâî¿ ñóáêóëüòóðè, 
³ öå âèìàãàº ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü. 

Îñîáèñò³ñí³ ôàêòîðè ñàìîðåãóëþâàííÿ çäîðîâ’ÿ òà íåäóãè, ùî âèïàëà 
íà äîëþ òèõ ÷è ³íøèõ ãðóï, ô³êñóâàëèñÿ â ³íñòðóìåíòàð³¿ äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçíèêàìè ïðî îö³íêó âëàñíèõ çóñèëü, ñèëó âîë³ òà äóõó â áîðîòüá³ ç 
íåäóãîþ, ïðî ðåàëüí³ âëàñí³ ä³¿, ùîá ïîâåðíóòèñÿ äî ïîïåðåäíüîãî íîð-
ìàëüíîãî ñòàíó, ïðî íåîáõ³äí³ñòü çì³íè ïðîôåñ³¿ òà ì³ñöÿ ðîáîòè, ÿêùî 
õâîðîáà ïðîäîâæóâàòèìåòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ, ïðî ñïîä³âàííÿ íà äîïîìîãó ó 
ìàéáóòíüîìó. 

Âîëüîâ³ çóñèëëÿ ³íâàë³ä³â âñåëÿþòü îïòèì³çì. Í³õòî ³ç îïèòóâàíèõ íå 
âïàäàº ó â³ä÷àé: ÿê âëàñíèìè çóñèëëÿìè íàìàãàþòüñÿ çì³íèòè ñèòóàö³þ 
íåðóõîìîñò³, òàê ³ çàâäÿêè ä³ÿì ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó. 20% ðåñïîíäåíò³â 
âàãàþòüñÿ ó âëàñí³é ñèë³ âîë³ ³ äóõó ó áîðîòüá³ ç íåäóãîþ. ×åòâåðòà ÷àñ-
òèíà îïèòàíèõ âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü âëàñíèõ çóñèëü, àëå ò³ëüêè ðàçîì 
ç äîïîìîãîþ ðîäè÷³â òà çóñèëëÿìè ë³êàð³â ñïîä³âàþòüñÿ íà ïîçèòèâíèé 
ðåçóëüòàò, ìàéæå òðåòèíà ðåñïîíäåíò³â (28%) íàìàãàþòüñÿ ùîñü âä³ÿòè 
ñàìîñò³éíî, àëå âåëèêó íàä³þ ïîêëàäàþòü íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ òà ðå-
àá³ë³òàö³éíå â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó çàêëàä³. Ò³ëüêè ïðè ö³é óìîâ³, íà ¿õ 
ïîãëÿä, ìîæëèâå îäóæàííÿ, àëå ñàìå ç íåþ (óìîâîþ) ³ íàéá³ëüø³ òðóäíîù³. 
Òðèìàþòüñÿ ò³ëüêè çàâäÿêè âëàñíèì çóñèëëÿì ³ ùîäåííèì çàíÿòòÿì 
20% ðåñïîíäåíò³â. 

35% ðåñïîíäåíò³â ãîòîâ³ âèêîðèñòàòè âñ³ çóñèëëÿ òà ìîæëèâîñò³ ³ ò³ëü-
êè òîä³ âèð³øóâàòè, ùî ä³ÿòè äàë³, îäíàê çíà÷íî á³ëüøà ÷àñòèíà îïèòà-
íèõ — 42% — ðîçðàõîâóþòü íà ïîêðàùåííÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó, àëå ãîòó-
þòüñÿ äî çì³íè ïðîôåñ³¿ ÷è âëàñíå ³íøî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, “ïðèéíÿòíî¿ 
÷è çìóøåíî¿ ³äåíòè÷íîñò³”. Íà ïèòàííÿ: “Ùî Âè çðîáèëè á íàñàìïåðåä, 
ÿêáè âäàëîñÿ ïîâåðíóòèñÿ äî ïîïåðåäíüîãî íîðìàëüíîãî æèòòÿ” — ðåñïî-
íäåíòè äàâàëè íàñòóïí³ â³äïîâ³ä³ — “ïî÷àëà á ïîâíîö³ííå æèòòÿ”, “ïî÷íó 
àêòèâíå æèòòÿ”, “ïîçáàâèâñÿ á áàæàííÿ ìàòè ìîòîöèêë ³ äîòðèìóâàâñÿ á 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ”, “ï³øîâ áè ïðàöþâàòè”, “ïî÷àâ áè æèòè ïî-íî-
âîìó”, “ïåðåîñìèñëèâ áè æèòòÿ”, “íå çàäóìóâàâñÿ”, “ìàéæå ïîâåðíóâñÿ äî 
öüîãî ñòàíó”. Ö³ â³äâåðòîñò³ âêàçóþòü íà ïåâí³ äåòåðì³íàíòè, — ³íâàë³ä-
í³ñòü áàãàòüîõ ÿê ðåçóëüòàò ä³éñíîãî ñòàíó ñòàëà íàñë³äêîì ð³çíèõ ïðè÷èí 
³ âèìàãàº êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó: ÿê ìåäè÷íî¿, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íî¿, é ïðà-
âîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ó ñîö³óì³. 

Æèòòºâèé òîíóñ òà ðîìàíòè÷íèé ïîë³ò â³äîáðàæàþòü íàéìîëîäøèõ — 
ä³â÷èíó 20-òè ðîê³â (îñâ³òà âèùà, ³íâàë³ä ç äèòèíñòâà): “Ïðè ïåðø³é ìîæ-
ëèâîñò³ ñòðèáíóëà á ç ïàðàøóòà, çàïèñàëàñü áè íà òàíö³, ïîêàòàëàñü áè íà 
ëèæàõ, ïîõîäèëà á íà ï³äáîðàõ” — îïòèì³ñòè÷íå íàëàøòóâàííÿ íà ë³êó-
âàííÿ; þíàêà 22-õ ðîê³â (îñâ³òà âèùà, ³íâàë³äí³ñòü â ðåóëüòàò³ ÄÒÏ): “Äëÿ 
÷îãî äóìàòè ïðî òå, ùî ìîãëî á áóòè, ÿêùî öüîãî áóòè íå ìîæå”, — àëüòåð-
íàòèâíî íàëàøòîâàíèé íà ìàéáóòíº. 

Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì ó ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â º ñòàâëåííÿ äî íèõ ðÿäî-

Í. Î. Ïîáºäà, Ò. ª. Ìîñ³é÷óê, Î. Ã. Ïëàõîòíèé
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âèõ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà òà ïåâíîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. ²íäèêàòîðè ïî-
êàçíèêà î÷³êóâàíü ðåñïîíäåíò³â âêàçóþòü íà òå, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà (22%) 
í³ íà ùî íå ðîçðàõîâóº â³ä ñóñï³ëüñòâà; íà ðîçóì³ííÿ ïðîáëåì, ñï³â÷óòòÿ, 
ëþäñüêå ñòàâëåííÿ î÷³êóþòü 20% îïèòàíèõ, íà ïîâàãó âêàçóþòü 14%, òî-
ëåðàíòí³ñòü — 5%, à òàêîæ íà óâàãó, òàêòîâíå ñòàâëåííÿ, ìîðàëüíó ï³ä-
òðèìêó ³ ³í. Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº â³äïîâ³äü: “À äëÿ ÷îãî ÷îãîñü â³ä 
êîãîñü ÷åêàòè? Ó êîæíîãî ñâî¿ á³äè, ãîëîâíå, ùîá íå øêîäóâàëè.” 

Ó ÿêîñò³ êîíòðîëüíèõ äëÿ îö³íêè ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèõ áóëè 
ñôîðìóëüîâàí³ íàñòóïí³ ïèòàííÿ: “×è â³ä÷óâàºòå Âè ðåàëüíî ïîêðàùåííÿ 
ñâîãî ñòàíó ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ó ë³êàðí³, ñàíàòîð³¿?”, “Ó ÷îìó öå êîíêðåò-
íî ïðîÿâèëîñÿ?”, “ßê³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ Âè ââàæàºòå äëÿ ñåáå íàéá³ëüø 
åôåêòèâíèìè?”, “Íàçâ³òü ïð³çâèùà ë³êàðÿ, ìàñàæèñòà, ³íñòðóêòîðà ËÔÊ, 
àäì³í³ñòðàòîðà, çàâäÿêè ÿêèì ñòàâñÿ ïåðåëîì ³ ïî÷àëîñÿ îäóæàííÿ?”. 

Í³õòî ³ç îïèòàíèõ íå âêàçàâ ïð³çâèù ë³êàð³â òà îáñëóãîâóþ÷îãî ìåäè÷-
íîãî ïåðñîíàëó, õî÷ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â çàäîâîëåí³ ÿê ìåòî-
äàìè ë³êóâàííÿ, òàê ³ ñòàíîì ñàìîïî÷óòòÿ. Ìîæëèâî öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, 
ùî ïðàêòè÷íî òðåòèíà (33%) íå â³ä÷óëè ïîêðàùåííÿ ñâîãî ñòàíó. Ï’ÿòà 
÷àñòèíà (20%) âñüîãî ìàñèâó íå ìîæóòü îäíîçíà÷íî âèçíà÷èòè íàñë³äêè 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ. Àëå íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì º òå, ùî â³ä-
÷óëè ïîêðàùåííÿ 16% îïèòàíèõ, ïîì³òíî ïîêðàùèâñÿ çàãàëüíèé ñòàí ³ 
ïî÷àëè êðàùå õîäèòè 15% ðåñïîíäåíò³â, 11% â³äçíà÷èëè ïîêðàùåííÿ ðó-
õ³â òà â³ä÷óòòÿ ÷óòëèâîñò³, 3% â³äíîâèëè ðóõè, 2% ïî÷àëè õîäèòè. Íàé-
åôåêòèâí³øèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ 82% ðåñïîíäåíò³â âèçíàþòü ãðÿçüîâ³ 
àïë³êàö³¿ òà âàííè, ËÔÊ — 57%, ìàñàæ — 30%, âñ³ â êîìïëåêñ³ — 13%. 

Âèñíîâêè: 
1. Àíàë³ç ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ç òî÷êè çîðó ðåñóðñ³â 

òà êàï³òàëó, à çäîðîâ’ÿ íàö³¿ ÿê êîíâåðòîâàíèé êàï³òàë ç â³äïîâ³äíîþ â³ä-
äà÷åþ — ðîçâèòêîì ð³çíèõ åêîíîì³÷íèõ ³ êóëüòóðíèõ ³ííîâàö³é, ç ³íøî-
ãî — ÿê àêòèâíó ³ â³äïîâ³äàëüíó ïîâåä³íêó ñàìîãî ãðîìàäÿíèíà. 

2. Ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ º ð³çíîâèäîì ñîö³àëüíîãî ïîðÿäêó ³ âõîäèòü â ÿêî-
ñò³ íåîáõ³äíîãî åëåìåíòà â êîíñòðóþâàííÿ òà â³äòâîðåííÿ íàö³îíàëüíî-äåð-
æàâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, à òàêîæ âèñòóïàº îá’ºêòîì, ùî ïîñò³éíî ï³äëÿãàº âèç-
íà÷åííþ, ïåðåâèçíà÷åííþ, ïðàêòè÷íîìó îôîðìëåííþ òà ïðèñòîñóâàííþ. 

3. ªäí³ñòü îá’ºêòèâíèõ òà ñóá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â º ï³ä´ðóíòÿì, çã³äíî 
ç ÿêèì îö³íþºòüñÿ ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ â ò³é ÷è ³íø³é êðà¿í³. Ä³ÿëüí³ñòü 
³íñòèòóò³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îö³íþºòüñÿ åôåêòèâí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³àë³-
ñò³â, â÷åíèõ âñüîãî ³íñòèòóòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ä³ºâ³ñòþ ñîö³àëüíèõ ïðî-
ãðàì, ³í³ö³éîâàíèõ äåðæàâîþ. 

4. Õâîðîáà òà çäîðîâ’ÿ ñòàëè âèçíà÷àòèñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä âèìîã ³ î÷³-
êóâàíü îòî÷åííÿ, ãîòîâíîñò³ ñ³ì’¿ òà ñóñï³ëüñòâà ïðèéòè íà äîïîìîãó òèì, 
õòî ïîòðàïèâ ó òåíåòà äîâãîòðèâàëî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³. Öå ñòîñóºòüñÿ ³ îñî-
áèñòîãî óñâ³äîìëåííÿ õâîðèìè ñâîãî ñòàíó ³ íåîáõ³äíîñò³ çì³íè ³äåíòè÷íî-
ñò³ òà ïðèéíÿòòÿ íîâèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé. Íà ìîâ³ ñîö³îëîã³÷íèõ êàòåãî-
ð³é — öå àíàë³ç ñîö³àëüíèõ ñòàí³â, ÿê³ âèìàãàþòü îïåðàö³îíàë³çàö³¿, ùîá 
âîíè ïîñòàëè ó âèãëÿä³ íàÿâíèõ çàô³êñîâàíèõ “ôàêò³â” ³ “ôàêòîð³â”. 

5. Ñîö³àëüíà ðåá³ë³òàö³ÿ îñ³á ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè ÷èìàëèì ÷è-
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íîì çàëåæèòü â³ä òèõ ïðèíöèï³â, êîòðèìè êåðóþòüñÿ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ 
ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó, äåðæàâà òà ñîö³àëüí³ ³íñòèòóòè, ùî îðãàí³çîâóþòü òà 
ðåàë³çóþòü â³äïîâ³äí³ ñîö³àëüí³ ïðîãðàìè. 

6. Ñîö³àëüíà ïîë³òèêà, àäðåñîâàíà ³íâàë³äàì, ñïåðøó áóëà çàñíîâàíà íà 
ïðèíöèïàõ ¿õíüî¿ ³çîëÿö³¿ â áóäèíêàõ äëÿ ³íâàë³ä³â, ñïåö³àëüíèõ çàêëàäàõ 
òà ìàòåð³àëüíî¿ êîìïåíñàö³¿. Çàðàç öåé ïðèíöèï âèðàæàºòüñÿ ó ñòâîðåíí³ 
îñîáëèâèõ ñèñòåì çàáåçïå÷åííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íâàë³ä³â, â³äíîâëåíí³ ¿õ-
íüîãî ì³ñöÿ â ñîö³óì³ ÿê ïîâíîö³ííèõ ãðîìàäÿí, ç ³íøî¿ — ñåãðåãîâàíèõ 
â³ä çàãàëüíèõ ñèñòåì. Ïðè òàê³é ñèñòåì³ ðåàë³çóºòüñÿ äîãëÿä çà ³íâàë³äàìè 
òà çàäîâîëåííÿ ¿õí³õ îñîáëèâèõ ïîòðåá, îäíàê ó ïåðøó ÷åðãó ï³ä êóòîì 
çîðó çäîðîâèõ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà. Ñàì³ ³íâàë³äè, òàêèì ÷èíîì, âèêëþ÷à-
þòüñÿ ³ç ñóñï³ëüñòâà ³ ïåðåòâîðþþòüñÿ â îá’ºêò òóðáîòè òà ï³êëóâàííÿ. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ñîöèàëüíîãî 

çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, êî-
òîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôîðìèðóþò ñïåöèôè÷åñêóþ ñîöèàëüíóþ ãðóïïó, ò. í. “ñî-
öèàëüíóþ ýêñêëþçèþ”, êîòîðàÿ âëå÷åò èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû îáùåñòâà 
è ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêàöèè. 
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ýêñêëþçèÿ, èíâàëèäíîñòü. 

Í. Î. Ïîáºäà, Ò. ª. Ìîñ³é÷óê, Î. Ã. Ïëàõîòíèé



35

N. A. Pobeda, T. E. Mosijcyk, Î. G. Plahotniy 
Sociology Department of Social Sciences Institute 
of Odessa Mechnikov National University, 
r. 40, 24/26 Frantsuzsky Boulevard, 65058 Odessa—58, Ukraine 

SOCIAL HEALTH AND SOCIAL REHABILITATION 
AS SOCIOLOGICAL RESEARCH’S SUBJECT 
(METHODOLOGICAL APPROACHES) 

Summary 
The main focus of the article lays in the methodological approaches to the analysis 

of “social health” and social rehabilitation of physically handicapped people, who are 
now forming a specific group (known as “exclusive people”); the latter in due course, 
has certain influence on other social strata. 
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