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ВСУП 

Дельфін - єдина істота,  

чия любов до людини безкорислива.   

Плутарх  

 

Актуальність дослідження. Одним з найактуальніших питань 

сьогодення є психічне і фізичне здоров'я майбутнього покоління.  Це 

положення підтверджується концепцією державної програми «Репродуктивне 

здоров'я 2006-2015 р.», що підтримане Міністерством здоров'я України та  

проектом  «Здоров'я матері та дитини», що потронується  Міжнародним 

благодійним фондом «Україна 3000».  

Тим не менше, вивчення вагітності, пологів та новонароджених до сих 

пір, частіше зводилося до вивчення фізіологічних процесів, які відповідають 

даним періодам. Через побоювання інфекції новонароджені досі невиправдано 

надовго розлучаються з матір'ю в перші дні після народження.  Ставлення до 

дитини як до істоти, що володіє лише фізіологічними потребами, призводить, в 

кінцевому рахунку, до того, послаблюються безпосередньо материнські 

інстинкти, психоемоційна зв'язок матері з дитиною. Тому найважливішим 

завданням, що стоїть перед медициною і психологією, стосовно до проблем 

здорового материнства і дитинства, є формування нового погляду, що 

принципово відрізняється більшою гуманністю та центрованістю на 

особистості, що потребує нових методів і форм адаптації жінок до періоду 

виношування і народження дитини.   

Все це показує, наскільки актуальним є турбота щодо здоров’я матері та 

дитини в нашій країні. Разом з тим, дієвих методів такої допомоги не так багато 

і весь час дослідники шукають нові підходи, що здатні допомогти родинам, що 

переживають не простий та відповідальний період виношування та народження 

дитини. 
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Тим паче, що ряд наукових досліджень останніх років дозволяє по-

новому поглянути на зазначені проблеми.  Це, перш за все, роботи зарубіжних 

дослідників - Р.Ассаджиоли, С. Гроф, Т.Верні, Л.Нільсон, М. Оден. Серед 

вітчизняних вчених це - В.В.Абрамченко, В.А.Ананьев, А.С.Батуев, Н.П. 

Бехтерева, В.В. Бойко, Г.І.Брехман, А.І.Брусіловскій, Л.І.  Вассерман, 

К.Гайдебран, Н.А.Гармашова, А.І. Захаров, Б.Е.Мікіртумов, 

Р.Ж.Мухамедрахімов, В.Н.Панферов, В.П.Потапов, В.Д.Рижков, 

В.Ф.Сержантов, Л.І.Співак, Д.Л.Співак, А.П.Федоров, Г.Г.Філіппова, 

Е.Г.Ейдеміллер  та ін.  

Однак, незважаючи на праці цих людей період внутрішньоутробного 

розвитку людини, як особистості, залишається найзагадковішим і 

недослідженим. Рівень з’ясовності питань щодо динаміки процесів у психіці 

вагітних жінок – залишається не задовільним. Недостатньо приділяється уваги 

психоемоційним змін, що відбуваються з жінкою в цей важливий період її 

особистісного становлення.  Майже не висвітлюється питання про взаємодію 

матері і дитини протягом перших 9-ти місяців їхнього спільного життя, коли 

дитина ще іменується плодом. Мало уваги приділено в літературі впливу 

творчої активності на психоемоційний світ сім'ї, вагітної і породіллі.  Вимагає 

наукового осмислення інтеграція позитивного досвіду, теоретичних і 

методичних напрацювань в області психопрофілактики в допомозі породіллі і 

народження нової сімейної культури очікування дитини. Недостатня вивченість 

питань щодо емоційного стану жінок залишає процеси неконтрольованими та 

іноді, досить проблемними. 

Прикладна актуальність нашого дослідження полягає в тому, що вона 

дозволяє удосконалити ти програму підготовки вагітних до пологів, що вже 

декілька років працює в Одеському дельфінарії «Немо», показуючи, які саме 

методи та підходи є більш ефективними для емоційної стабілізації жінок. Адже, 

дана програма підготовки складалася інтуїтивно, навмання і, без сумніву, вона 

потребує наукового підтвердження та удосконалення, що і складає прикладну 

актуальність нашого дослідження. 
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Наукова новизна дослідження полягає в тому, що добавляє фактів щодо 

процесів, котрі відбуваються в психіці жінок, що виношують нове життя.  

Знання про психологічний стан жінки в період вагітності, буде корисна як 

у віковій, диференціальної і соціальної психології так і в медичній психології, 

психофізіології, психодіагностики та психотерапії. Важливість даного питання 

з практичної точки зору неможливо переоцінити. Знання вагітної жінки і 

оточуючих її близьких людей про те, наскільки важливо все те, що відбувається 

в її емоційному стані, про кожну дрібницю, що впливає на неї і плід, дадуть 

можливість відповідним чином благотворно впливати на цей процес, як з 

фізіологічної, так і  з психологічної точки зору.   

Актуальність  нашого дослідження полягає в дослідженні позитивного 

ефекту спілкування з дельфінами, який не тільки покращує стан жінок, але, 

також, благотворно впливає і пренатальний розвиток дитини. А також 

знаходження нових способів психокорекції, що прямим або непрямим чином 

впливають на успішність адаптації майбутньої матері, що є фундаментом 

успішності подальших взаємин матері і дитини. 

У якості новітнього та досить оригінального способу впливу на 

емоційний стан вагітних жінок нами обрана дельфінотерапія, про яку саме в 

Одесі накопичений багатий та вельми цінний досвід, що розповсюджується у 

ближньому та дальньому зарубіжжі. Тим паче, що саме цей вид роботи є 

безпосереднім нашім містом працевлаштування.  

У зв'язку з вищевикладеним, ми поставили перед собою мету 

дослідження: показати вплив дельфінотерапії на емоційний стан вагітних 

жінок.  

Об'єкт дослідження - емоційний стан жінок в період вагітності. 

Предмет дослідження - вплив дельфінотерапії на емоційний стан 

вагітних жінок. 

У нашому дослідженні ми поставили перед собою наступні завдання:  

1) Проаналізувати дельфинотерапію як засіб стабілізації емоційного стану 

вагітних жінок.   
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2) Провести діагностику емоційного стану експериментальної і контрольної 

групи жінок, що знаходяться в стані вагітності і.  

 3) Порівняти отримані результати в контрольній та експериментальній групах 

та довести позитивний вплив дельфінотерапії на емоційний стан вагітних 

жінок. 

Методи дослідження: спостереження, бесіда, аналіз медичних відомостей, 

дослідження за допомогою стандартизованих методик: Методика діагностики 

оперативної оцінки самопочуття, активності і настрою (САН); Методика 

вимірювання рівня тривожності Тейлора, адаптація Немчинова Т.А.; Тест 

Люшера; Кольоровий  тест відносин - тест на задоволеність шлюбом 

В.В.Столина; математична обробка отриманих результатів за допомогою 

підрахунку Т критичного.   

Опис вибірки: експериментальна група: 12 вагітних жінок, що проходили 

програму дельфінотерапії; Контрольна група: 12 жінок вільної вибірки. 

База емпіричного дослідження: дельфінарій «Немо» 

Структура роботи: робота складається з вступу, 2х розділів, висновків, списку 

використаних першоджерел, що налічує 80 посилань, додатку. Загальна 

кількість сторінок 77. Робота містить 9 таблиць та 1 рисунок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 

 

ВИСНОВКИ 

 

 

1. Дельфинотерапія - дієвий спосіб стабілізації емоційного стану вагітних 

жінок, що, зокрема, підтверджується масштабністю його запровадження у 

всьому мирі. Дельфінотерапія є альтернативним, нетрадиційним методом 

психотерапії, де в центрі психотерапевтичного процесу лежить спілкування 

людини і дельфіна.  Дельфіни можуть допомогти людині побороти багато 

хвороб, адже спілкування з ними сприяє стимуляції обмінних, імунних 

процесів, підсилює вироблення гормонів, заспокоює і зміцнює нервову систему. 

Спілкування з дельфінами створює умови для психологічної розрядки, дуже 

позитивно впливаючи не тільки емоційний стан людини, а й на його здоров'я в 

цілому, причому це відбувається на клітинному рівні. Дружелюбність 

дельфінів, їх постійна готовність грати надають величезну підтримку для всіх, 

хто потребує позитивних емоцій чи відчуває себе самотнім.  Дельфінотерапія - 

це дуже ефективний спосіб реабілітації для людей, що пережили насильство.  

Після кількох сеансів часу з дельфінами у людини підвищується 

працездатність, спостерігається душевний підйом, поліпшується сон.   

2. Первинне дослідження жінок в експериментальній та контрольній 

групах показало, що їх емоційний стан, насамперед, обумовлений самим 

фактом вагітності – вони мають знижену активність, самопочуття трохи менше, 

ніж тестові норми, але настрій – підвищений та оптимістичний, бо асоціюється 

з новим життям, що зріє в них. Декілька завищена тривожність пов’язана з 

майбутніми пологами. Взагалі, емоції у більшості своєї пов’язані з їх 

специфічним станом, пологами та дитиною, яку вони чекають. Відношення до 

себе, свого тіла, до сім'ї, зокрема, до чоловіка; наявність внутрішньо 

особистісних та міжособистісних конфліктів – індивідуальна і в групі 

розпадається на досить широкий діапазон варіацій, що обумовлені локальними 

чинниками.  

3. Вторинне дослідження показало, що емоційний стан вагітних жінок в 

експериментальній групі після проведеного курсу дельфінотерапії істотно став 
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відрізнятися від стану жінок у контрольній групі.  Так, емоційний стан 

досліджуваних контрольної групи практично не змінився, порівняно з 

первинними результатами. А у жінок експериментальної групи помітно 

покращився настрій, на краще змінилося самопочуття, майже активність, хоч і 

не суттєво, але, все ж таки, зросла. Знизилася тривожність. Змінилось 

відношення до себе, свого тіла, обставин їх поточного життя – те, що раніше 

здавалося важливим (наприклад, деякі недосконалості відносин у сім'ї), 

перестали активно турбувати жінок. Помітно знизилася внутрішня 

психологічна напруга.   

При чому, математична обробка отриманих результатів показала, що 

відмінності емоційного стану жінок, що пройшли дельфінотерапію і тих, що не 

приймали участь у програмі, значущі. 

Отримані результати дозволяють стверджувати, що вплив 

дельфінотерапії на емоційний стан вагітних жінок суттєво позитивний, 

стабілізуючий їх внутрішній мир та такий, що сприяє оптимальному 

виношуванню дитинки. 
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