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ÊÎÌÀÍÄÈ 

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþþòüñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîÿâó ñèíäðîìó âèãî-
ðàííÿ íà îêðåìèõ ôàçàõ éîãî ðîçâèòêó ó òðåíåð³â ñïîðòèâíèõ êîìàíä. Íà 
îñíîâ³ ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó åìï³ðè÷íèé äàíèõ âèçíà÷åíî ìåõàí³çì éîãî 
ôîðìóâàííÿ, ñïåöèô³êó ïðîÿâó çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ñôîðìîâàíîñò³. Äèíàì³êà 
ïðîÿâó ñèìïòîì³â ðîçãëÿíóòà ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç îñîáëèâîñòÿìè ì³æîñîáèñ-
ò³ñíî¿ ïîâåä³íêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì âèãîðàííÿ, íåðâîâî-ïñèõ³÷íà íàïðóãà, ñèìïòîìè, 
³íòåðêîðåëÿö³éí³ ìàòðèö³, ì³æîñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñïîðò, ÿê ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ âèñîêèìè ô³çè÷íèìè ³ ïñèõ³÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè, îð³ºíòàö³ºþ íà 
äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â, æîðñòêîþ êîíêóðåíö³ºþ ñó-
ïåðíèê³â. Ëþäèíà, ÿêà â³äáóëàñÿ ó ö³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ìàº íå ò³ëü-
êè êàð’ºðí³ ïëàíè ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, àëå ³ çíà÷í³ ôàêòîðè ðèçèêó 
íàäáàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ âòîìè ³ ³íøèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. Îêðåì³ äîñë³-
äæåííÿ çàñâ³ä÷óþòü, ùî ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü íåãàòèâíîãî âïëèâó ïðîôåñ³éíî¿ 
ïðàö³ íà îñîáèñò³ñòü ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³. Íåãàòèâíèé âïëèâ ñïåöèô³÷íèõ 
÷èííèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà îñîáèñò³ñòü ïðàö³âíèêà â ë³òåðàòóð³ 
ìàº âèçíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíèõ äåñòðóêö³é â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ [7]. 

Ïñèõ³÷íå âèãîðÿííÿ º îäíèì ç îñíîâíèõ ôåíîìåí³â, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî 
ïðîôåñ³éíèõ äåñòðóêö³é. Íàóêîâèé ³íòåðåñ äî ñèíäðîìó âèãîðàííÿ âèêëè-
êàíèé ìîæëèâ³ñòþ â ïðîöåñ³ éîãî âèâ÷åííÿ ðîçêðèòè ìåõàí³çìè âçàºìîä³¿ 
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ ç îðãàí³çàö³éíèì ñåðåäîâèùåì, âèçíà÷èòè çàêîíîì³ð-
íîñò³ ñï³ââ³äíåñåííÿ ïðîãðåñèâíèõ ³ ðåãðåñèâíèõ åòàï³â ïðîöåñó «âèãî-
ðàííÿ» ³ âèÿâèòè ðåñóðñí³ ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ äëÿ éîãî ïîäîëàííÿ 
[6, 8, 9]. Ó ðîáîò³ òðåíåðà êîìàíäíèõ âèä³â ñïîðòó ñèíäðîì âèãîðàííÿ ÿê 
ïðîôåñ³éíà äåñòðóêö³ÿ º ïðè÷èíîþ ðèçèê³â ³ ïîãðîç çíèæåííÿ ñïîðòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â çà ðàõóíîê ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â, äåñòðóêòèâíèõ 
íàïðóæåíü ó ñï³ëêóâàíí³ ç ñïîðòñìåíàìè ³ êîëåãàìè, ðîçâèòêó íåãàòèâ-
íèõ íàñòàíîâ, ùî âïëèâàþòü íà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ðîçâèòîê íåãàòèâíîãî 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó ó êîìàíä³. 

Äàí³ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ç âèÿâëåííÿ ñïåöèô³êè ñòðóêòóðè âèãî-
ðàííÿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîêàçàëè, ùî òðèêîìïî-
íåíòíà ñòðóêòóðà âèãîðàííÿ òðàíñôîðìóºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó ïðî-
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ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ìàº îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó â ìåæàõ êîæíîãî ç òèï³â [8]. 
Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü òðåíåðà êîìàíäíèõ âèä³â ñïîðòó ìàº âëàñíó ñïåöè-
ô³êó, òàê ÿê ïîºäíóº åêñòðåìàëüí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ ³ íåîáõ³äí³ñòü øâèäêî 
ïðèéìàòè ð³øåííÿ ç âèñîêèì ð³âíåì åìîö³éíèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ âè-
òðàò ³ íåîáõ³äí³ñòþ ïîñò³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ïðîÿâ ñèíäðîìó âèãîðàííÿ ÿê 
äèíàì³÷íîãî óòâîðåííÿ ó äàí³é ïðîôåñ³éí³é ãðóï³ âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî, à 
îäíèì ç ìîæëèâèõ íàïðÿìê³â ó ïðåâåíö³¿ âèãîðàííÿ ìîæå ñòàòè êîðåêö³ÿ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîâ³äíîñèí. 

²íòåðïåðñîíàëüí³ ìîäåë³ âèíèêíåííÿ âèãîðàííÿ ðîçãëÿäàþòü äâà îñíî-
âíèõ ìåõàí³çìè éîãî âèíèêíåííÿ. Îäíèì ç íèõ ââàæàþòüñÿ åìîö³éí³ ïåðå-
âàíòàæåííÿ, ùî âèêëèêàí³ íàïðóæåí³ñòþ ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîâ³äíî-
ñèíàõ, ³íøèì — ïîñèëåííÿ òåíäåíö³¿ ê àô³ëÿö³¿ â óìîâàõ ñòðåñó. Ó çâ’ÿçêó 
ç öèì âèíèêàº ïèòàííÿ ïðî ñòèëüîâ³ îñîáëèâîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìî-
â³äíîñèí, ùî ñïðèÿþòü ÷è çàïîá³ãàþòü çàïóñêó ìåõàí³çì³â ðîçãîðòàííÿ âè-
ãîðàííÿ [9]. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü. Çà á³ëüø ÷èì ñîðîêàð³÷íèé ïåð³îä òåîðåòè÷íèõ ³ 
ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü ôåíîìåíà âèãîðàííÿ íå âùóõàþòü äèñêóñ³¿ ó â³ä-
íîøåíí³ éîãî âèçíà÷åííÿ, õàðàêòåðó ³ ñòðóêòóðè. ªäí³ñòü àâòîð³â â³äì³÷à-
ºòüñÿ ñòîñîâíî äåòåðì³íóþ÷èõ ôàêòîð³â ðîçâèòêó âèãîðàííÿ. 

Âèçíà÷àþ÷è ºäèíó êîíöåïòóàëüíó ìîäåëü ñèíäðîìó âèãîðàííÿ ó â³ò÷èç-
íÿí³é ë³òåðàòóð³, äîñë³äíèêàìè ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë áóëî äîìîâëå-
íî âèçíà÷àòè ï³ä òåðì³íîì «ñèíäðîì âèãîðàííÿ» ïðîôåñ³éíèé ôåíîìåí, ùî 
âèíèêàº âíàñë³äîê «³íòîêñèêàö³¿» ïðîôåñ³éíîþ êîìóí³êàö³ºþ ³ âêëþ÷àº 
òðè îñíîâíèõ ñèìïòîìîêîìïëåêñè: ïñèõîåìîö³éíå âèñíàæåííÿ, äåïåðñî-
íàë³çàö³þ òà ðåäóêö³þ ïðîôåñ³éíèõ äîñÿãíåíü. Âèãîðàííÿ — öå «ñïóñòî-
øåííÿ», «åðîç³ÿ äóø³» ï³ä âïëèâîì ôàêòîð³â ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà òà ç 
óðàõóâàííÿì îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé; öå ñàìîñò³éíèé ôåíîìåí ç ï³äïî-
ðÿäêîâàí³ñòþ, ïðèòàìàíí³é ïðîôåñ³éí³é äåôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³ [9]. 

Ð³çíîìàí³òòÿ òî÷îê çîðó íà ñóòí³ñòü âèãîðàííÿ âèçíà÷àòü éîãî ÿê îñîá-
ëèâèé ñòàí, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê äîâãîòðèâàëî¿ ôðóñòðàö³¿ ÷è äîâãîòðèâà-
ëîãî ñòðåñó. Ñòàí ôðóñòðàö³¿ âèêëèêàíèé òèñêîì ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà 
³ ïîâ’ÿçàíèé ç òàêèìè âèìîãàìè äî ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â, ç ÿêèìè 
îñîáèñò³ñòü íà ìîæå âïîðàòèñÿ. Çã³äíî ç òåîð³ºþ ñòðåñó Ã. Ñåëüº ³ çàãàëüíî-
ãî àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó ñèíäðîì âèãîðàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íîâ³òí³é, 
âèðîáëåíèé îñîáèñò³ñòþ ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó ôîðì³ ïîâíîãî 
÷è ÷àñòêîâîãî âèêëþ÷åííÿ åìîö³é ó â³äïîâ³äü íà îêðåì³ ïñèõîòðàâìóþ÷³ 
ïîä³¿ [2]. Ðîçâèòîê óÿâëåíü ïðî ñèíäðîì âèãîðàííÿ ç ïîçèö³¿ òåîð³¿ ñòðåñó 
³ ðîçãîðòàííÿ çàãàëüíîãî àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
ïîêàçàâ, ùî ³ñíóþòü ïåâí³ äèôåðåíö³àëüí³ îçíàêè òà êðèòåð³¿ ïðîÿâ³â ñòðå-
ñó ³ âèãîðàííÿ [9]. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó õàðàêòåðó ³ ñòðóêòóðè ñèíäðîìó âèãîðàííÿ, 
Â. ª. Îðåë âèä³ëÿº äâà ï³äõîäè, ÿê³ àêöåíòóþòü óâàãó íà ïðîöåñóàëüí³é 
³ ðåçóëüòàòèâí³é éîãî ñòîðîíàõ. Ó ìåæàõ ïðîöåñóàëüíîãî ï³äõîäó âèãî-
ðàííÿ — öå ïðîöåñ, ùî ïðîò³êàº â õîä³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ ³ ìàº ñòàä³àëüíèé õàðàêòåð. Òàê Äæ. Ãðèíáåðã ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè 
âèãîðàííÿ ÿê ï’ÿòèñòóï³í÷àñòèé ïðîãðåñóþ÷èé ïðîöåñ [3]. Ç òî÷êè çîðó 
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Ì. Burish (1993) îñíîâíèì ðóø³éíèì ôàêòîðîì âèãîðàííÿ º ïðîòèð³÷÷ÿ 
ì³æ ñòóïåíåì çàíóðåííÿ â ðîáîòó ³ îäåðæóâàíîþ â³ä íåþ â³ääà÷åþ. Ïðîöåñ 
îïèñóºòüñÿ ø³ñòüìà ôàçàìè. Ó ðîáîòàõ Ñ. Cherniss (1992) âèãîðàííÿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ íåãàòèâíî¿ çì³íè ïðîôåñ³éíî¿ ïîâåä³íêè ó â³äïîâ³äü 
íà ñòðåñîâèé õàðàêòåð ðîáî÷îãî ñåðåäîâèùà, ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå òðè îñíî-
âí³ ñòàä³¿ (äèñáàëàíñ; êîðîòêîñòðîêîâå åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ñòîìëåííÿ 
³ âèñíàæåííÿ; çì³íà ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ïðîôåñ³îíàëà). Ïðîâ³äíîþ äåòåð-
ì³íàíòîþ âèíèêíåííÿ âèãîðàííÿ, ç òî÷êè çîðó àâòîðà, º àäåêâàòí³ñòü îá-
ðàíîãî ñóá’ºêòîì ñïîñîáó ïîäîëàííÿ ñòðåñó. Âèêîðèñòàííÿ íåàäåêâàòíèõ 
ïðèéîì³â ïîäîëàííÿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ âåäå äî ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî âè-
ãîðàííÿ. J. Edelwich ³ A. Brodsky (2005) ðîçðîáèëè ìîäåëü ðîçâèòêó âèãî-
ðàííÿ, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ïîåòàïíî ïðîãðåñóþ÷å ðîç÷àðóâàííÿ: åíòóç³-
àçì, ñòàãíàö³ÿ, ôðóñòðàö³ÿ, àïàò³ÿ. Ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ ïðîöåñóàëüíà 
êîíöåïö³ÿ âèãîðàííÿ ïðåäñòàâëåíà ïîçèö³ºþ Â. Â. Áîéêî, ùî ïåðåäáà÷àº 
òðè îñíîâíèõ ñòàä³¿ ïðîöåñó: íàïðóãó, ðåçèñòåíö³þ, âèñíàæåííÿ [5]. Íà-
ïðóãó óòâîðþþòü õðîí³÷íà ïñèõîåìîö³éíà àòìîñôåðà, äåñòàá³ë³çóþ÷³ îáñòà-
âèíè, ï³äâèùåíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, òðóäíîù³ ç êîíòèíãåíòîì; ðåçèñòåíö³ÿ 
÷è îï³ð âèíèêàº ÿê çàõèñíà ðåàêö³ÿ â³ä íåïðèºìíèõ âðàæåíü; âèñíàæåííÿ 
º ðåçóëüòàòîì çóáîæ³ííÿ ïñèõ³÷íèõ ðåñóðñ³â, çíèæåííÿì åìîö³éíîãî òîíó-
ñó, ÿê³ íàñòàþòü âíàñë³äîê íååôåêòèâíîãî îïîðó ñòðåñîãåííèì ³ ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷èì îáñòàâèíàì. Â³äïîâ³äíî êîæíîìó åòàïó âèíèêàþòü îêðåì³ îçíàêè 
àáî ñèìïòîìè íàðîñòàþ÷îãî åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. 

Ïðåäñòàâíèêàìè ðåçóëüòàòèâíîãî ï³äõîäó ïñèõ³÷íå âèãîðàííÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê «ðåçóëüòàò ïðîôåñ³éíèõ ïðîáëåì», «ðåçóëüòàò íåâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ 
îñîáèñò³ñòþ ³ ðîáîòîþ». Ïðåäñòàâíèêè äàíîãî ï³äõîäó îïèñóþòü ñòðóêòóðó 
âèãîðàííÿ çà äîïîìîãîþ ôàêòîðíèõ ìîäåëåé (ìóëüòè- àáî îäíîôàêòîðíèõ). 
Íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ º òðèôàêòîðíà ìîäåëü, ÿêà âêëþ÷àº åìîö³éíå âèñíà-
æåííÿ, äåïåðñîíàë³çàö³þ (öèí³çì), ðåäóêö³þ ïåðñîíàëüíèõ äîñÿãíåíü [10]. 

Àíàë³ç äåòåðì³íàíò, ùî îáóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòîê ñèíäðîìó 
âèãîðàííÿ, äîçâîëÿº âèä³ëèòè îá’ºêòèâí³ ÷èííèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç õàðàêòåðîì 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñóá’ºêòèâí³ — ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ ïðîôåñ³îíàëà, ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ðîçâèòêó âèãîðàííÿ. 

Ïåäàãîã³÷íà ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïîòåíö³éíî àôåêòî-
ãåííà çà ñâîºþ ñïåöèô³êîþ çà ðàõóíîê òðüîõ îñíîâíèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ: âëàñíî 
ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé â÷èòå-
ëÿ [9]. Àêöåíòóþ÷è óâàãó íà ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ â ãàëóç³ ñïîðòó, ñë³ä 
çàçíà÷èòè ¿¿ îñîáëèâîñò³ â óìîâàõ òðåíóâàëüíîãî ³ çìàãàëüíîãî ïðîöåñ³â. 

Äåê³ëüêîìà äîñë³äíèêàìè âñòàíîâëåí³ âíóòð³øíüîïðîôåñ³éíèõ â³äì³í-
íîñò³ â îñîáëèâîñòÿõ ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ ñåðåä ïðîôåñ³é ïåäàãîã³÷íî¿ 
ñôåðè [5, 8, 9]. Äîâåäåíî, ùî ð³âåíü íàâ÷àííÿ ³ ñïåöèô³êà äèñöèïë³íè 
âèêëàäàííÿ äàþòü ð³çíèé ñòóï³íü âèãîðàííÿ. Íàïðèêëàä, ïîð³âíÿíî ç êî-
ëåãàìè á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü âèãîðàííÿ ìàþòü â÷èòåë³ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â 
òà â÷èòåë³ ìóçèêè, à ð³âåíü âèãîðàííÿ ó â÷èòåë³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
íèæ÷å, í³æ ó â÷èòåë³â-ïðåäìåòíèê³â. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ïðîÿâó ñèíäðîìó âèãîðàííÿ ó â÷èòåë³â òà 
éîãî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò, ïðîâåäåíîãî Ì. Â. Áîðèñî-
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âèì, áóëî âèÿâëåíî äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü âèãîðàííÿ, â ñòðóêòóð³ ÿêîãî 
âåäó÷ó ðîëü â³ä³ãðàº êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿, à òàêîæ âèñîêèé 
ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿, âèñîêèé ð³âåíü íåóçãîäæåíîñò³ çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé ç 
ìîæëèâ³ñòþ ¿õ ðåàë³çàö³¿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ [9]. 

Ó äîñë³äæåíí³ Ê. Þ. Æåãëîâî¿ âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ ïåäàãîã³â ç³ çá³ëü-
øåííÿì ïðîôåñ³éíîãî ñòàæó õàðàêòåðíèé ðîçâèòîê äåïåðñîíàë³çàö³¿ òà 
åìîö³éíîãî âèñíàæåííÿ [5]. 

Ïîøóê øëÿõ³â ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ñèíäðîìó âèãîðàííÿ, íàö³-
ëåíèõ íà çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ ³ çäîðîâ’ÿ ñóá’ºêò³â ñïîðòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîäîâæåííÿ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî äîâãîë³òòÿ ïåðåäáà÷àº äî-
ñë³äæåííÿ ôàêòîð³â, ùî îáóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòîê ñèíäðîìó 
âèãîðàííÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ïðîñòåæèòè çì³íè ó ñòðóêòóðí³é îðãàí³çàö³¿ ñèìï-
òîì³â ñèíäðîìó âèãîðàííÿ ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîøåííÿõ íà ñòàä³ÿõ éîãî 
ðîçâèòêó ó òðåíåð³â êîìàíäíèõ âèä³â ñïîðòó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ñòàòò³. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 62 òðå-
íåðè êîìàíäíèõ âèä³â ñïîðòó (âîëåéáîë, áàñêåòáîë, ðó÷íèé ì’ÿ÷, ôóòáîë) 
äèòÿ÷å-þíàöüêèõ ñïîðòèâíèõ øê³ë ì. Îäåñè òà Îäåñüêî¿ îáëàñò³ (²âàí³â-
ñüêèé ð-í) ç³ ñòàæåì ðîáîòè ïîíàä òðè ðîêè. 

Äëÿ îö³íêè ïîêàçíèê³â ñèíäðîìó âèãîðàííÿ âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ìå-
òîäèêà ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ Â. Â. Áîéêî (2004), ÿêà 
äîçâîëÿº äîñë³äèòè ïðîÿâè äàíîãî ñèíäðîìó ó ÿêîñò³ äèíàì³÷íî¿ ìîäå-
ë³ çã³äíî ç ïðîöåñóàëüíèì ï³äõîäîì. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòóïåíÿ ïðîÿâó 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè, ðèçèêó äåçàäàïòàö³¿ ïðè ñòðåñ³ — ìåòîäèêà 
îö³íêè íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³, ðîçðîáëåíà ó â³éñüêîâî-ìåäè÷í³é àêà-
äåì³¿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ³ì. Ñ. Ì. Ê³ðîâà. Òèï ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè 
äîñë³äæóâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí Ò. Ë³ð³. 
Ìåòîäèêà äîçâîëÿº âèÿâèòè ë³í³þ ïîâåä³íêè ïî â³äíîøåííþ äî ñîö³àëüíîãî 
îòî÷åííÿ ç ïîçèö³¿ âëàäè ³ ñèëè, íåçàëåæíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ, àãðåñèâ-
íîñò³ ³ âîðîæîñò³, íåäîâ³ðëèâîãî îïîðó, ï³äïîðÿäêóâàííÿ, äðóæåëþáíîñò³, 
ïðîòåêö³îí³çìó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ÿê ôàç 
ñèíäðîìó âèãîðàííÿ, òàê ³ îêðåìèõ éîãî ñèìïòîì³â. Â ö³ëîìó, ÿêùî ââà-
æàòè ñôîðìîâàíèì ñèíäðîì çà âèñîêèì ð³âíåì ïîêàçíèê³â îäí³º¿ ç ôàç, òî 
â³í º ñôîðìîâàíèì ó 47 % òðåíåð³â. Òðåòèíà îáñòåæåíèõ ìàº ñôîðìîâàí³ 
ôàçè, ÿê³ âèðàæåí³ îäíîð³äíî. Ñôîðìîâàí³ñòü ñèìïòîì³â çóñòð³÷àºòüñÿ ó 
â³ä 21 % äî 37 % îïèòàíèõ. 

Ó 65 % òðåíåð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íà-
ïðóæåíîñò³ çà ìåòîäèêîþ îö³íêè íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³, ùî âêàçóº 
íà âèñíàæëèâ³ñòü ðåñóðñ³â, íèçüêèé ð³âåíü àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ê 
ä³ÿëüíîñò³ ó íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà, âèñîêó â³-
ðîã³äí³ñòü íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ çðèâ³â. 

Ïðè ðîçïîä³ëó äîñë³äæóâàíèõ íà ãðóïè çà ñòóïåíåì ïðîÿâó ñèíäðîìó 
âèãîðàííÿ ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä äèñêðèì³-
íàíòíîãî àíàë³çó. Ðåçóëüòàòè äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó ïîêàçàëè âèñîêó 
ÿê³ñòü êëàñèô³êàö³¿ (Wilks’ Lambda = 0,203; F = 16,753; p<0,00001). Ïî-
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êàçíèêè êëàñèô³êàö³éíèõ çì³ííèõ, ÿêèìè âèÿâèëèñÿ òðèâîæíà íàïðóãà, 
ðåçèñòåíö³ÿ, âèñíàæåííÿ, à òàêîæ ïîêàçíèê íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè 
ñòàòèñòè÷íî ð³çíÿòüñÿ ó âèä³ëåíèõ ãðóïàõ. 

Òàáëèöÿ 1

Ïðîÿâè ñèíäðîìó âèãîðàííÿ ó òðåíåð³â êîìàíäíèõ âèä³â ñïîðòó

Ôàçè ³ ñèìïòîìè ª ñôîðìîâàíèìè ( %)
Òðèâîæíà íàïðóãà 31
Ïåðåæèâàííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ îáñòàâèí 37
Íåçàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ 24
Â³ä÷óòòÿ «çàãíàíîñò³ â êë³òêó» 37
Òðèâîãà ³ äåïðåñ³ÿ 29
Ðåçèñòåíö³ÿ 29
Íåàäåêâàòíå åìîö³éíå ðåàãóâàííÿ 21
Åìîö³éíî-ìîðàëüíà äåçîð³ºíòàö³ÿ 32
Ðîçøèðåííÿ ñôåðè åêîíîì³¿ åìîö³é 35
Ðåäóêö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â 37
Âèñíàæåííÿ 29
Åìîö³éíèé äåô³öèò 34
Åìîö³éíà â³äñòîðîíåí³ñòü 37
Äåïåðñîíàë³çàö³ÿ 23
Ïñèõîñîìàòè÷í³ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ 24

Ïîð³âíÿííÿ ãðóï ç ð³çíîþ ñôîðìîâàí³ñòþ âèãîðàííÿ çà ñèìïòîìàìè çà 
äîïîìîãîþ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó (ANOVA: ïàðí³ ïîð³â-
íÿííÿ, êðèòåð³é Ò’þê³) ïîêàçàëî, ùî çà ñèìïòîìàìè òðèâîæíà íàïðóãà, 
ðåçèñòåíö³ÿ ³ âèñíàæåííÿ îòðèìàí³ äàí³ óòâîðþþòü òðè ï³äìíîæèíè, ÿê³ 
ñòàòèñòè÷íî ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ ( 0,01). Çà ñèìïòîìàìè ïåðåæèâàííÿ 
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ îáñòàâèí, ðîçøèðåííÿ ñôåðè åêîíîì³¿ åìîö³é, äåïåðñî-
íàë³çàö³ÿ óòâîðþþòüñÿ äâ³ ï³äìíîæèíè ïîêàçíèê³â: ïåðøó ï³äìíîæèíó 
ñêëàäàþòü òðåíåðè ç íåñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì ³ ñèíäðîìîì ó ñòàä³¿ ôîð-
ìóâàííÿ, äðóãó — ç ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì ( <0,05). 
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Äâ³ ï³äìíîæèíè óòâîðþþòüñÿ ³ çà ñèíäðîìàìè íåçàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ, 
òðèâîãà òà äåïðåñ³ÿ, íåàäåêâàòíå åìîö³éíå ðåàãóâàííÿ ( <0,05). Àëå äî 
ïåðøî¿ ï³äìíîæèíè âõîäÿòü òðåíåðè ç íåñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì ³ òðå-
íåðè ç ñèíäðîìîì ó ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ç³ çíà÷åííÿìè íèæ÷å ñåðåäí³õ, äî 
äðóãî¿ òðåíåðè ç ñèíäðîìîì ó ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ç³ çíà÷åííÿìè âèùå ñåðåä-
í³õ ³ ç ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì. 

Çà ñèíäðîìàìè â³ä÷óòòÿ «çàãíàíîñò³ â êë³òêó», ðåäóêö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â, åìîö³éíà â³äñòîðîíåí³ñòü, ïñèõîñîìàòè÷í³ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ 
ïîðóøåííÿ óòâîðþþòüñÿ äâ³ ï³äìíîæèíè ( <0,05). Äî ïåðøî¿ ï³äìíîæèíè 
óâ³éøëè äîñë³äæóâàí³, ó ÿêèõ ñèìïòîìè íå ñôîðìîâàí³, à äî äðóãî¿ — ò³, 
â êîãî çàçíà÷åí³ ñèìïòîìè ôîðìóþòüñÿ ³ ñôîðìîâàí³. 

Ïîêàçíèêè íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè ñêëàëè äâ³ ï³äìíîæèíè, ùî ñòà-
òèñòè÷íî ð³çíÿòüñÿ ( <0,05). Ïåðøó ñêëàäàþòü òðåíåðè ç ñèíäðîìîì ó ñòà-
ä³¿ ôîðìóâàííÿ ³ ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì ç³ çíà÷åííÿìè íèæ÷å ñåðåäí³õ, 
äðóãó — òðåíåðè ç ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì ç³ çíà÷åííÿìè âèùå ñåðåäí³õ ³ 
ç íå ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì. Îòæå, âèñîê³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ó òðåíåð³â ç 
íå ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì ç ÷àñòêîþ òðåíåð³â ç ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì 
óòâîðþþòü îäíó ï³äìíîæèíó. Öå âêàçóº íà òå, ùî íåìîæëèâ³ñòü âïîðàòè-
ñÿ ç âèñîêîþ ïñèõ³÷íîþ íàïðóãîþ çàïóñêàº ïðîöåñ âèãîðàííÿ, çà ðàõóíîê 
ÿêîãî ïåâíèé ÷àñ çíèæóºòüñÿ ïñèõ³÷íà íàïðóãà. 

Ïîäàëüøèé àíàë³ç ñïðÿìîâàíèé íà âèçíà÷åííÿ áàçîâèõ ïîêàçíèê³â ñèí-
äðîìó âèãîðàííÿ ïðîâîäèâñÿ íà ñòðóêòóðíîìó ð³âí³. Äëÿ îáðîáêè òà ³íòåð-
ïðåòàö³¿ äàíèõ çàñòîñîâóâàâñÿ ìåòîä ïîáóäîâè òà àíàë³çó ³íòåðêîðåëÿö³îí-
íèõ ìàòðèöü ç àíàë³çîì ôóíêö³îíàëüíî¿ ðîë³ êîæíîãî ñèìïòîìó (áàçîâ³ òà 
âåäó÷³ ñèìïòîìè) çà ìåòîäîì À. Â. Êàðïîâà [6]. 

Ïðîöåäóðà àíàë³çó ³íòåðêîðåëÿö³éíèõ ìàòðèöü ñèìïòîì³â ³ ñèíäðîì³â 
âèãîðàííÿ, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ çà ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³, âêëþ÷àëà: 

– ï³äðàõóíîê ³íäåêñó êîãåðåíòíîñò³ (²ÊÑ) ÿê ôóíêö³¿ ÷èñëà ³ çíà÷èìîñò³ 
ïîçèòèâíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ó ñòðóêòóð³; 

– ï³äðàõóíîê ³íäåêñó äèâåðãåíòíîñò³ (²ÄÑ) ÿê ôóíêö³¿ ÷èñëà ³ çíà÷èìîñ-
ò³ íåãàòèâíèõ çâ’ÿçê³â ó ñòðóêòóð³; 

– ï³äðàõóíîê ³íäåêñó çàãàëüíî¿ îðãàí³çîâàíîñò³ ñòðóêòóðè (²ÇÎ) ÿê ôóíê-
ö³¿ ñï³ââ³äíîøåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ çâ’ÿçê³â; 

– ìåòîä åêñïðåñ 2-êâàäðàò äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ãîìîãåííîñò³/ãåòå-
ðîãåííîñò³ ìàòðèöü ³íòåðêîðåëÿö³é. 

Äëÿ ÿê³ñíîãî îïèñó ñâîºð³äíîñò³ ñòðóêòóð áóëî ïðîàíàë³çîâàíî çì³ñò áà-
çîâèõ ³ âåäó÷èõ ÿêîñòåé äëÿ äàíî¿ ñòðóêòóðè — òèõ åëåìåíò³â ñòðóêòóðè, 
ÿê³ ìàþòü ìàêñèìàëüíå ÷èñëî çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè åëåìåíòàìè, òîáòî âîëîä³-
þòü íàéá³ëüøîþ ñòðóêòóðíîþ âàãîþ. 

Ñòðóêòóðíèé àíàë³ç ìàòðèöü ³íòåðêîðåëÿö³é ïîêàçóº, ùî ³íäåêñ êî-
ãåðåíòíîñò³ ñòðóêòóðè ó ãðóï³ ç ñèíäðîìîì âèãîðàííÿ, ùî ôîðìóºòüñÿ, 
äåùî âèùèé, í³æ ó ãðóï³ ç ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì ³ çíà÷íî âèùèé 
ó ãðóï³ ç íåñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì. Á³ëüø ðîçâèíóòà ñèñòåìà êîðå-
ëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ó ãðóïàõ ç ñèíäðîìîì ó ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ³ ñôîð-
ìîâàíèì ñèíäðîìîì âêàçóº íà ñëàáêó äèôåðåíö³éîâàí³ñòü ñèìïòîì³â 
³ ¿õ ñêóï÷åííÿ íàâêîëî áàçîâèõ ÿêîñòåé. Ó âèïàäêó ñèíäðîìó â ñòàä³¿ 
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ôîðìóâàííÿ öå òðèâîæíà íàïðóãà, ïðè ñôîðìîâàíîìó ñèíäðîì³ — ðå-
çèñòåíö³ÿ. 

Ð³âåíü äèâåðãåíòíîñò³ ñòðóêòóðè â íàøîìó âèïàäêó âêàçóº íà ðîç’ºä-
íàí³ñòü â ïðîÿâ³ ñèìïòîì³â, ¿õ äåç³íòåãðîâàí³ñòü. Â³í âèùèé ó ãðóï³ ç íå-
ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì. 

Òàáëèöÿ 2 

Ì³ðà îðãàí³çîâàíîñò³ ñòðóêòóð, áàçîâ³ òà âåäó÷³ ÿêîñò³ ó ãðóïàõ 
ç ð³çíèì ïðîÿâîì âèãîðàííÿ

Ãðóïà ²ÊÑ ²ÄÑ ²ÇÎ Áàçîâ³ ñèìïòîìè Âåäó÷³ ñèìïòîìè
Ñôîðìîâàíî 16 1 15 Ðåçèñòåíö³ÿ Ðîçøèðåííÿ ñôåðè 

åêîíîì³¿ åìîö³é
Ó ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ 18 1 17 Òðèâîæíà íàïðóãà Âèñíàæåííÿ
Ñèíäðîì íå ñôîðìîâàíî 7 3 4 Ðîçøèðåííÿ ñôåðè 

åêîíîì³¿ åìîö³é
Åìîö³éíî-ìîðàëüíà 

äåçîð³ºíòàö³ÿ

²ÊÑ — ³íäåêñ êîãåðåíòíîñò³ ñòðóêòóðè 
²ÄÑ — ³íäåêñ äèâåðãåíòíîñò³ ñòðóêòóðè 
²ÇÎ — ³íäåêñ çàãàëüíî¿ îðãàí³çîâàíîñò³ ñòðóêòóðè 

Ïîºäíàííÿ ñèìïòîì³â â îðãàí³çîâàíó ñòðóêòóðó (ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ îð-
ãàí³çîâàíîñò³ ñòðóêòóðè) çíèæóº ðåñóðñíèé ïîòåíö³àë óïðàâëÿííÿ ñòàíîì 
âèãîðàííÿ. ²íòåãðàö³ÿ ñèìïòîì³â ó ö³ë³ñíó ñòðóêòóðó ñïðèÿº ðîçâèòêó äå-
çàäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ³íòåíñèô³êàö³¿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
³ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äòðèìêó «ß», â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ 
ã³äíîñò³ ³ êîìôîðòó. Âèñîê³ ³íäåêñè îðãàí³çîâàíîñò³ ñòðóêòóðè ó òðåíåð³â 
ç ñèíäðîìîì ó ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ³ ç ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì äîçâîëÿþòü 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðîöåñ óïðàâë³ííÿ ñòàíîì çä³éñíþºòüñÿ ç³ çíà÷íèìè 
åíåðãåòè÷íèìè çàòðàòàìè. 

Àíàë³ç ãîìîãåííîñò³/ãåòåðîãåííîñò³ ìàòðèöü ³íòåðêîðåëÿö³é ìåòîäîì 
åêñïðåñ 2-êâàäðàò ïîêàçóº, ùî ÿê³ñíî ð³çíîð³äí³ (ãåòåðîãåíí³). Ñòðóêòóðí³ 
âàãè ãðóï ç íåñôîðìîâàíèì ³ ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì çà ñóòòþ ïðîòèëåæí³. 

Òàáëèöÿ 3 

Äàí³ ïîð³âíÿííÿ ìàòðèöü ³íòåðêîðåëÿö³é çà êðèòåð³ºì åêñïðåñ- 2

Côîðìîâàíî Ó ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ Íå ñôîðìîâàíî
Côîðìîâàíî 1
Ó ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ 0,15 1
Íå ñôîðìîâàíî -0,675** -0,039 1

** Êîðåëÿö³ÿ çíà÷èìà íà ð³âí³ 0,01 (2-ñòîðîííÿ) 

Ó ãðóï³ òðåíåð³â ç ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì âåäó÷èì ñèìïòîìîì âèñòó-
ïàº ñèìïòîì ðîçøèðåííÿ ñôåðè åêîíîì³¿ åìîö³é. Äàíèé ñèìïòîì ìàº âèñî-
êèé ð³âåíü ïîçèòèâíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ç çàëåæíèì òèïîì ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè ³ ïàðàìåòðîì äðóæåëþáí³ñòü (p<0,05), äðóæåëþáíèì 
òèïîì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè (p<0,01) çà îïèòóâàëüíèêîì Ò. Ë³ð³. 

Ñèìïòîì âèñíàæåííÿ ìàº âèñîêèé ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê 
ç çàëåæíèì òèïîì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè (p<0,01) ó ãðóï³ òðåíåð³â ç 
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ñèíäðîìîì âèãîðàííÿ ó ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ. Ñèìïòîì åìîö³éíî-ìîðàëüíà 
äåçîð³ºíòàö³ÿ ìàº íåãàòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç àãðåñèâíèì ³ àâòîðè-
òàðíèì òèïàìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè (p<0,05) ³ º âåäó÷èì ñèìïòîìîì 
äëÿ ãðóïè òðåíåð³â ç íå ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì âèãîðàííÿ. 

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â òèï³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè ó ãðóïàõ òðå-
íåð³â ç ñôîðìîâàíèì ³ íå ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì âèãîðàííÿ çà êðèòåð³-
ºì Ñòüþäåíòà äîçâîëèëî ïðîñòåæèòè â³äì³ííîñò³ ó ïðîÿâ³ äðóæåëþáíîãî 
³ àëüòðó¿ñòè÷íîãî òèï³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè (p<0,05). Ó òðåíåð³â ç 
ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì ïðîÿâ çàçíà÷åíèõ òèï³â íèæ÷èé. 

Âèñíîâêè. Âèÿâëåí³ â äîñë³äæåíí³ çàêîíîì³ðíîñò³ äîçâîëÿþòü çðîáèòè 
âèñíîâêè ùîäî ìåõàí³çìó ³ ñïåöèô³êè ðîçãîðòàííÿ ñèíäðîìó âèãîðàííÿ ó 
òðåíåð³â êîìàíäíèõ âèä³â ñïîðòó ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïðîÿâàìè ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ â³äíîøåíü. 

Íèçüêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íîþ íàïðóãîþ, çàïóñêàº âèãîðàííÿ ÿê çàõèñíèé ìåõàí³çì, 
ñïðÿìîâàíèé íà ¿¿ ïîäîëàííÿ. Â äàíîìó âèïàäêó âèãîðàííÿ, ÿê çàõèñíèé 
ìåõàí³çì, âèêîíóº äâ³ ôóíêö³¿. Àäàïòàö³éíó — ó íàïðÿìêó ï³äòðèìêè 
îïòèìàëüíî¿ àêòèâàö³¿ äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó ïðîôåñ³é-
íîìó ñåðåäîâèù³; âëàñíî çàõèñíó — ó íàïðÿìêó çíåö³íåííÿ ïîãðîç, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ðóéíóâàííÿ ö³ííîñò³ âëàñíîãî «ß». 

Ó òðåíåð³â íà ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ñèíäðîìó âèãîðàííÿ íà ôîí³ ï³äâèùåí-
íÿ ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ (çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàðóãè) 
ï³äâèùóþòüñÿ ïîêàçíèêè âèãîðàííÿ: íàïðóãè, ðåçèñòåíö³¿ âèñíàæåííÿ. 
Òðèâîæíà íàïðóãà, â îñíîâíîìó, ï³äâèùóºòüñÿ çà ðàõóíîê ñèìïòîìó «çàã-
íàíîñò³ â êë³òêó», ðåçèñòåíö³ÿ — ðåäóêö³¿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â, âèñíà-
æåííÿ — ïñèõîñîìàòè÷íèõ ³ ïñèõîâåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü. 

Ðîçãîðíóòà ñèñòåìà êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ñèìïòîìàìè ñèíäðîìó âè-
ãîðàííÿ (âèñîê³ ³íäåêñè êîãåðåíòíîñò³ ³ îðãàí³çîâàíîñò³ ñòðóêòóðè) ñâ³ä÷èòü 
ïðî ñëàáêó äèôåðåíö³éîâàí³ñòü ñèìïòîì³â ïðè ¿õ ñêóï÷åíí³ íàâêîëî ñèìïòî-
ìó òðèâîæíî¿ íàïðóãè. Ïðè öüîìó âèñîêèé ð³âåíü âèñíàæåííÿ ïîâ’ÿçàíèé 
ç çàëåæíèì òèïîì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó êîìôîðò-
íîñò³, ì’ÿêîñò³, î÷³êóâàíí³ äîïîìîãè ÷è ïîðàäè, íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³. 

Ó òðåíåð³â íà ñòàä³¿ ñôîðìîâàíîãî ñèíäðîìó ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ 
çíèæóºòüñÿ ³ ï³äâèùóºòüñÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íà íàïðóãà. Âèãîðàííÿ ñòàº ³í-
òåíñèâí³øèì çà ðàõóíîê êîæíî¿ ç ôàç. Ó ôàç³ òðèâîæíî¿ íàïðóãè äîì³íóº 
ñèìïòîì ïåðåæèâàííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ îáñòàâèí, ó ôàç³ ðåçèñòåíö³¿ — 
ðîçøèðåííÿ ñôåðè åêîíîì³¿ åìîö³é, ó ôàç³ âèñíàæåííÿ — äåïåðñîíàë³çàö³ÿ. 

Ïðîöåñ óïðàâë³ííÿ ïñèõ³÷íèì ñòàíîì ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ åíåðãåòè÷-
íèõ çàòðàò ³ ðåñóðñ³â. Êåðîâàí³ñòü âëàñíèì ñòàíîì ï³äòðèìóºòüñÿ çà ðàõó-
íîê ïîäàëüøî¿ ³íòåíñèô³êàö³¿ îïîðó ñòðåñó. Ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ 
âèðàæàºòüñÿ ïîòðåáà ó äîâ³ð³, äðóæåëþáíîñò³, ïðàãíåíí³ äî ñï³âïðàö³ ó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ç ðîçøèðåííÿì ñôåðè åêîíîì³¿ åìîö³é. 

Ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ ñèìïòîì³â âèãîðàííÿ ó òðåíåð³â ç íåñôîðìîâà-
íèì ³ ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì âèãîðàííÿ ïðîòèëåæíà. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ç 
ïðîÿâàìè âïåâíåíîñò³, íåçàëåæíîñò³, ãîòîâíîñò³ äî ñóïåðíèöòâà, àãðåñ³¿ ó 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ. 
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äîöåíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èì. È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÂÛÃÎÐÀÍÈß ÂÎ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ 
Ñ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒßÌÈ ÌÅÆËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÒÐÅÍÅÐÀ 
ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÉ ÊÎÌÀÍÄÛ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñâåùàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ 

â ñîîòâåòñòâèè ñ ôàçàìè åãî ðàçâèòèÿ ó òðåíåðîâ ñïîðòèâíûõ êîìàíä. Íà îñíîâå 
ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ îïèñàí ìåõàíèçì åãî ôîðìèðîâàíèÿ, 
ñïåöèôèêà ïðîÿâëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ. Äèíàìèêà ïðî-
ÿâëåíèé ñèìïòîìîâ ðàññìîòðåíà âî âçàèìîñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ìåæëè÷íîñòíîãî 
ïîâåäåíèÿ. 

Â ñòàòüå êîíêðåòèçèðóåòñÿ ñïåöèôèêà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè òðåíå-
ðà ñïîðòèâíîé êîìàíäû, ñïîñîáñòâóþùàÿ âîçíèêíîâåíèþ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ êàê 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè. Ê ñïåöèôè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè îòíåñåíû: íèçêàÿ âåðîÿòíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòà äåÿòåëü-
íîñòè, ïðèíÿòèå ðåøåíèé è îñóùåñòâëåíèå âûáîðà äåéñòâèé â óñëîâèÿõ îãðàíè-
÷åííîãî âðåìåíè, âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ çàòðàò â 
ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè. Îïðåäåëåíû ôóíêöèè ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ êàê çàùèòíîãî 
ìåõàíèçìà. Íàïðàâëåííîñòü ïåðâîé ôóíêöèè ñâÿçàíà ñ ïîääåðæêîé îïòèìàëüíîé 
àêòèâàöèè äëÿ ýôôåêòèâíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà-
ïðàâëåííîñòü âòîðîé ôóíêöèè — îáåñöåíèâàíèå óãðîç ðàçðóøåíèÿ öåííîñòè è öå-
ëîñòíîñòè «ß». Ïðèçíàåòñÿ âåäóùàÿ ðîëü óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè â ãå-
íåçèñå ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ. Ñòðóêòóðíûé àíàëèç ïðîÿâëåíèé ñèìïòîìîâ ñèíäðîìà 
âûãîðàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñòðóêòóðíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñèìïòîìîâ ó òðåíåðîâ ñ íåñôîð-
ìèðîâàííûì è ñôîðìèðîâàííûì ñèíäðîìîì âûãîðàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîëîæ-
íîé. Èíòåíñèâíîñòü âûãîðàíèÿ íàñòàåò çà ñ÷åò êàæäîé èç ôàç. Â ôàçå òðåâîæíîãî 
íàïðÿæåíèÿ äîìèíèðóåò ñèìïòîì ïåðåæèâàíèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, â 
ôàçå ðåçèñòåíöèè — ðàñøèðåíèÿ ñôåðû ýêîíîìèè ýìîöèé, â ôàçå èñòîùåíèÿ — 
äåïåðñîíàëèçàöèè. Ñòðóêòóðà ñèìïòîìîâ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ ó òðåíåðîâ ñ íå-
ñôîðìèðîâàííûì ñèíäðîìîì âûãîðàíèÿ ñâÿçàíà ñ ïðîÿâëåíèåì òàêèõ ìåæëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ, êàê óâåðåííîñòü, íåçàâèñèìîñòü, ãîòîâíîñòü ê 
êîíêóðåíöèè è ïðîÿâëåíèþ àãðåññèè. Ó òðåíåðîâ ñ ñôîðìèðîâàííûì ñèíäðîìîì 
ñòðóêòóðíàÿ îðãàíèçàöèè ñèìïòîìîâ ñâÿçàíà ñ âûðàæåíèåì ïîòðåáíîñòè â äîâåðèè, 
äðóæåëþáèåì, ñòðåìëåíèåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ïðè ðàñøèðåíèè ñôåðû ýêîíîìèè 
ýìîöèé. Èíòåíñèôèêàöèÿ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ çàòðóäíÿåò ïðîöåññ ñàìîðåãóëÿöèè 
è óïðàâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, îãðàíè÷èâàåò äîñòóï ê ðåñóðñàì, òðåáó-
åò äîïîëíèòåëüíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò. Óïðàâëÿåìîñòü ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíè-
åì ïîääåðæèâàåòñÿ çà ñ÷åò íàðàñòàíèÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñòðåññó. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì âûãîðàíèÿ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, ñèì-
ïòîìû, èíòåðêîððåëÿöèîííûå ìàòðèöû, ìåæëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè. 
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DYNAMICS OF BURNOUT IN INTERRELATION 
WITH THE FEATURES OF INTERPERSONAL BEHAVIOR 
OF A SPORTS TEAM COACH 

Abstract 

The article concretizes the specificity of professional sport’s team coach 
activity which contributes to the emergence of burnout syndrome as a profes-
sional deformation. The specific features of professional activities include: a 
low probability of predicting results of operations, decision-making and se-
lection of action in a limited time, a high level of emotional and intellectual 
expenses during the activity. Define functions of the burnout syndrome as a 
defense mechanism. Orientation of the first function is associated with sup-
port for optimal activation of the effective implementation of professional 
activity. Orientation of the second function is depreciation of threats fracture 
values   and integrity of the «I». It recognizes the leading role of the level of 
tension in the genesis of mental burnout syndrome. Structural analysis of the 
manifestations of symptoms of burnout syndromes showed that the structural 
organization of the symptoms of the coaches with unformed and formed the 
burnout syndrome is the opposite. The intensity of burnout comes through 
each of the phases. In phase of anxiety stress dominant symptom experiences 
a traumatic situation, in the phase of resistance is expanding the economy 
of emotions in the depletion phase — depersonalization. The structure of 
the symptoms of burnout syndromes among coaches with unformed burnout 
syndrome is associated with the manifestation of interpersonal interaction 
features as confidence, independence, commitment to competition and ag-
gression. Coaches with structural organization formed syndrome symptoms 
associated with the expression of needs for trust, friendliness, and desire 
to cooperate in expanding the scope of savings emotions. Intensification of 
burnout syndrome complicates the process of self-regulation and control men-
tal states, restricts access to resources that requires additional energy costs. 
Controllability mental state is maintained by the rise counteract stress. 

Key words: burnout syndrom, mental stress, symptoms, intercorrelation 
matrix, interpersonal features. 
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