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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность данного исследования. Для психологии развития 

наиболее важным вопросом является проблема фиксации тревожности в 

качестве устойчивого мотива, личностной черты, в связи с чем, 

анализируются и обсуждаются внешние и внутренние причины тревожности. 

К первым относятся: семейное воспитание; школьная успеваемость; 

взаимоотношения с учителями; взаимоотношения со сверстниками. Среди 

внутренних причин был выделен внутриличностный конфликт и негативный 

эмоциональный опыт. Тревожность является одним из центральных 

компонентов посттравматического синдрома (Н.В. Тарабрина), а также 

симптомом нарушенных межличностных отношений (Г. Салливен, К. Хорни, 

В. Лейбин). Постулирование эмпирической передачи тревоги от матери к 

ребенку отмечается в работах А.И. Захарова (2006), Т. Ларсона (2005), М. 

Раттера (1987), Д. Рошера (1998), Т. Уилсона (2007). При этом нарушение 

отношений приводит к фрустрации потребностей ребенка, которая 

выражается в проявлении общего чувства тревоги. Устойчивый интерес к 

проблеме тревожности нашёл отражение в работах многих отечественных и 

зарубежных учёных (3. Фрейд, К. Хорни, Ч. Спилбергер, А.М. Прихожан, 

Л.М. Костина и др.), что нередко рассматривается в качестве доказательства 

степени ее разработанности, и в какой-то мере завершенности. Между тем в 

исследованиях по проблеме тревожности чаще всего обсуждаются вопросы, 

касающиеся ее определения, дифференциации от других, близких по смыслу, 

феноменов, возможных причин возникновения, а также вопросы, 

ориентированные на разработку программ коррекции тревожности в виде 

специально организованных занятий и тренингов. При этом остаются мало 

изученными способы и механизмы самостоятельного преодоления 

тревожности, а также роль тревожности в процессе адаптации. Выявить 

такие механизмы позволяет детальное изучение взаимосвязи тревожности с 

другими психическими феноменами. Сопоставление уровней тревожности с
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уровнями адаптации и с направлениями и типами реакций на фрустрацию 

открывает новые возможности для изучения внутренних ресурсов юношей и 

девушек с высоким уровнем тревожности, необходимых им для адаптации.

Проблема социально-психологической адаптации актуальна всегда 

и везде. Современный человек должен уметь приспосабливаться к быстро 

меняющимся условиям социальной среды в любом возрасте. Особо остро эта 

проблема стоит перед юношей и старшим школьником, которые находятся на 

пути становления личности, и именно социум диктует им новые перспективы 

в самореализации, при этом требуя от них более высокой активности. Для 

того чтобы достичь поставленных перед собой социальных, 

профессиональных, творческих и других целей, чтобы быть успешным, 

а иногда просто для того, чтобы выжить, современный старшеклассник 

должен уметь быстро адаптироваться к условиям находящегося в постоянной 

динамике социального мира, обладать хорошо сформированной субъектной 

позицией, творческими и организаторскими способностями.

Происходящие в настоящее время интенсивные изменения в жизни 

общества приводят к возрастанию запросов и требований, предъявляемых к 

современному человеку. В связи с этим главной задачей современной 

системы образования является оптимизация учебно-воспитательного 

процесса, осуществляемая за счет увеличения объема содержания изучаемого 

материала, разработки и применения новых методов обучения, поиска и 

создания необходимых условий для полноценного развития учащихся. 

Наряду с этим одной из задач современной школы и общества в целом 

является сохранение и укрепление психологического здоровья учащихся. 

Необходимость решения этой проблемы возрастает особенно сегодня, когда 

стремительно растет количество детей, переживающих эмоциональное 

неблагополучие, связанное со школой. Это приводит к соматическому 

ослаблению школьников и развитию неврозов. Поэтому проблема высокой 

школьной тревожности, как показателя эмоционального неблагополучия 

учащихся, накладывающего отпечаток не только на состояние их
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психического и физического здоровья, но и на успешность учебной 

деятельности, является весьма актуальной.

Объект исследования: социально-психологическая адаптация юношей 
и девушек.

Предмет: влияние тревожности на социально-психологическую 
адаптацию юношей и девушек.

Цель: исследовать особенности влияния тревожности на социально­

психологическую адаптацию в зависимости от типологических и гендерных 

особенностей.

Задачи:

1. Изучение и анализ научно-психологической литературы по проблеме 

социально психологической адаптации.

2. Изучение и анализ научно-психологической литературы по особенностям 

личностной тревожности.

3. Подбор методик, позволяющих изучить социально-психологическую 

адаптацию и личностную тревожность.

4. Проведение тестирования, анализ и обсуждение полученных результатов.

Методы и методики исследования:
-анализ и обобщение научных источников

- методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса

- личностный опросник социально-психологической адаптации

- методика диагностики темперамента Яна Стреляу

- статистическая обработка
База исследования: данное исследование проводилось в г. Одессе, в 

специализированной школе №35, где было протестировано 50 учащихся 

одиннадцатых классов. Из них юношей- 25 человек и девушек- 25 человек. 

Практическая значимость работы состоит в том, что:

- данное исследование дает возможность определить направление 

психологической работы с разными возрастными категориями с целью 

регуляции тревожности наиболее конструктивными способами и
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обеспечения процесса адаптации личности как более успешного и 

эффективного.

- полученные данные могут помочь, родителям и педагогам как в 

решении актуальных проблем юношей и девушек, испытывающих трудности 

в адаптации, так и в их предупреждении.

материалы, полученные в ходе исследования, могут быть 

использованы при составлении спецкурсов, чтении лекций и проведении 

семинарских занятий по психологии развития, возрастной психологии и 

социально-психологической адаптации.

Структура дипломной работы. Данная работа состоит из 62 страниц, 

содержит введение, 2 раздела, заключение и приложение, включает 6 таблиц 

и список использованной литературы, который содержит 65 источников и 

приложения.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Важность исследования тревожности как черты личности именно в 

юношеском возрасте обусловливается тем, что к этому возрасту 

интенциональная структура субъекта уже достаточно сформировалась и 

можно говорить о более или менее устойчивой личностной организации. В 

этом возрасте тревожность возникает как следствие фрустрации потребности 

устойчивого удовлетворительного отношения к себе. Существенное 

повышение уровня тревожности в старшем школьном возрасте может быть 

связано с формированием психастенической акцентуации характера. 

Тревожность может играть мобилизующую роль, связанную с повышением 

эффективности деятельности, начиная именно с переходного раннего 

юношеского возраста. Итак, тревожность представляет собой фактор, 

опосредующий поведение человека. Несмотря на то, что существование 

феномена тревожности у практикующих психологов не вызывает сомнений, 

ее проявление в поведении проследить довольно сложно. Существуют 

специальные психодиагностические методы, позволяющие определить 

уровень и природу тревожности, на основании чего подобрать методы, по 

работе с тревожными юношами и девушками. Именно с этой целью было 

организовано экспериментальное исследование.
Очевидно, что без исследований психической адаптации будет 

неполным рассмотрение любой проблемы психического несоответствия, а 

анализ описанных аспектов адаптационного процесса представляется 

неотъемлемой частью психологии человека. Таким образом, проблема 

психической адаптации представляет собой важную область научных 

изысканий, расположенную на стыке различных отраслей знания, 

приобретающих в современных условиях всё большее значение.

Юношеский возраст характеризуется повышением уровня самоконтроля и 

саморегуляции. Тем не менее, в этот период растущему человеку еще
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свойственна изменчивость настроения с переходами от безудержного веселья 

к унынию и сочетание ряда полярных качеств, выступающих попеременно. 

Тревожность является свойством личности. Она содержит такие личностные 

элементы как беспокойство, чувство страха, мнительность, напряженность, 

преувеличение значимости воспринимаемой информации, ожидание 

опасности. В состоянии тревожности происходит сильное 

психоэмоциональное напряжение, поэтому наличие высокой тревожности в 

юношеском возрасте является фактором риска. В процессе адаптации при 

очень сильном или длительном воздействии неблагоприятных факторов 

среды либо при слабости адаптационных механизмов в организме возникает 

дезадаптация (нарушение или срыв адаптации) и могут развиться 

патологические состояния -  болезни адаптации.

У многих старшеклассников была выявлена социально­

психологическая дезадаптивность. У одних- из-за неспособности 

адаптироваться к собственным потребностям и притязаниям, другие 

дезадаптированы из-за того, что они не способны идти навстречу тем 

требованиям и ожиданиям, которые предъявляются им той средой, в которой 

они находятся. На процессы социально-психологической адаптации 

старшеклассников влияют многие факторы: общество, группа сверстников, 

учебные, воспитательные организации и т.д.
По результатам диагностики можно сделать следующие выводы.

1) Почти все представленные формы проявления тревожности

выражены у девушек чаще, чем у юношей;
2) Общий показатель тревожности также выше у девушек.
3) Проблемы, связанные с учебной деятельностью беспокоят 

одиннадцатиклассников больше, чем личностные проблемы,
4) Показатель самовосприятия выше у девушек, чем у парней;

5) Уровень процессов возбуждения повышенный и у парней, и у

Девушек.
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6) Показатели уровня процессов торможения значительных 
гендерных отличий не имеют: чуть выше допустимой нормы и у юношей, и у 
девушек;

7) Показатели подвижности нервных процессов высокие и у парней, 
и у девушек;

8) Показатель уравновешенности по силе не превышает норму и у 
парней, и у девушек;

9) Показатель уравновешенности по силе не превышает норму у 
всех испытуемых;

10) Чем ниже у индивида эмоциональная комфортность и при этом 

достаточно высокое самовосприятие, тем чаще он будет испытывать сильные 

тревожные состояния, связанные со школой;

11) Что чем ниже будет самовосприятие индивида, тем сильнее будет 

выражено переживание эмоционального стресса;

12) Чем ниже будет самовосприятие и при этом будет низкий 

уровень принятия других, тем выше будет показатель страха самовыражения;

13) При высоком уровне процессов возбуждения индивид лучше 

адаптируется и более готов принимать других;
14) Чем выше будет уровень процессов торможения у человека, тем 

выше будет показатель эскапизма;
15) Чем выше будет показатель подвижности нервных процессов, 

тем выше будет эскапизм;
16) Чем выше будет уравновешенность по силе, тем лучше будет 

адаптация, самовосприятие, принятие других и эмоциональная 

комфортность;
17) У парней и девушек разные корреляционные связи: у девушек 

общая тревожность и страх самовыражения влияет на многие параметры 

адаптации, а у парней влияет на параметры адаптации больше всего страх не 

соответствовать ожиданиям окружающих.
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