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ВСТУП
На сучасному етапі громадського життя зростає інтерес до різних форм і методів психологічної допомоги людині, оскільки психічне здоров'я кожної людини визначає здоров'я нації в цілому. Повноцінна особистість - це, насамперед, задоволена в основних сферах життя людина. Безперечно, сфера сімейно-шлюбних відносин є в цьому плані однією з найважливіших.
Кожний, хто вступає в шлюб, сподівається на благополучне щасливе життя. Але шлюб не завжди виправдовує надії. І чим більше хочеться отримати від життя, чим більш райдужні надії, тим сильнішими можуть бути розчарування. Дезорганізація подружнього життя і хронічні конфлікти між подружжям найяскравіше виявляються в статистиці розлучень. За оцінкою фахівців зараз розпадається кожний другий шлюб. 

Розлучення - одне з найсильніших потрясінь у житті будь-якої людини, яке робить вплив на все її життя. Ті особи, що пережили розлучення, частіше ніж сімейні і навіть неодружені, потрапляють в катастрофи і аварії, схильні до нещасних випадків, алкоголізму, психічних і фізичних захворювань. Загальна смертність, а також число самогубств і вбивств серед розлучених теж значно вище. Дослідники виявили, що за своєю стресогенністю розлучення займає друге місце після смерті чоловіка (С. Брискоу, Д. Смітт, В. Квін).
Розлучення по різному впливає на членів подружжя. Досить часто спостерігається своєрідний шок зі соромом і жалістю до себе. Розлучені намагаються раціоналізувати ситуацію і довести, що їм байдужі виниклі проблеми. Досить поширеним є відчуття неспокою, нетерплячості, що йде від порушених звичок і втрати звичних ролей. Розлучена людина часто намагається збільшити свою соціальну активність. Друзі та родичі зазвичай допомагають їй у встановленні нових контактів. Нерідко після розлучення людина починає вести себе в протиріччі з загальноприйнятими нормами, намагаючись вгамувати своє горе в пияцтві або компенсувати втрату сім'ї збільшенням частоти сексуальних контактів. Відзначено факти взаємовиключних установок по відношенню до свого колишнього супруга, чергування проявів ненависті і любові. 

Сім’я та сімейні проблеми привертають пильну увагу спеціалістів. Зокрема, такі питання як стабільність сім’ї, подружні утруднення, стійкість шлюбу, рівні сумісництва висвітлюють у своїх роботах С. Голод, М. Обозов, Ю. Олейник, В. Шевчук та ін.

Сімейній психології та терапії присвячені роботи Е. Ейдеміллера та Е. Фрома. Питання жіночої психології розглядаються в роботах К. Юнга, З. Фрейда, Д. Кемпбелла, І. Ялома, К. Естес, Р. Єфімкіної, М. Горкової.

Етапи переживання подружжям стратегій та процесу розлучення дається у роботах багатьох зарубіжних і вітчизняних фахівців (А. Валлер, Р. Вайзман, Р. Вейс, С. Дак та Л. Лі, Леві та Джаффе, Кесслер, Шнейдер, Л. Гозман, М. Кент, С. Седельникова, В. Солодовніков, А. Розенфельд та ін.).

У психологічних дослідженнях М.Мольц, Е.Кюблер-Росс, Е.Паркес, Е.Хитерінгтон, Д. Броуді, А.Моховникова, С.Ковальова  знайшла своє відображення проблема розлучення, пов’язаних з ним горя втрати та переживань.

Під плином життєвих подій, особливо кризових, яким являється розлучення як припинення шлюбних взаємин людей, що певний час функціонували в рамках малої групи (сім'ї) -  у жінок виникають як загальні, так і специфічні психологічні проблеми. Від того, наскільки особистість, асимілюючи соціальні норми та стереотипи чи ігноруючи їх, здатна вибудовувати власне життя, значною мірою залежить її творення сімейного щастя в майбутньому. 
Гострота постановки проблеми і зумовила актуальність теми.

Мета дослідження - вивчення ставлення до себе розлучених жінок в контексті проблеми вступу в повторний шлюб.

Досягнення поставленої мети передбачало вирішення наступних завдань:

1. Теоретичний аналіз особливостей соціально-психологічного статусу жінок після розлучення;

2. Вивчення особливостей психологічних бар'єрів щодо вступу в повторний шлюб;

3. Емпіричне дослідження самовідношення жінки та стратегій совладаючої поведінки, як предикторів благополучного виходу з ситуації розлучення.
Об'єкт дослідження - особистість розлученої жінки.

Предметом дослідження є ставлення до себе розлучених жінок і психологічні бар'єри щодо вступу в повторний шлюб.

Методи дослідження: теоретичний аналіз наукової  літератури за обраною темою; спостереження, тестування; математичні методи аналізу отриманих даних.

В емпіричному дослідженні  використано наступні методіки:
1. Дослідження самооцінки за методикою Дембо-Рубінштейн;
2. Методика дослідження самовідношення МДС (С. Р. Пантелєєв);
3. Опитувальник для дослідження психологічних бар'єрів, що зустрічаються у розлучених жінок;
4. Методика «Індикатор стратегій подолання стресу» Дж. Амірхана.

Теоретично-методологічну основу дослідження складають роботи 

Г. Костюка, С. Максименка, Г. Андрєєвої, Л. Божович, Л. Виготського, О. Лактіонова. Соціально- психологічні аспекти проблеми були описані Ю. Швалбом та О. Дончевою.

Учасниці дослідження - 60 жінок - пережили розлучення у віці від 22 до 57 років. З них 30 розлучених жінок одружилися вдруге і 30 розлучених жінок не одружилися вдруге.

Практична значимість роботи полягає в тому, що результати даного дослідження можуть використовуватися для побудови і проведення тренінгових та навчальних занять для підвищення самооцінки і вироблення конструктивних способів совладання з важкими життєвими ситуаціями у жінок, які пережили розлучення.
Структура і об'єм роботи. Робота складається зі вступу, двох розділів, висновків, списку використаних джерел (59 найменувань) та 4 додатків. Робота містить 4 таблиці і 1 рисунок.

ВИСНОВКИ
Вивчення психологічних труднощів, що виникають на шляху повторного шлюбу жінки є на сьогоднішній день дуже актуальним. Розлучення - одне з найсильніших потрясінь у житті будь-якої людини, яке робить вплив на все її життя. Ті особи, що пережили розлучення, частіше, ніж сімейні і навіть неодружені, потрапляють в катастрофи і аварії, схильні до нещасних випадків, алкоголізму, психічних і фізичних захворювань. Загальна смертність, а також число самогубств і вбивств серед розлучених теж значно вище.

Збільшення числа розлучень призводить до того, що багато подружніх пар і їхні діти глибоко переживають неблагополуччя в сім'ї, зазвичай супутнє розлученню. В багатьох дослідженнях зазначається, що розлучені чоловіки і жінки часом сумують за своїм колишнім чоловікам або дружинам, відчувають тривогу, навіть якщо були самі ініціаторами розлучення і вважали свій шлюб нещасливим. Розлучення негайно важко позначається і на моральному стані дітей.

Дана робота спрямована на вивчення психологічного стану розлучених жінок. Теоретичний аналіз досліджуваної проблеми показав, що життєвий цикл сім'ї - закономірна послідовність стадій розвитку сім'ї протягом усього періоду її існування.

Психологічний підхід до періодизації життєвого шляху сім'ї (С. Мінухін, М. Мак-Голдрік, Дж. Хейлі, А.Я. Варга, А.В. Черніков та ін.) Виходить з цілісності сім'ї як системи, взаємозалежності і автономності основних підсистем сім'ї: подружньої, батьківської, дитячої, взаємозв'язку функцій і структури сім'ї. Закономірно виникають події в сім'ї (виникнення подружньої пари, народження дітей, їх відхід з сім'ї і т. п.) природним чином тягнуть за собою зміни в структурі сімейного взаємодії.

Ставлення особистості до себе є результатом самосвідомості і однією з фундаментальних властивостей, що впливають на формування змістовної структури і форм прояву цілої системи її інших психічних особливостей. (Б. Г. Ананьєв, А.Г. Асмолов, К. А. Абульханова-Славська, Л. І. Божович, І. С. Кон, В. В. Столін, НГ. Рубінштейн, Е.В Шорохова, І. І. Чеснокова).

Наше припущення про те, що жінки, які мають певні психологічні бар'єри і стереотипи при повторному вступі в шлюб стикаються з певними труднощами - підтвердилося. Узагальнюючи результати проведеного дослідження можна зробити деякі висновки:

1.
Виявлена достовірність різниці в вираженості самооцінки у розлучених жінок – вона вище у тих жінок, хто вдруге вступив у шлюб. Жінки, які вступили в повторний шлюб адекватно порівнюють себе з іншими людьми, зіставляють свої якості з внутрішніми еталонами або результатами діяльності інших. Вони високо оцінюють себе, свою особистість, більш впевнені в собі, в своїх здібностях, в порівнянні з першою групою жінок.

2.
У жінок, які одружилися вдруге більш виражене ставлення до себе як цілісної особистості, відмінної від інших людей. Саме з високою самоповагою, самоприйняттям зв'язується прояв найбільшої активності особистості, продуктивність її діяльності, реалізація творчого потенціалу. Достовірна різниця встановлена за показниками відкритість, самовпевненість, самокерівництво, відображене самовідношення, самоценність та самоприйняття.

Було виділено кілька груп психологічних труднощів, які зустрічаються у розлучених жінок для вступу в повторний шлюб, об'єднаних на загальної основі, які можна розділити на «зовнішні» і «внутрішні» фактори. До «зовнішніх» відносяться труднощі, що впливають на людину з зовнішнього середовища: «Очікування і відносини інших», «Недооцінювання як жінки», «Конфліктна і обмежуюча свободу обстановка», «Надлишок зобов'язань», «Відсутність гідних кандидатів в подружжя»,  «Недолік додаткових коштів досягнення». До «внутрішнім» ті, які пов'язані безпосередньо з людиною: «Відсутність життєвого досвіду», «Фемінність», «Розчарування в інституті шлюбу», «Невпевненість у собі».

3.
Серед психологічних бар'єрів, які перешкоджають побудові повторного шлюбу, всією групою жінок були оцінені як високі за значимістю ті з «зовнішніх» чинників, які пов'язані з очікуваннями і відносинами до них в соціумі, а також засновані на забобонах, що не дозволяють жінці залишатися «вільною». Вторинними по значущості виступають «внутрішні».  Було виявлено, що психологічні бар'єри, пов'язані з «внутрішнім чинникам» достовірно більш значущі для тих жінок, які вийшли заміж вдруге.

4.
Для всіх розлучених жінок характерною є наступна послідовність при виборі копінг-стратегій: найбільш бажана (ведуча) копінг-стратегія - «рішення проблем», потім «пошук соціальної підтримки», і найменш бажана - «уникнення».

У нашому дослідженні були розглянуті психологічні труднощі, що зустрічаються у розлучених жінок на шляху побудови повторного шлюбу і стратегії подолання цих труднощів. Однак тут порушена тільки невелика частина проблеми, що стосується особливостей розлучених жінок.

У перспективі можна провести вивчення психологічних труднощів, що зустрічаються при побудові повторних шлюбів розведених чоловіків, і порівняти їх з труднощами жінок. 
Практична значимість роботи полягає в тому, що результати даного дослідження можуть використовуватися для побудови і проведення тренінгових та навчальних занять для підвищення самооцінки і вироблення конструктивних способів совладання з важкими життєвими ситуаціями у жінок, які пережили розлучення.
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ДОДАТОК 1

ТЕСТ-ОПРОСНИК CОАМООТНОШЕНИЯ
(В. В. Столин, С. Р. Пантелеев) 

Инструкция испытуемым. 
Вам предлагается ответить на следующие 57 утверждений. Если Вы согласны с данным утверждением ставьте знак "+", если не согласны то знак "–".
Текст опросника
1. Думаю, что большинство моих знакомых относится ко мне с симпатией.

2. Мои слова не так уж часто расходятся с делом.

3. Думаю, что многие видят во мне что-то сходное с собой.

4. Когда я пытаюсь себя оценить, я прежде всего вижу свои недостатки.

5. Думаю, что как личность я вполне могу быть притягательным для других.

6. Когда я вижу себя глазами любящего меня человека, меня неприятно поражает то, насколько мой образ далек от действительности.

7. Мое "Я" всегда мне интересно.

8. Я считаю, что иногда не грех пожалеть самого себя.

9. В моей жизни есть или, по крайней мере, были люди с

которыми я был чрезвычайно близок.

10. Собственное уважение мне еще надо заслужить. 

11. Бывало, и не раз, что я сам себя остро ненавидел;

12. Я вполне доверяю своим внезапно возникшим желаниям.

13. Я сам хотел во многом себя переделать.

14. Мое собственное "Я" не представляется мне чем-то достойным глубокого внимания.

15. Я искренне хочу, чтобы у меня было все хорошо в жизни.

16. Если я и отношусь к кому-нибудь с укоризной, то прежде всего к самому себе.

17. Случайному знакомому я скорее всего покажусь человеком приятным.

18. Чаще всего я одобряю свои планы и поступки.

19. Собственные слабости вызывают у меня что-то наподобие презрения.

20. Если бы я раздвоился, то мне было бы довольно интересно общаться со своим двойником.

21. Некоторые свои качества я ощущаю как посторонние, чужие мне.

22. Вряд ли кто-либо сможет почувствовать свое сходство со мной.

23. У меня достаточно способностей и энергии воплотить в жизнь задуманное.

24. Часто я не без издевки подшучиваю над собой.

25. Самое разумное, что может сделать человек в своей жизни – это подчиниться собственной судьбе.

26. Посторонний человек, на первый взгляд, найдет во мне много отталкивающего.

27. К сожалению, если я и сказал что-то, это не значит, что именно так и буду поступать.

28. Свое отношение к самому себе можно назвать дружеским;

29. Быть снисходительным к собственным слабостям вполне естественно.

30. У меня не получается быть для любимого человека интересным длительное время.

31. В глубине души я бы хотел, чтобы со мной произошло что-то катастрофическое.

32. Вряд ли я вызываю симпатию у большинства моих знакомых.

33. Мне бывает очень приятно увидеть себя глазами любящего меня человека.

34. Когда у меня возникает какое-либо желание, я прежде всего спрашиваю о себя, разумно ли это.

35. Иногда мне кажется, что если бы какой-то мудрый человек смог увидеть меня насквозь, он бы тут же понял, какое я ничтожество.

36. Временами я сам собой восхищаюсь.

37. Можно сказать, что я ценю себя достаточно высоко. 

38. В глубине души я никак не могу поверить, что я действительно взрослый человек.

39. Без посторонней помощи я мало что могу сделать.

40. Иногда я сам себя плохо понимаю. 

41. Мне очень мешает недостаток энергии, воли и целеустремленности.

42. Думаю, что другие в целом оценивают меня достаточно высоко.

43. В моей личности есть, наверное, что-то такое, что способно вызывать у других неприязнь.

44. Большинство моих знакомых не принимают меня уж так всерьез.

45. Сам у себя я довольно часто вызываю чувство раздражения.

46. Я вполне могу сказать, что унижаю себя сам.

47. Даже мои негативные черты не кажутся мне чужими.

48. В целом, меня устраивает то, какой я есть.

49. Вряд ли меня можно любить по-настоящему.

50. Моим мечтам и планам не хватает реалистичности. 

51. Если бы мое второе "Я" существовало, то для меня это был бы самый скучный партнер по общению.

52. Думаю, что мог бы найти общий язык с любым разумным и знающим человеком.

53. То, что во мне происходит, как правило, мне понятно.

54. Мои достоинства вполне перевешивают мои недостатки.

55. Вряд ли найдется много людей, которые обвинят меня в отсутствии совести.

56. Когда со мной случаются неприятности, как правило, я говорю: "И поделом тебе".

57. Я могу сказать, что в целом я контролирую свою судьбу.

ДОДАТОК 2

Опросник трудностей
Инструкция: Оцените по шкале, в какой степени перечисленные трудности значимы при построении повторного брака: 

1 – вообще не значимы для вступление в повторный брак

2 – скорее нет, чем да

3 – ни да, ни нет

4 – скорее да, чем нет                         

5 – в самой высокой степени затрудняют вступление в повторный брак

	1. отсутствие или недостаток необходимых для семейной жизни качеств
	1
	2
	3
	4
	5

	2. низкая самооценка 
	1
	2
	3
	4
	5

	3. конфликтность характера
	1
	2
	3
	4
	5

	4. неодобрение со стороны близкого окружения
	1
	2
	3
	4
	5

	5. неуверенность в себе, нерешительность
	1
	2
	3
	4
	5

	6. мягкость характера
	1
	2
	3
	4
	5

	7. большие требования со стороны потенциальных партнеров
	1
	2
	3
	4
	5

	8. зависимость от кого-либо
	1
	2
	3
	4
	5

	9. чрезмерное внимание к людям
	1
	2
	3
	4
	5

	10. чрезвычайно высокая мотивация (чрезвычайно сильное стремление к браку)
	1
	2
	3
	4
	5

	11. нежелательные сексуальные комментарии в Вашу сторону
	1
	2
	3
	4
	5

	12. ожидание других людей  определенного от Вас поведения
	1
	2
	3
	4
	5

	13. нехватка жизненного опыта и знаний
	1
	2
	3
	4
	5

	14. боязнь неудачи (страх «потерпеть поражение»)
	1
	2
	3
	4
	5

	15. отсутствие жизненного опыта
	1
	2
	3
	4
	5

	16. доверчивость
	1
	2
	3
	4
	5

	17. отсутствие желания вступать в брак
	1
	2
	3
	4
	5

	18. недостаточная гибкость 
	1
	2
	3
	4
	5

	19. высокая тревожность, нервозность
	1
	2
	3
	4
	5

	20. нехватка времени
	1
	2
	3
	4
	5

	21. недооценивание Вас как женщины
	1
	2
	3
	4
	5

	22. невозможность найти подходящего партнера
	1
	2
	3
	4
	5

	23. большой контроль со стороны семьи
	1
	2
	3
	4
	5

	24. небольшая (ограниченная) свобода в выборе партнера
	1
	2
	3
	4
	5

	25. недостаток информации, полезной для создания семьи
	1
	2
	3
	4
	5

	26. конфликты с партнерами
	1
	2
	3
	4
	5

	27. разочарование в институте брака
	1
	2
	3
	4
	5

	28. отсутствие доступа к неформальным взаимоотношениям 
	1
	2
	3
	4
	5

	29. отсутствие покровителя, наставника
	1
	2
	3
	4
	5

	30. присутствие большого количества разведенных женщин в окружении
	1
	2
	3
	4
	5

	31. размер заработной платы (недостаточно высокий)
	1
	2
	3
	4
	5

	32. потеря интереса к заключению брака
	1
	2
	3
	4
	5

	33. продолжение Вашего образования
	1
	2
	3
	4
	5

	34. повышенная эмоциональность, ранимость, обостренное переживание промахов и неудач
	1
	2
	3
	4
	5

	35. необходимость совмещения супружеских, родительских и рабочих функций
	1
	2
	3
	4
	5

	36. стремление сделать хорошо для всех
	1
	2
	3
	4
	5


ДОДАТОК 3

Методика стратегий совладающего поведения Дж. Амирхана

Мы интересуемся, как люди справляются с проблемами, трудностями и неприятностями в их жизни.

Инструкция: На бланке представлено несколько возможных путей преодоления проблем, неприятностей. Ознакомившись с утверждениями, Вы сможете определить, какие из предложенных вариантов обычно (чаще всего) Вами используются. Все Ваши ответы останутся неизвестными посторонним. Вспомните отмеченные Вами в прошлом опроснике трудности, с которой Вы столкнулись на пути к повторному браку и, которые Вас заставили изрядно побеспокоиться.

Итак, выберите, пожалуйста, один из трех, наиболее приемлемый вариант ответа для каждого утверждения. Спасибо.

	№  утверждения
	Да
	Скорее да, чем нет
	Нет

	1. Позволяю себе поделиться чувством с другом.
	
	
	

	2. Стараюсь сделать все так, чтобы иметь возможность наилучшим образом решить проблему
	
	
	

	3. Осуществляю поиск всех возможных решений, прежде чем что-то предпринять.
	
	
	

	4. Пытаюсь отвлечься от проблемы.
	
	
	

	5. Принимаю сочувствие и понимание от кого-либо.
	
	
	

	6. Делаю все возможное, чтобы не дать окружающим возможность увидеть, как мои дела плохи.
	
	
	

	7. Обсуждаю ситуацию с людьми, так как обсуждение помогает мне почувствовать себя лучше
	
	
	

	8. Ставлю для себя ряд целей, позволяющих постепенно справиться с ситуацией.
	
	
	

	9. Очень тщательно взвешиваю возможности выбора.
	
	
	

	10. Мечтаю, фантазирую о лучших временах
	
	
	

	11. Пытаюсь различными способами решить проблему, пока не найду наиболее подходящий.
	
	
	

	12. Доверяю свои страхи родственнику или другу.
	
	
	

	13. Больше времени, чем обычно, провожу один.
	
	
	

	14. Рассказываю людям о ситуации, так как только обсуждение помогает мне прийти к ее решению.
	
	
	

	15. Думаю о том, что нужно сделать для того, чтобы исправить положение.
	
	
	

	16. Сосредотачиваюсь полностью на решении проблемы.
	
	
	

	17. Обдумываю про себя план действий.
	
	
	

	18. Смотрю телевизор дольше, чем обычно.
	
	
	

	19. Иду к кому-нибудь (другу или специалисту), чтобы он помог мне почувствовать себя лучше.
	
	
	

	20. Стою, твердо и борюсь за то, что мне нужно в этой ситуации.
	
	
	

	21. Избегаю общения с людьми.
	
	
	

	22. Переключаюсь на хобби или занимаюсь спортом, чтобы избежать проблемы.
	
	
	

	23. Иду к другу, чтобы он помог мне лучше почувствовать проблему.
	
	
	

	24. Иду к другу за советом – как исправить ситуацию.
	
	
	

	25. Принимаю сочувствие и взаимное понимание друзей, у которых такая же проблема.
	
	
	

	26. Сплю больше обычного.
	
	
	

	27. Фантазирую о том, как все могло быть иначе.
	
	
	

	28. Представляю себя героем книг или кино.
	
	
	

	29. Пытаюсь решить проблему.
	
	
	

	30. Принимаю помощь от друга или родственника.
	
	
	

	31. Хочу, чтобы оставили меня в покое.
	
	
	

	32. Ищу успокоение у тех, кто знает меня лучше.
	
	
	

	33. Пытаюсь тщательно планировать свои действия, а не действовать импульсивно, под влиянием внезапного побуждения.
	
	
	


ДОДАТОК 4

Розподіл факторів психологічних труднощів (після обертання)


	
	Фактори

	Змінні (пс. Труд.)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1. отсутствие или недостаток необходимых для семейной жизни качеств
	,145
	,016
	,134
	-,204
	-,029
	,258
	,168
	,072
	,599
	,040

	2. низкая самооценка 
	-,079
	,036
	,157
	,041
	-,022
	,837
	,052
	-,020
	,130
	,184

	3. конфликтность характера
	,316
	,263
	,070
	,315
	-,331
	-,043
	,343
	,057
	,046
	,018

	4. неодобрение со стороны близкого окружения
	,539
	-,204
	-,091
	,164
	,014
	,290
	,276
	,146
	,290
	,246

	5. неуверенность в себе, нерешительность
	,080
	,234
	,087
	,113
	,266
	,754
	,054
	,051
	,117
	-,039

	6. мягкость характера
	,078
	,088
	-,082
	,619
	,258
	,396
	-,054
	,302
	-,020
	,163

	7. большие требования со стороны потенциальных партнеров
	,382
	,259
	,218
	,213
	,056
	,124
	-,186
	,486
	,330
	-,219

	8. зависимость от кого-либо
	,320
	,287
	,079
	,359
	-,192
	-,042
	,127
	,597
	,017
	-,181

	9. чрезмерное внимание к людям
	,193
	,116
	-,041
	,795
	,034
	-,033
	-,055
	,214
	-,041
	,173

	10. чрезвычайно высокая мотивация (чрезвычайно сильное стремление к браку)
	,801
	-,010
	,062
	,033
	,023
	,081
	,059
	,151
	,091
	-,014

	11. нежелательные сексуальные комментарии в Вашу сторону
	,738
	-,062
	-,081
	,120
	-,021
	,056
	,243
	,192
	-,053
	-,041

	12. ожидание других людей  определенного от Вас поведения
	,822
	,030
	,145
	,026
	,065
	-,153
	,109
	,009
	,108
	,150

	13. нехватка жизненного опыта и знаний
	,024
	,048
	,825
	,189
	,109
	,050
	-,065
	,069
	-,053
	,136

	14. боязнь неудачи (страх «потерпеть поражение»)
	,434
	,223
	,210
	,162
	,433
	,439
	,090
	-,042
	-,148
	-,129

	15. отсутствие жизненного опыта
	,094
	,349
	,573
	,274
	-,103
	,246
	,024
	-,023
	,068
	-,266

	16. доверчивость
	,118
	-,017
	,186
	,761
	,004
	,131
	-,023
	-,218
	-,039
	-,109

	17. отсутствие желания вступать в брак
	,066
	,096
	,786
	-,010
	,080
	-,031
	-,010
	-,011
	,264
	-,099

	18. недостаточная гибкость 
	,346
	-,010
	,321
	,041
	,519
	-,084
	,268
	-,135
	,304
	,020

	19. высокая тревожность, нервозность
	,077
	,274
	,068
	,187
	,610
	,223
	,078
	,002
	,058
	-,063

	20. нехватка времени
	,494
	,360
	,115
	,092
	,319
	-,091
	-,162
	,010
	,156
	,239

	21. недооценивание Вас как женщины
	,291
	,761
	,036
	,006
	,205
	,125
	,095
	,016
	,097
	-,029

	22. невозможность найти подходящего партнера
	-,029
	,776
	,157
	-,123
	,107
	,132
	,033
	,255
	,018
	,152

	23. большой контроль со стороны семьи
	,129
	,066
	-,036
	,014
	,054
	,188
	,814
	-,013
	,099
	-,072

	24. небольшая (ограниченная) свобода в выборе партнера
	,239
	,203
	,238
	-,187
	,238
	-,040
	,688
	,001
	-,016
	,076

	25. недостаток информации, полезной для создания семьи
	,105
	,111
	,055
	,069
	,019
	,112
	,014
	,008
	-,048
	,769

	26. конфликты с партнерами
	,318
	,172
	-,260
	,220
	-,030
	-,126
	,467
	,196
	,092
	,243

	27. разочарование в институте брака
	,064
	,022
	,780
	-,153
	,121
	,174
	,121
	,083
	-,040
	,148

	28. отсутствие доступа к неформальным взаимоотношениям 
	,398
	,261
	,135
	,087
	-,100
	,092
	,131
	-,028
	,421
	,417

	29. отсутствие покровителя, наставника
	-,143
	,618
	,002
	,118
	-,074
	,042
	,327
	-,194
	,186
	,198

	30. присутствие большого количества разведенных женщин в окружении
	,079
	,222
	-,001
	,155
	,100
	,022
	-,015
	,090
	,761
	-,076

	31. размер заработной платы (недостаточно высокий)
	-,255
	,553
	,334
	,193
	,388
	-,005
	,055
	,067
	,165
	-,046

	32. потеря интереса к заключению брака
	,003
	,307
	,366
	,014
	,578
	,183
	,029
	,269
	-,167
	,186

	33. продолжение Вашего образования
	,061
	,017
	,112
	-,262
	-,231
	,248
	-,010
	,610
	,214
	,143

	34. повышенная эмоциональность, ранимость, обостренное переживание промахов и неудач
	-,119
	,476
	,008
	,354
	,433
	,328
	,107
	-,089
	,074
	,020

	35. необходимость совмещения супружеских, родительских и рабочих функций
	,193
	-,089
	-,015
	,159
	,361
	-,157
	,046
	,708
	-,012
	,033

	36. стремление сделать хорошо для всех
	-,062
	-,088
	,065
	,646
	,396
	-,017
	,150
	,070
	,345
	,030


