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ВСТУП
Актуальність дослідження Уведення шкільного навчання з 6 років і скорочення періоду дошкільного дитинства яскраво виявило недалекоглядність українського суспільства, пов’язану з форсуванням інтелектуального розвитку дитини, байдуже ставлення до її внутрішнього світу, який має наповнитись тим унікальним, неповторним змістом та емоційним досвідом, що дитина отримує саме протягом перших семи років життя. Наслідки цього, нажаль, досить виразно виявляються сьогодні у збільшенні кількості дітей старшого дошкільного віку, які потребують психологічної і психотерапевтичної підтримки, тому що зазнають проблем адаптаційного характеру до навколишнього середовища. Крім того, виникає питання до якого віку відносити 6-ти річних дітей: до старшого дошкільного або молодшого шкільного віку.  6 років, з нашої точки зору, - це межовий вік його можна трактувати (в рамках періодизації Даниїла Борисовича Ельконіна) і як старший дошкільний вік, і як молодший шкільний вік. Оскільки наше дослідження відбувалось на базі центру дошкільного розвитку   ми обрали    називати респондентів «дітьми старшого дошкільного віку».
Проблема впливу емоцій на особистісний та психічний розвиток дітей відноситься   до   числа значущих   і   недостатньо    вивчених   в   психології. 
С. Л. Рубінштейн, Л. І.  Божович, І. С. Кон, О. І. Кульчицька,  Г.  М.  Бреслау,
В.  К.  Вілюнас,   Л. С.  Виготський,    А. І. Захаров,    B. C. Мухіна,   І. Д. Бех,
О. В. Запорожець,  Я. З. Неверович, Т. І. Бабаєва, В. К. Котирло,  М.І. Буянов,   у своїх дослідженнях встановили залежність між порушеннями в емоційній сфері і розвитком особистості в цілому, виявили, що емоційні стосунки з близькими, можливість задоволення емоційних потреб багато в чому визначають особистісний розвиток.
На жаль, ні для кого не секрет, що кращі друзі сучасної дитини – телевізор або комп’ютер, а улюблені заняття – перегляд мультиків або комп’ютерні ігри. Діти стали менше спілкуватися не тільки з дорослими, а й з однолітками. І це серйозна проблема: адже живе спілкування збагачує життя дітей, забарвлює яскравими барвами сферу їхніх почуттів. Сучасні діти стали менш чуйні до інших, не завжди здатні усвідомлювати й контролювати свої емоції. Відсутність належної уваги та своєчасного впливу дорослих на емоційну сферу психічного життя дитини негативно позначається на її розвитку. 
Спостерігаючи за останніми реформами у сфері освіти, можна сказати, що суспільство починає усвідомлювати необхідність серйозного ставлення до розвитку емоційної сфери дітей старшого дошкільного віку, потребу дбати про неї не менше, а, можливо, й більше ніж про інтелектуальну. Певною мірою, це спроба надолужити прогалини формування комунікативних здібностей дитини через цілеспрямовану систему розвитку її емоційного стану. Саме емоційне ставлення до навколишнього світу зумовлює цілі, на досягнення яких будуть використані набуті  у подальшому дитиною знання та вміння. Отже формування й розвиток емоційно-зрілої особистості, її переживань і почуттів, починаючи з перших років життя, залишається важливим  психологічним завданням. 
 Ця тема висвітлена і в сучасних українських періодичних виданнях. Серед науковців, які займаються цією проблемою слід виділити: Кулачківську С., Карпенко Н.,  Кононко О.,   та інших.
Дослідниками було встановлено, що емоційний досвід дитини – це досвід її переживань, який може мати як позитивну, так і негативну забарвленість, що безпосередньо впливає на її актуальне самопочуття. Сучасні наукові дані переконливо показують, що результат позитивно-направленого дитячого досвіду: довіра до світу, відкритість, готовність до співпраці, забезпечують основу для позитивної самореалізації зростаючої особистості.  
Для психічного здоров'я дітей необхідна збалансованість позитивних і негативних емоцій, що забезпечує підтримання душевної рівноваги та життєствердної поведінки. Порушення ж емоційного балансу сприяє виникненню емоційних розладів, що призводять до відхилення в розвитку особистості дитини, до порушення у неї соціальних контактів. Ці стани особливо потребують психологічної корекції й профілактики.
В якості ефективних засобів корекції емоційних станів останнім часом дуже добро зарекомендували себе різні напрямки  арт-терапії, які самим екологічним чином допомагають впоратися з виникаючими проблемами, щодо   корекції  емоційних порушень, поведінкових відхилень й встановлення ефективної комунікації із оточуючими. Саме цими обставинами обумовлена актуальність нашого дослідження, яка стосується  вивчення можливостей корекції  емоційних станів засобами  арт-терапії  у старшому дошкільному віці.   
 Мета роботи полягає в теоретичному та емпіричному аналізі проблеми емоційних станів та засобів їх корекції, а також  у вивченні можливостей використання арт-терапевтичних  методів для розвитку або корекції  емоційних станів дітей молодшого шкильного (старшого дошкільного) віку.    
Об'єкт дослідження -  емоційна сфера особистості.
Предмет дослідження – корекція  емоційних станів засобами  арт-терапії  у старшому дошкільному віці.   
  Для досягнення поставленої мети визначені такі завдання:
1. Здійснити теоретичний аналіз емоційного розвитку дитини      старшого дошкільного віку.
2. Дослідити емоційні порушення, їх причини та наслідки, а також арт-терапевтичні засоби корекції негативних  емоційних станів   у дітей старшого дошкільного віку.
3. Визначити можливості корекції  емоційних станів засобами  арт-терапії  у старшому дошкільному віці.   
Методи дослідження. У ході дослідження було застосовано теоретичний аналіз наукових джерел, порівняння, узагальнення здобутої інформації, на основі якої створена експериментальна  арт –терапевтична програма для корекції  емоційних порушень у дітей старшого дошкільного віку.   Також були застосовані наступні методи і методики: 
1. Метод спостереження.
2. Проективний тест «Будинок. Дерево. Людина» Дж. Бука. 
3. Методика «Кактус» (М. Панфілова).
4. Опитувальник А.І. Захарова «Страхи в будиночках»  у комбінації з тестом „Червоний дім, чорний дім” (модифікація М. Панфілової).
 6. Метод математичної обробки даних ( U-критерій Манна – Уітні).
Дослідження проводилося  на базі центру дитячої творчості «Корнюшо» у м. Одеса. У дослідженні взяли участь 24 дитини старшого дошкільного віку (5,5 -6,5) років: з них 13 дівчаток і 11 хлопчиків.
          Структура дослідження: робота викладена на 63 сторінках, складається з вступу,  трьох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатку; містить 11 таблиць, 3 рисунка.  Список використаних джерел складається з 61  найменування.  


ВИСНОВКИ
На підставі проведеного нами дослідження   можна зробити наступні висновки щодо вирішення  його основних задач.
1.  Теоретичний аналіз   емоційного розвитку дитини старшого дошкільного віку показав, що:
Формування й розвиток емоційно-зрілої особистості, її переживань і почуттів, починаючи з перших років життя, залишається важливим психологічним завданням, у певному сенсі навіть важливішим, ніж виховання розуму і прищеплення дитині різних навичок і вмінь. Адже саме емоційне ставлення до навколишнього світу зумовлює цілі, на досягнення яких будуть використані набуті дитиною у подальшому знання та вміння.
[bookmark: _GoBack]Саме інтенсивний розвиток особистості дитини дошкільного віку визначає глибокі зміни в її емоційній сфері. Якщо у ранньому віці емоції зумовлювались безпосередньо оточуючими впливами, то у дошкільника вони починають опосередковуватись його ставленням до тих чи інших явищ. 
Висока емоційність дитини, яка забарвлює її психічне життя і практичний досвід, становить характерну особливість дошкільного дитинства.
Емоційний досвід дитини  безпосередньо впливає на її актуальне самопочуття. Сучасні наукові дані переконливо показують, що результат позитивно-направленого дитячого досвіду: довіра до світу, відкритість, готовність до співпраці, забезпечують основу для позитивної самореалізації зростаючої особистості в подальшому. 
2. Дослідження емоційних порушень, їх причин та наслідків, а також арт-терапевтичних засобів корекції негативних  емоційних станів   у дітей старшого дошкільного віку дозволило зробити наступні висновки:
Емоційні порушення у дітей старшого дошкільного віку - це одна з найважливіших проблем сучасного суспільства. Спектр емоційних порушень у дитячому віці надзвичайно великий. Аналіз психологічної літератури дозволяє виділити три групи порушень у розвитку емоційної сфери дошкільника: розлади настрою; розлади поведінки; порушення психомоторики. 
Несприятливими для емоційного і особистісного розвитку дошкільника є наступні типи батьківського ставлення: відкидання, гіперопіка, поводження з дитиною за принципом подвійного зв'язку, надвимогливість, ухилення від спілкування та ін.. Серед емоційних рис, що розвиваються, під впливом таких батьківських відносин, формуються агресивність, відсутність здатності до емоційної децентрації, почуття тривожності, емоційна нестійкість у спілкуванні з людьми. Тоді як тісні, насичені емоційні контакти, при яких дитина є об'єктом доброзичливого, але вимогливого, оцінюючого ставлення, формують у неї упевнено оптимістичні особистісні очікування. 
Арт-терапевтичні методи можна і потрібно використовувати у виховно-освітньому процесі з профілактичною метою. Таке своєрідне «щеплення творчістю» буде сприяти розвитку особистісного потенціалу, допоможе попередити асоціальну і саморуйнівну поведінку, розвиток патологічних залежностей дитини, підвищить самооцінку, поліпшить психоемоційний стан, покрашіть комунікативні відносини.  
3. Визначення можливості корекції  емоційних станів засобами  арт-терапії  у старшому дошкільному віці говорить про отриману в ході дослідження позитивну динаміку, яка пов’язана, з нашої точки зору, із зменшенням  напруги  та покращенням емоційного стану у групі дітей старшого дошкільного віку, що відбулися  в процесі їх  арт-терапевтичної  корекції.   
Таким чином, усі завдання дослідження було вирішено, а основна мета його – досягнена.
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ДОДАТКИ
ДодатокА.
КОРЕКЦІЙНА ПРОГРАМА ДЛЯ ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ
«ЛАБІРИНТ МОЇХ СТРАХІВ»

 
Актуальність програми
Актуальність даної програми обумовлена ​​тим, що саме негативні емоційні стани, й саме страхи здатні надавати патогенні впливи на розвиток різних сфер особистості дитини. Страх відіграє важливу роль у житті дитини, з одного боку, він може вберегти від необдуманих і ризикованих вчинків. З іншого - стійкі страхи перешкоджають розвитку особистості дитини, сковують творчу енергію, сприяють формуванню невпевненості і підвищеної тривожності. 
Мета програми:
· профілактика і корекція страхів, зниження рівня тривожності й агресивності у дітей;
· повернення дітям відчуття впевненості у собі;
· розвиток емоційно-вольової сфери.
Завдання програми:
1. Знизити особистісну тривожність й агресивність.
2. Посилити "Я-концепцію" дитини.
3. Подолати почуття страху.
4. Підвищити психічний тонус дитини.
5. Здійснити контроль над об'єктом страху.
6. Підвищити впевненість у собі.
Цільова група:
Програма розрахована на дітей старшого дошкільного віку (5,5-6,5 років), які мають підвищений рівень тривожності та страху. 
Режим занять: 
Програма проводиться в груповій формі. Програма розрахована на 10 занять по 45хвилин. 
Структура занять:
1. Ритуал привітання – 2 хв.
1. Розминка – 3 хв.
1. Основна частина. Вправи, спрямовані на підвищення самооцінки, саморозкриття, розвиток мотивації до подолання страхів, розвиток цілеспрямованості, наполегливості, уміння управляти своїми емоціями, релаксація – 25 хв.
1. Рефлексія. (Що сподобалось – не сподобалось, було добре – погано; чому це важливо, навіщо ми це робили) – 3 хв. 
1. Ритуал прощання – 2 хв.
Методи і прийоми, які використовуються у програмі:
• словесні та рухливі ігри;
• бесіди, спрямовані на розвиток самосвідомості дитини;
• програвання проблемних ситуацій;
• релаксація;
• функціональна музика;
• тілесно-орієнтована терапія;
• арт-терапія;
• казкотерапія;
• психогімнастика.
Очікуваний результат:
· Зниження рівня тривожності й агресивності;
· Подолання страху;
· Емоційна стабільність.
Форми контролю результативності:
Результативність програми визначається при порівнянні результатів вихідної і заключної діагностики. 
1. Тест О.І. Захарова, модифікація М.А. Панфілової «Страхи в будиночках»;
2. Методика «ДДЛ»
3. Проективна  методика «Кактус» ( М. Панфілова )
Умови проведення занять:
1) прийняття дитини такою, яка вона є;
2) не можна ні квапити, ні сповільнювати ігровий процес; 
3) враховується принцип поетапного занурення і виходу з травмуючої ситуації;
4) початок і кінець занять повинні бути ритуальними, щоб зберегти у дитини відчуття цілісності і завершеності заняття;
5) гра не коментується дорослим;
6) у будь-якій грі дитині пропонується можливість імпровізації.
Всі заняття мають гнучку структуру, яка наповнена різним змістом. Під час заняття діти сидять у колі. Коло - це, насамперед, можливість відкритого спілкування. Воно створює відчуття цілісності, завершеності, надає гармонії стосунків дітей, полегшує взаєморозуміння. У змісті програми занять виділяються три блоки, які забезпечують вирішення поставлених завдань.
Етапи проведення занять. 
Для підвищення ефективності психокорекційного процесу бажано дотримуватись послідовності нижче вказаних етапів:
І етап – «Знайомство».
Мета: знайомство учасників один з одним, формування довірливих стосунків, мотивація на роботу і активну участь в ній. Усвідомлення свого емоційного стану, зниження психоемоційного напруження, розвиток вміння відчувати настрій і співпереживати оточуючим.
ІІ етап – «Діагностичний».
Мета: діагностика негативних емоційних станів, отримання  відомостей про тривожність, причини страхів, неспокою дитини.
ІІІ етап – «Корекційний».
Мета: профілактика та корекція  дитячих страхів; зниження емоційного напруження; посилення віри у свої сили; зниження рівня тривожності;
формування позитивної «Я» -концепції, самоприйняття, впевненості в собі; розвиток соціальної довіри; підвищення самооцінки дитини.
ІV етап – «Контрольний».
Мета: визначення ефективності корекційної роботи за допомогою заключної діагностики.

                                    ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
заняття
	Назва заняття
	К-ть год.
	Мета

	1
	«Діагностика емоційного стану дитини»
	45 хв.
	Діагностика агресивності, тривожності, страхів, стимулювання афективної сфери дитини, підвищення психічного тонусу дитини.
Усвідомлення свого емоційного стану, зниження психоемоційного напруження, розвиток вміння відчувати настрій і співпереживати оточуючим.

	2

	«Я – уважний»
	45 хв.
	Підвищення активності дитини; зниження рівня тривожності та агресивності; розвиток довільності і самоконтролю.


	3
	«Мій настрій»
	45 хв.
	Усвідомлення свого емоційного стану, зниження психоемоційного напруження, розвиток вміння відчувати настрій і співпереживати оточуючим.

	4
	«Ведмежатко і Баба Яга»

	45 хв.
	Підвищення активності дітей;
зниження рівня тривожності; агресивності; розвиток уваги, пам'яті, вміння працювати в колективі; підвищення самооцінки дитини.

	5
	«Великі очі страху»


	45 хв.
	підвищення активності дітей;
зниження рівня тривожності;
створення сприятливих умов для активізації дітей;
вчити дітей висловлювати свій емоційний стан, використовуючи міміку і пантоміму;
розвиток емоційно-виразних рухів;
підвищення самооцінки дитини.


	6
	«Ігри зі страхом»

	45 хв.
	підвищення активності дітей; зниження рівня тривожності;
зняття м'язових затисків в ході обігравання вірша; розвиток емоційно-виразних рухів; корекція страхів і тривожності; підвищення самооцінки дитини.

	7
	«Мисливці за привидами» 
	45хв.
	Зняття надлишку збудження і гальмування, пов'язаних з почуттям страху, актуалізація образів страху, навчання способам подолання реальних страхів, конструктивній взаємодії зі страхом, розвиток почуття гумору, вдосконалення творчих здібностей, здатності до імітації, техніки мови за допомогою театралізованої і образотворчої діяльності.

	8
	«Я сильніший за свій страх» 
	45 хв. 
	підвищення активності дітей;
зниження рівня тривожності;
формування емпатії, вміння співпереживати; розвиток емоційно-виразних рухів;
зняття психоемоційного напруження;
підвищення самооцінки дитини.

	9
	«Чарівна скринька»
	45 хв.
	підвищення активності дітей;
зниження рівня тривожності;
формування позитивної «Я» -концепції, самоприйняття, впевненості в собі; розвиток соціальної довіри; підвищення самооцінки дитини.


	10
	«Перемогли ми ворога – більше страху в нас нема»
	35 хв.
	звільнення від негативних емоцій, підвищення впевненості у своїх силах, зняття психоемоційної напруги, підведення підсумків. 







ХІД ЗАНЯТЬ ( На прикладі одного заняття)

Заняття 1. «Мій настрій»
Мета: усвідомлення свого емоційного стану, зниження психоемоційного напруження, розвиток вміння відчувати настрій і співпереживати оточуючим.

Хід заняття
1.	Ритуал привітання.
Вправа «Привіт! Це знову я!!!»
Діти передають по колу один одному м’яч та кажуть «Привіт!  Це знову я!!!»

2. Розминка
Гра «Кенгуру»
Учасники об’єднуються в пари. Один з них - кенгуру - стоїть, а інший кенгурятко спочатку стає спиною до нього, присідає. Обидва учасники беруться за руки. Завдання пари в такому положенні, не згорнувши рук, пройти до протилежної стіни. Потім можна помінятися ролями.
Обговорення: які виникли враження? Які виникли почуття, відчуття, коли ви були «кенгурятком», «кенгуру»?

3.	Основна частина

Гра "На що схоже мій настрій?"
Діти по колу за допомогою порівняння кажуть, на що схоже настрій. Починає психолог: "Мій настрій схоже на білу пухнасту хмаринку в спокійному блакитному небі".

Вправа "Перетворення"
Психолог пропонує дітям:
• насупитися як ... осіння хмара; розсерджений чоловік;
• позлитися як ... зла чарівниця; два барани на мосту; голодний вовк; дитина, у якої забрали м'яч;
• злякатися як ... заєць, що побачив вовка; пташеня, що впало з гнізда;
• посміхнутися як ... кіт на сонечку; саме сонечко; хитра лисиця;

Малювання на тему "Мій настрій"
Після виконання малюнків діти розповідають який настрій вони зобразили.
Вправа "Закінчи пропозицію"
Дітям пропонується закінчити речення:
Дорослі зазвичай бояться ... .; діти зазвичай бояться ... .; мама зазвичай боїться ... .; тато зазвичай боїться ....
4. Рефлексія 
Ведучий:
-	Що вам сподобалося?
-	Що було корисним?
-	Що здалося особливо важким?

1. Ритуал прощання «Тиха година для мишенят»
Психолог пропонує дітям перетворитися на мишенят, які відкушують шматочки сиру - обідають, гладять свої животики - наїлися. Мишенята показують сонним писком, що хочуть спати. Потім діти-мишенята укладаються на килимок «спати». Вмикається музика для релаксації.



 



