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ВСТУП

  Соціально-економічна динаміка в суспільстві зумовлює запит на креативну особистість, яка вміє успішно вирішувати проблеми, що виникають, і оптимально змінювати свою поведінку. Оновлення сучасної системи освіти, пов'язане з гуманізацією навчально-виховного процесу, зумовлює необхідність створення психологічних умов розвитку творчої особистості кожної дитини, формування учня як активного суб'єкта навчальної діяльності.

        У суспільстві підвищилися вимоги до формування особистості творчої, самостійної, адаптивної до різних умов і виробляє нові ідеї. Людина, здатна бачити незвичайне у звичайних речах, цінується у всіх галузях життєдіяльності. Розвиток такої особистості неможливо без розвитку креативності. Оновлення сучасної системи освіти, пов'язане з гуманізацією навчально-виховного процесу, опорою на дослідницьку діяльність учнів, здатних самостійно приймати нестандартні рішення, зумовлює необхідність звернути особливу увагу на формування креативності у процесі навчання, а й у позаурочній діяльності. 
      Креативна педагогіка у сучасній соціокультурній ситуації, стверджує Левін І.Л., стала однією з провідних наукових галузей педагогічної науки. Безсумнівно, підлітковий вік є сензитивним періодом розвитку креативності, що впливає на становлення особистості загалом, тому у цьому віці необхідно приділяти особливу увагу розвитку креативності. З одного боку у підлітків проявляється творча активність, з іншого у прагненні до самовираження та самостійності у вирішенні проблем.

      Сучасні програми навчання покликані розвивати креативне мислення, самостійність, ініціативність, однак, на практиці розвиток та вдосконалення даних навичок відбувається не повною мірою. Цю проблему можна вирішити використовуючи потенціал позаурочної діяльності, яка постає як засіб мотивації розвитку особистості підлітка надаючи широке розмаїття як різних видів творчої діяльності так і в дослідницької діяльності. 
      Інтенсивний розвиток креативності підлітків у позаурочній діяльності може забезпечуватися за рахунок: свободи вибору творчої діяльності (багато підлітків, часто несвідомо намагаються висловити свої почуття та емоції за допомогою творчості, з його допомогою підлітки самовиражаються, з іншого знімаючи емоційну напругу, усвідомлюють); освітньої траєкторії та часу її освоєння програми навчання (побудова індивідуальних програм навчання для розвитку креативності у гуртках, студіях, музичних та художніх школах тощо); обліку індивідуальних особливостей особистості підлітків (особливості інтересів, пам'яті, уваги та мислення тощо).

       Для побудови ефективної програми розвитку креативного мислення підлітків у позаурочній діяльності необхідно розглянути поняття «креативність» і виділити поворотні особливості підлітків, які сприяють його розвитку. У сучасній психологічній науці немає однозначної інтерпретації терміна креативність. Вчені (Дж. Гілфорд, П. Торренс, Д. Томпсон, В. Н. Дружинін, Н. Роджерс, І. Ю Хрящов, Р. Стернберг, В. Н. Дунчев та ін) пропонують різні трактування поняття креативності.

      Креативність сприймається як загальна здатність до творчості, яка характеризує особистість загалом і проявляється у різних сферах активності. Креативність - це породження оригінальних ідей за умов вирішення та постановки нових проблем, виявлення незвичайних способів вираження. Вивчивши визначення креативності можна дійти невтішного висновку, що креативність це інтегральне властивість особистості, що передбачає варіювання шляхів вирішення різних проблем, що виявляється в индивидуально-психологических особливостях особистості.

Ільїн В.П. свідчить, що у віці 13–20 років виникає «спеціалізована» креативність, тобто. здатність до творчості у певній сфері діяльності як доповнення та альтернатива «первинній», недиференційованій креативності. В підлітковому віці найефективніше можуть взаємодіяти три чинники. 

       Перший фактор - нестабільність, гнучкість сприйняття та мислення, несформованість стереотипів, прагнення до пошуку можливостей для прояву себе, все це є добрим середовищем для розвитку креативності. 

Другий фактор - підлітки чутливі до  думки оточуючих, особливо однолітків, у своїй намагаються відстоювати свою індивідуальність, від цього, як це залежить його самоприйняття і самооцінка. 

Третій чинник - у підлітковому віці яскраво виражена можливість самовиховання та самовдосконалення. Підліткам необхідні заняття, що враховують особливості їх

розвитку

Необхідно враховувати, що розвиток креативності не відбувається стихійно. Є.П. Торренс визначив, що розвиток креативності не визначається генетично, а залежить від культури, в якій виховувалась дитина. А. Маслоу пише, що розвиток креативності може бути надзвичайно корисним не стільки для підготовки людей до творчих професій або виробництва творів мистецтва, скільки для створення доброї людини .

Тому важливо, організовуючи позаурочну діяльність, необхідно: орієнтувати підлітка на творчі рішення; створювати умови для прояву ініціативи підлітком; заохочувати різноманітні творчі проекти (створення дослідницьких проектів, креативне вирішення математичних завдань, художніх творів, дизайн одягу тощо); надавати можливість діяти самостійно; виховати у підлітка усвідомлення цінність творчих рис своєї особистості; орієнтувати професійне становлення.   
     Аналіз наукової літератури показує, що виявлено співвідношення інтелекту та креативності (Д.Б. Богоявленська, Д. Гілфорд, Є. Торренс, М.А. Холодна); залежність креативності від особистісних характеристик (Ф. Баррон, Д. Ерк та ін.); вплив тестової ситуації на процес вирішення завдань (Н. Воллах, В.М. Дружинін, М. Коган). Незважаючи на велику кількість досліджень, спрямованих на вивчення креативності, різноманіття аспектів та підходів у визначенні її природи, виділення креативних якостей особистості, залишається недостатньо опрацьованою проблема психологічних умов розвитку креативності у підлітків у навчально-виховному процесі.

      Підлітковий вік є сензитивним періодом розвитку креативності, що впливає на становлення особистості загалом. Підлітки прагнуть самовдосконалення, незалежності, відмови від стереотипів (Л.І. Божович, Д.І. Фельдштейн, Д.Б. Ельконін), проте недостатньо адекватні судження про те, що відбувається, змушують підлітка піддаватися випадковим впливам. Тож у експериментальних дослідженнях E.JI. Солдатової, Н.А. Тюрминою, В.М. Хазратова, EJI. Яковлєвої, Н.Ф. Вишнякової вказується необхідність цілеспрямованого формування креативності у підлітковому віці, створення умов її розвитку.

      У зв'язку з цим спостерігається протиріччя між гострою необхідністю ефективного розвитку креативності у всіх суб'єктів навчально-виховного процесу та реальним станом освітньої практики, яка спирається на традиційну парадигму освіти, а також рівнем наукових розробок у галузі креативності та нерозробленістю даного питання у контексті навчально-виховного процесу 

Недостатня теоретична та практична розробленість проблеми, а також виявлені протиріччя визначили тему квалiфiкацiйноi  роботи:Дослiдження особливостей  формування та розвитку  креативності у підлітковому вiцi .
Мета дослідження: виявити психологічні умови розвитку креативності підлітків у навчально-виховному процесі.
Об'єкт дослідження: креативність підлітків.

Предмет дослідження: психологічні умови розвитку креативності підлітків.

Гіпотеза дослідження полягає у припущенні, що розвиток креативності підлітків у навчально-виховному процесі визначається комплексом психологічних умов: соціальне підкріплення творчої поведінки, адекватна позитивна самооцінка, внутрішня мотивація до творчості, реалізація принципів гуманістичної психології (прийняття, підтримка, безоцінність).
Завдання дослідження:

1. На основі теоретичного аналізу наукової літератури визначити психологічний зміст поняття креативності у зарубіжній та вітчизняній психології.

2. Виявити особливості розвитку креативності у підлітків.

3. Виявити психологічні умови розвитку креативності підлітків у навчально-виховному процесі.

4. Апробувати програму розвитку креативності у підлітковому віці відповідно до виявлених психологічних умов.
Методологічна основа  дослідження є: принцип розвитку (Л.І. Анциферова, JI.C. Виготський, ДІ. Фельдштейн); принцип єдності свідомості та діяльності (А.Н. Леонтьєв, С.Л. Рубінштейн); принцип детермінізму, що розуміється як закономірна залежність психологічних явищ від умов, що їх породжують, і факторів (А.Н. Леонтьєв, С.Л. Рубінштейн). Теорії психології творчості (А.В. Брушлинський, Я.А. Пономарьов), гуманістичної психології (К. Роджерс, А. Маслоу), теорія креативності Р. Стернберга. Концепція порівневого розвитку особистості онтогенезі (Д І. Фельдштейн). Положення про розвиток креативності учнів (Дж. Гілфорд, Є.П. Торренс, Е.Е. Тунік), про вікову динаміку креативності (Д.Б. Богоявленська, В.М. Дружинін, Є. Торренс, B.C. Юркевич)

Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань та перевірки гіпотези був використаний комплексний метод, який включає теоретичний аналіз філософської, психологічної, педагогічної літератури з досліджуваної проблеми, включене лонгітюдний спостереження, бесіда, що формує експеримент, тестування із застосуванням тесту креативності Є.П. Торренса, опитувальника креативності Дж. Джонсона, тест Дж. Гілфорда (у модифікації Е.Е.Тунік), методику віддалених асоціацій С. Медника (модифікації Т.В. Галкіної та Л.Г. Алексєєвої), авторську анкету «Я креативний?» , методику діагностики особистості на мотивацію до успіху та уникнення невдач Т. Елерса, методику самооцінки Будассі, методику діагностики батьківського ставлення А.Я. Варга, В.В. Століна, статистичні методи обробки матеріалів (непараметричний Т-критерій Вілкоксону, параметричний Т-критерій Стьюдента, U- Манна-Уітні для залежних змінних та параметричних, коефіцієнт кореляції Спірмена).
База дослідження: лицей   №100  одеської міської ради. У дослідженні брали участь 
підлітки 14 -15 років . Вибірка становила 75 осіб. 
Результати дослiдження можуть використовуватися в роботі практичних та шкільних психологів, психотерапевтів, вихователів, соціальних педагогів.
     Робота апробована на 78-й звітної Студентської Наукової конференции ОНУ ім. І.I.Мечникова.
Cтpyктypа pоботи. Pобота включає вcтyп, три pозділи, виcновки по кожномy із pозділів, загальний виcновок, cпиcок викоpиcтаноi лiтератури, додатки.
 





ВИСНОВОК

Сучасне соціально-економічне становище, що склалося в нашій країні, мало сприяє розвитку креативності. Тому дослідження креативності має наукову та практичну актуальність, оскільки творча ініціатива особистості є суттєвим ресурсом розвитку суспільства. І наскільки цей ресурс реалізовуватиметься, залежить від умов, що сприяють розвитку креативності.

Проведене дослідження розвитку креативності на підлітковому етапі онтогенезу дозволяє сформулювати основні висновки.
1. Проведений теоретичний аналіз стану проблеми креативності в сучасній науці показує, що вивчення креативності спостерігалося ще в працях античних філософів (Платона, Аристотеля), їхню думку підхопили та продовжили філософи наступних історичних епох (Д- Локк, 1С Гельвецький та ін). Кожен напрям у психології прагнуло науково обгрунтувати загадку творчості: асоціативна теорія, гештальтпсихологія, психоаналіз, гуманістична психологія, діяльнісна теорія.

Категорію креативність як самостійну характеристику почали вивчати у 50-х роках XX ст. і пов'язана вона з ім'ям Дж. Гілфорд. У зарубіжній літературі у зв'язку з різноманіттям феноменології креативності в останні роки виникають полімодальні підходи творчих здібностей, які включають інтелектуальні, мотиваційно-потребні та інші компоненти (Р. Стернберг, Т. Любарт, Є. Григоренко, Дж. Рензуллі).

Теоретичний аналіз проблеми дозволив встановити, що у зарубіжній літературі дослідники визначають креативність як розвиток дивергентного мислення (який специфічно реалізується в оригінальності, побіжності, гнучкості мислення). Вітчизняні дослідники визначають креативність у рамках процесуально-діяльнісної парадигми як результат творчої діяльності.

Сучасні уявлення про креативність передбачають зв'язок людини з культурою, як результат її творчої діяльності, що сприяє особистісному розвитку. В результаті проведеного аналізу, ми визначаємо поняття креативності як інтегральної властивості особистості, що визначає можливості соціальної взаємодії між людьми, при якій специфічною властивістю процесу, продукту та особистості є їхня оригінальність мислення.

Включаючись у креативний процес, людина активізується в креативному середовищі, набуваючи рис креативної особистості, а потім актуалізуючись у креативному продукті.

Креативність є найважливішим соціально-психологічним освітою особистості, що виявляється у всіх сферах людської діяльності.

2. З урахуванням психологічних особливостей підліткового віку було розроблено та апробовано розвиваючу програму «Креатив у шкільництві», заснована на принципах навчання і гуманістичної психології та порівневому розвитку особистості підлітка, реалізує психологічні умови розвитку креативності підлітків і спрямовану активізацію творчого потенціалу дітей.

3. На основі проведеного експериментального дослідження було виокремлено психологічні умови розвитку креативності: соціальне підкріплення творчої поведінки, адекватна позитивна самооцінка, внутрішня мотивація до творчості, реалізація принципів гуманістичної психології.

4. На основі аналізу теоретичних та експериментальних даних була розроблена модель розвитку креативності підлітків, в основі якої лежать принципи гуманістичної психології (прийняття, підтримка, безоцінність, незалежність у прийнятті рішень), навчання (принцип співпраці з сім'єю, діалогічності, проблемності у навчально- виховному процесі), що доповнює положення Е. Е. Тунік про розвиток креативності учнів.

Модель, що забезпечує розвиток креативності підлітків у навчально-виховному процесі, представлена ​​двома рівнями: змістовним та діяльнісно-операційним Змістовий рівень включає завдання на розвиток вербальної креативності та дивергентного мислення, творчі роботи. Діяльнісно-операційний рівень включає впровадження суб'єкт - суб'єктних відносин у навчально-виховний процес, психолого-педагогічна підтримка.

5. Виявлено позитивну динаміку розвитку креативності за критеріями гнучкості та оригінальності мислення у підлітків в експериментальній групі. Зрушення критеріїв гнучкості та оригінальності мислення підтверджується на рівні значущості (р<0,01). За підсумками дослідження ми спостерігаємо, значний риє середньоарифметичних показників гнучкості мислення з початку підліткового віку, що, на думку В Дружинина, відповідає сензитивній підлітковій фазі розвитку креативності.

6 Виявлено в експериментальній групі тісний позитивний кореляційний зв'язок між показником креативності «оригінальність мислення» в методиках Е. Торренса, Дж Гілфорда, С. Медника, що перекликається з точкою зору Є.Є. Тунік, яка в дослідженні встановила взаємні кореляції між показниками побіжності та оригінальності мислення окремих субтестів.

7. У ході експериментального дослідження виявились кореляційні зв'язки на рівні значущості (г = 0,69 при р < 0,05) між критерієм креативності «оригінальність мислення» та взаємовідносинами у діаді «батько – дитина». Це свідчить про те, що батьки прагнуть створювати умови для розвитку інтелектуальних та спеціальних здібностей своїх дітей, заохочують їхню ініціативу та самостійність.
Результати експериментальної роботи підтвердили гіпотезу дослідження. Iснує залежність між лідерськими здібностями і соціальною креативністю в когнітивній структурі особистості підлітків 16 - 17 років. Перспектива подальших досліджень у цьому напрямі передбачає поглиблене вивчення механізмів та факторів розвитку креативності у юнацькому віці.
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Подільський : Аксіома, 2005. – 384 с.  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37. Поліщук В. М. Вікова та педагогічна психологія (програмні основи, змістові модулі, інформаційне забезпечення) : навч.-метод. посіб. / В. М. Поліщук. – Суми : ВТД «Університетська книга», 2007. – 330 с. 
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73. Яценко Т. С. Теорія і практика групової психокорекції : Активне соціально-психологічне навчання : навч. посіб. / Т. С. Яценко. – К.: Вища школа, 2004. – 679 с. 
74. Якубова Л.А. Сутність, структура, критерії та показники сформованості

творчих здібностей у підлітків / Л. А. Якубова // Науковий вісник Чернівецького

університету : Збірник наукових праць. Вип. 331. Педагогіка та психологія. -

Чернівці: Рута, 2007. - С. 194-203.

75. Якубова Л.А. Методика розв'язування проблемних завдань як засобу розвитку творчих здібностей школяра / Л. А. Якубова // Педагогіка і психологія професійної освіти. - Львів, 2008. - № 2. - С. 97-103.

76. Якубова Л. А. Аналіз проблем розвитку творчих здібностей у позакласній

роботі школи / Л. А. Якубова // Наукові записки Національного університету

"Острозька академія". Серія: психологія і педагогіка. - 2008 . - № 10. - С. 284-289.




