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ÓÄÊ 155.419.3 

Áàá³é Îëåêñàíäð ²âàíîâè÷ 
àñï³ðàíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 
ORCID 0000–0003–1918–0152 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÎÑ²Á ²Ç ÂÈÐÀÆÅÍÈÌÈ 
ÏÎÊÀÇÍÈÊÀÌÈ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ¯ ÁÅÇÏÅÊÈ/ÍÅÁÅÇÏÅÊÈ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé îñ³á ³ç 
âèðàæåíèìè ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè/íåáåçïåêè. Ïîêàçàíî, ùî 
îñíîâíèì âíóòð³øí³ì ìåõàí³çìîì, ÿêèé âèêîíóº ôóíêö³þ çàõèñòó âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ â³ä ñòðåñîâèõ òà ôðóñòðóþ÷èõ ñèòóàö³é òà çàáåçïå-
÷óº îñîáèñò³ñíó áåçïåêó, âèñòóïàº ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, îïòèì³çì òà àê-
òèâí³ñòü, åêñòåðíàëüí³ñòü-³íòåðíàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, îñîáèñò³ñíà áåçïåêà, ëîêóñ êîíòðîëþ, åêñòåð-
íàëüí³ñòü-³íòåðíàëüí³ñòü, îïòèì³çì, àêòèâí³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáèñò³ñíà áåçïåêà º âàæëèâîþ óìîâîþ ðîçâèò-
êó àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà. Çàâäÿêè ¿¿ îñíîâíèì õàðàêòåðèñòèêàì — íàä³é-
íîñò³, çàõèùåíîñò³, îï³ðíîñò³ òà ³í. — îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³-
ë³ñíà, ãàðìîí³éíà ñèñòåìà. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ëîêóñó êîíòðîëþ òà 
îïòèì³çìó-ïåñèì³çìó îñ³á ³ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè âèðàæåíîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ 
áåçïåêè/íåáåçïåêè. 

Ìåòà ñòàòò³ — àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñ-
òåé îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè/íåáåçïåêè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Âèá³ðêà äîñë³äæóâàíèõ, ùî â³ä÷óâàþòü îñî-
áèñò³ñíó áåçïåêó, ñêëàëà 131 îñîáó, âèá³ðêà äîñë³äæóâàíèõ ³ç â³ä÷óòòÿì 
îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè ñêëàëà 75 îñ³á. 

Îäíèì ³ç âíóòð³øí³õ ìåõàí³çì³â, ÿêèé âèêîíóº ôóíêö³þ çàõèñòó âíó-
òð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ â³ä ñòðåñîâèõ òà ôðóñòðóþ÷èõ ñèòóàö³é òà çàáåç-
ïå÷óº îñîáèñò³ñíó áåçïåêó, âèñòóïàº ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, òîìó íàìè áóëè 
ðîçãëÿíóò³ â³äì³ííîñò³ ó çàñòîñóâàíí³ òèïó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ãðóïàõ 
äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ ð³çíÿòüñÿ çà êðèòåð³ºì îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè-íåáåçïåêè. 

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó äîñë³äæóâàíèõ 
ãðóï «îñîáèñò³ñíà áåçïåêà» (ÎÁ) òà «îñîáèñò³ñíà íåáåçïåêà» (ÎÍ) âèÿâëåíî 
³äåíòè÷í³ñòü ó äåÿêèõ òèïàõ òà ñïîñîáàõ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, àëå ¿õíÿ 
ê³ëüê³ñíà âèðàæåí³ñòü ð³çíà. 

Òàê, â ãðóï³ ÎÁ ïðåäñòàâëåíî øèðîêèé ñïåêòð ÷èñòèõ òà êîìá³íîâàíèõ 
òèï³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî îñîáëèâó ðîëü çàõèñíèõ ìå-
õàí³çì³â â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè. Â ãðóï³ ÎÁ äîì³íóº: 
«ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ» (Ðó) (15,2 %), ùî çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ òà çàêð³-
ïëåííÿ ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê ñïîñ³á ïîäîëàííÿ ñòàíó òðè-
âîãè òà íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü; ïîºäíàííÿ «çàïåðå÷åííÿ» (Ç) 
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òà «ðåàêòèâíîãî óòâîðåííÿ» (Ðó) (Ç+Ðó) (13,0 %), ùî çàáåçïå÷óº ï³äì³íó 
ïðèéíÿòòÿ îòî÷åííÿì óâàãè ç ¿õ áîêó, áëîêóâàííÿ áóäü-ÿêèõ íåãàòèâíèõ 
àñïåêò³â ö³º¿ óâàãè íà ñòàä³¿ ñïðèéíÿòòÿ; «çàïåðå÷åííÿ» (Ç) (10,2 %), ÿêå 
çàáåçïå÷óº ³íäèâ³äó çáåðåæåííÿ ïîçèòèâíîãî ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ï³äòðèìêó 
ñàìîîö³íêè íà äîñòàòíüîìó ð³âí³. 

²íø³ ïðîÿâè òèï³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó º êîìá³íîâàíèìè ç ïðîâ³äíèì 
âïëèâîì «ðåàêòèâíîãî óòâîðåííÿ» (Ðó) òà «çàïåðå÷åííÿ» (Ç): Ç (çàïåðå÷åí-
íÿ)+Ïð (ïðîåêö³ÿ)+Ðó (ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ) (4,6 %); Ç (çàïåðå÷åííÿ)+Çì 
(çàì³ùåííÿ)+Ðó (ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ) (2,8 %); Çì (çàì³ùåííÿ)+Ðó (ðåàê-
òèâíå óòâîðåííÿ) (1,9 %); Ç (çàïåðå÷åííÿ)+Çì (çàì³ùåííÿ)+² (³íòåëåêòóà-
ë³çàö³ÿ àáî ðàö³îíàë³çàö³ÿ)+Ðó (ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ) (1,9 %); Ç (çàïåðå-
÷åííÿ)+² (³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ àáî ðàö³îíàë³çàö³ÿ)+Ðó (ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ) 
(0,9 %); Ç (çàïåðå÷åííÿ)+Ïð (ïðîåêö³ÿ)+Çì (çàì³ùåííÿ)+Ðó (ðåàêòèâíå 
óòâîðåííÿ) (0,9 %). 

Ñàìå «ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ» (Ðó) ìîæíà ââàæàòè íàéá³ëüø óñï³øíèì 
ñïîñîáîì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿêèé ìîæå âèñòóïàòè ïîêàçíèêîì âçà-
ºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ç îòî÷åííÿì ó ñèòóàö³¿ ñóá’ºêòèâíî¿ àáî îá’ºêòèâíî¿ 
íåáåçïåêè, îñê³ëüêè âîíî âèêîíóº ôóíêö³þ ïðåâåíòèâíîãî â³äãîðîæåííÿ 
ñóá’ºêòà â³ä ñóá’ºêòèâíî àáî îá’ºêòèâíî íåáåçïå÷íèõ äëÿ íüîãî ñôåð òà ïî-
ä³é æèòòÿ. Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå öÿ ôóíêö³ÿ «ðåàêòèâíîãî óòâîðåííÿ» (Ðó) 
çíèæóº ðèçèê ìîæëèâèõ àñîö³àëüí³ àáî ³íñòèíêòèâí³ ïðîÿâè ñóá’ºêòà ³ç 
îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè òà ïðèìóøóº éîãî øóêàòè ³íø³, ñîö³àëüíî 
äîïóñòèì³ ñïîñîáè ¿õíüî¿ ðåàë³çàö³¿. 

Â ãðóï³ ÎÍ âèÿâëåíî ÷èñò³ òà çì³øàí³ òèïè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó âóæ-
÷³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøó «â³äêðèò³ñòü» îñ³á ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ 
íåáåçïåêè æèòòºâèì íåãàðàçäàì òà ïñèõîëîã³÷íèì òðàâìàì: Ç (çàïåðå÷åí-
íÿ)+Ðó (ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ) ñêëàäàº 12,7 %, Ï (ïðèãí³÷åííÿ)+Ðó (ðåàê-
òèâíå óòâîðåííÿ) — 8,5 %; à Ç (çàïåðå÷åííÿ) — 7,0 %. 

Âóæ÷³ êîìá³íàö³¿ óñï³øíèõ ñïîñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ãðóï³ ÎÍ 
ï³äòâåðäæóþòü ¿õ íåâì³ííÿ íåéòðàë³çóâàòè íåáåçïå÷í³ äëÿ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó ñèãíàëè, âèñîêó òðèâîæí³ñòü. Íà íàø ïîãëÿä, â ãðóï³ ÎÍ äåñòðóêòèâ-
íó ôóíêö³þ âèêîíóº Ï (ïðèãí³÷åííÿ), îñê³ëüêè âîíî ñòâîðþº äèñîö³àö³þ 
ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, êîëè ôàêòè÷íî çä³éñíþºòüñÿ ïåðåáóäîâà 
ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè, îäíå ³ç çíà÷óùèõ óÿâëåíü ïðî ñâ³ò ïðèãí³÷óºòüñÿ, 
à íà åòàï³ ôîðìóâàííÿ Íàä-ß íîðìè ³ ïðàâèëà ³íòåðèîðèçóþòüñÿ òà ïî-
÷èíàþòü çàì³ùàòè ñîáîþ ïðèðîäí³ ³ìïóëüñè îñîáèñòîñò³. Äîñë³äæóâàí³ ³ç 
ðîçâèíåíèì ïðèãí³÷åííÿì çàâæäè çîð³ºíòîâàí³ íà çîâí³øíº ñõâàëåííÿ, ¿ì 
âàæêî ä³ÿòè çà âëàñíèìè ñïîíóêàìè òà ðîçóì³ííÿìè. 

Öÿ òåçà ï³äòâåðäæóºòüñÿ çì³øàíèìè âèäàìè ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â 
â ãðóï³ ÎÍ: Ï (ïðèãí³÷åííÿ)+Ðó (ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ) — 8,5 %; Ç (çà-
ïåðå÷åííÿ)+Ï (ïðèãí³÷åííÿ)+Ïð (ïðîåêö³ÿ)+Ðó (ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ) — 
2,8 %; Ï (ïðèãí³÷åííÿ)+Ð (ðåãðåñ³ÿ)+Ïð (ïðîåêö³ÿ)+² (³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ 
àáî ðàö³îíàë³çàö³ÿ) — 1,4 %; Ç (çàïåðå÷åííÿ)+Ï (ïðèãí³÷åííÿ)+Çì (çàì³-
ùåííÿ)+Ðó (ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ) — 1,4 % òîùî. 

Îòæå â ãðóï³ îñ³á ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè âèÿâëåíî ÷èñò³ òà 
çì³øàí³ òèïè ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â (ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ, çàïåðå÷åí-
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íÿ òà êîìá³íîâàíå ïîºäíàííÿ çàïåðå÷åííÿ ³ ðåàêòèâíîãî óòâîðåííÿ), ùî 
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ¿õíþ îñîáëèâó ðîëü â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
áåçïåêè. Öå ñòâîðþº âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ óìîâè äëÿ: ïîäîëàííÿ ñòàíó 
òðèâîãè òà íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, çáåðåæåííÿ ïîçèòèâíîãî 
ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ï³äòðèìêè ñàìîîö³íêè íà äîñòàòíüîìó ð³âí³. Îñîáëèâà 
ðîëü â ãðóï³ îñ³á ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè íàëåæèòü ðåàêòèâíîìó 
óòâîðåííþ, ÿêå ðåãóëþº ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ ñóá’ºêòèâíî¿ àáî 
îá’ºêòèâíî¿ íåáåçïåêè, áëîêóº àñîö³àëüí³ àáî ³ìïóëüñèâí³ ä³¿ òà ñïðÿìîâóº 
¿õ ó ïðîñîö³àëüíå ðóñëî. 

Â ãðóï³ îñ³á ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè äîñë³äæóâàíèõ ÷èñò³ òà 
çì³øàí³ âèäè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ïðåäñòàâëåí³ âóæ÷å, ùî ìîæå ñâ³ä÷è-
òè ïðî ¿õíþ «â³äêðèò³ñòü» íåãàðàçäàì òà òðàâìóþ÷èì ñèòóàö³ÿì, íåâì³ííÿ 
íåéòðàë³çóâàòè íåáåçïå÷í³ äëÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ñèãíàëè òà âèñîêó òðè-
âîæí³ñòü. Îñîáëèâó äåñòðóêòèâíó ðîëü â äàí³é ãðóï³ âèêîíóº ïðèãí³÷åííÿ, 
ÿêå ñòâîðþº äèñîö³àö³þ ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ïåðåáóäîâóº 
ìîòèâàö³éíó ñòðóêòóðè. 

Íàñòóïíèì åòàïîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëà äèôåðåíö³àö³ÿ äîñë³äæó-
âàíèõ çà êðèòåð³ÿìè îïòèì³çìó òà àêòèâíîñò³. Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ ìè ðîçóì³ºìî îïòèì³çì ÿê çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà â³ðèòè ó ñâî¿ ñèëè 
ìàòè ïîçèòèâí³ î÷³êóâàííÿ â³ä æèòòÿ ³ ³íøèõ ëþäåé; à àêòèâí³ñòü ÿê ïðî-
ÿâ åíåðã³éíîñò³, æèòòºðàä³ñíîñò³ òà ñõèëüíîñò³ äî ðèçèêó. Îïòèì³çì ÿê ñè-
ñòåìà ïîçèòèâíèõ ñòîñóíê³â, ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ³ ñâ³òîãëÿäó º àêòèâíîþ æèò-
òºâîþ ïîçèö³ºþ îñîáèñòîñò³ ³ âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè. 

Òàáëèöÿ 1 ³ëþñòðóº åìï³ðè÷í³ äàí³ ùîäî äîì³íóâàííÿ ïåñèì³ñòè÷íèõ 
òåíäåíö³é ó äîñë³äæóâàíèõ ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè òà íåáåçïåêè. 
Òàê, 51,9 % îñ³á ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè òà 38,7 % ³ç îçíàêàìè 
îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè º àêòèâíèìè ïåñèì³ñòàìè. ¯ì âëàñòèâà àêòèâí³ñòü, 
ÿêà ³íêîëè ìîæå íàáóòè äåñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðó. 13,7 % îñ³á ³ç îçíàêà-
ìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè òà 16,0 % ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè º ïà-
ñèâíèìè ïåñèì³ñòàìè, âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåâ³ðîþ â ñâî¿ ñèëè, ó âàæ-
êèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæóòü óíèêàòè ð³øåííÿ ïðîáëåì, ìàþòü êîìïëåêñ æåðòâè. 

Òàáëèöÿ 1 

Ê³ëüê³ñíèé ðîçïîä³ë âèá³ðêè çà êðèòåð³ÿìè îïòèì³çìó é àêòèâíîñò³ (ï=206)

Ãðóïè 
äîñë³äæóâàíèõ

 
ÀÏ %

 
ÏÏ %

 
ÀÎ %

 
ÏÎ %

Íåâèçíà-
÷åí³ òèïè

%

Ç îçíàêàìè îñîáè-
ñò³ñíî¿ áåçïåêè

68 51,9 18 13,7 21 16,1 11 8,4 13 9,9

Ç îçíàêàìè îñîáè-
ñò³ñíî¿ íåáåçïåêè

29 38,7 12 16,0 12 16,0 8,0 10,7 14 18,6

Ïðèì³òêà: ÀÏ — àêòèâí³ ïåñèì³ñòè, ÏÏ — ïàñèâí³ ïåñèì³ñòè, ÀÎ — àêòèâí³ 
îïòèì³ñòè, ÏÎ — ïàñèâí³ ïåñèì³ñòè. 

Ìàéæå îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ç îáîõ ãðóï (16,1 % ç îçíà-
êàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè òà 10,0 % ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè) 
º àêòèâíèìè îïòèì³ñòàìè, â³ðÿòü ó ñâî¿ ñèëè, ïîçèòèâíî íàëàøòîâàí³ íà 
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ìàéáóòíº, â÷èíÿþòü àêòèâí³ ä³¿ äëÿ äîñÿãíåííÿ áàæàíèõ ö³ëåé, æèòòºðà-
ä³ñí³, ëåãêî ³ ñòð³ìêî â³äáèâàþòü óäàðè äîë³, ó âàæêèõ ñèòóàö³ÿõ âèêî-
ðèñòîâóþòü ïðîáëåìíî îð³ºíòîâàí³ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó. 

Ïàñèâí³ îïòèì³ñòè ïðåäñòàâëåí³ ó âèá³ðö³ íàñòóïíèì ÷èíîì: 8,4 % ó 
ãðóï³ îñ³á ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè òà 10,7 % ó ãðóï³ îñ³á ³ç îçíàêà-
ìè îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè. Ïàñèâí³ îïòèì³ñòè äîáðîäóøí³, âåñåë³ é óì³þòü 
íàâ³òü â ïîãàíîìó çíàõîäèòè ùîñü äîáðå, àëå ¿õ â³äì³ííîþ ðèñîþ º áðàê 
àêòèâíîñò³; ñïîä³âàííÿ íà âèïàäîê, â³äêëàäàííÿ óõâàëåííÿ ð³øåíü. 

Ðîçãëÿíåìî ïðîÿâè ³íòåðíàëüíîñò³-åêñòåðíàëüíîñò³ â äîñë³äæóâàíèõ 
ãðóïàõ. Ïðîô³ë³ ëîêóñó êîíòðîëþ ïñèõîëîã³÷íî çàõèùåíèõ ³ íåçàõèùåíèõ 
ñòóäåíò³â ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêó 1. 
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Ðèñ. 1. Ïðîô³ë³ ëîêóñó êîíòðîëþ äîñë³äæóâàíèõ çà êðèòåð³ºì 
çàõèùåíîñò³-íåçàõèùåíîñò³ 

Ïðèì³òêà: ÎÁ — ãðóïà îñ³á ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè; ÎÍ — ãðóïà îñ³á 
³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè; ²ç — çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü, ²ä — ³íòåðíàëü-
í³ñòü ó ñôåð³ äîñÿãíåíü, ²í — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ íåâäà÷, ²ñ — ³íòåðíàëüí³ñòü 
ó ñôåð³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, ²â — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ âèðîáíè÷èõ ñòîñóíê³â, 
²ì — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ²ç — ³íòåðíàëüí³ñòü ó 
ñôåð³ çäîðîâ’ÿ. 
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Â³çóàëüíèé àíàë³ç ïðîô³ë³â äîçâîëÿº âñòàíîâèòè, ùî êðèâ³ ðîçïîä³ëó 
çíà÷åíü çà øêàëàìè ëîêóñó êîíòðîëþ äâîõ ñòóäåíòñüêèõ ãðóï çíàõîäÿòüñÿ 
â³äíîñíî ìåæ³ «íîðìè» (5,5 ñòåí³â) ïî ð³çí³ ñòîðîíè. 

Äîñë³äæóâàíèì ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè çà çàãàëüíèì ïîêàçíè-
êîì ³íòåðíàëüíîñò³ (Ç³) òà á³ëüø³ñòþ øêàë ïðèòàìàííèé ³íòåðíàëüíèé òèï 
êîíòðîëþ, äîñë³äæóâàíèì ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè — åêñòåð-
íàëüíèé òèï êîíòðîëþ. 

Äîñòîâ³ðí³ ðîçá³æíîñò³ çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà íà ð³âí³ (t>t
a
=0,01) 

çíàéäåí³ çà íàñòóïíèìè øêàëàìè: ²ç — çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü, ²ñ — ³í-
òåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, ²â — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ âèðîá-
íè÷èõ ñòîñóíê³â, ²ì — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. 

Äîñë³äæóâàíèõ ãðóïè ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè ìîæíà õàðàê-
òåðèçóâàòè ÿê òàêèõ, ùî â³ä÷óâàþòü îñîáèñò³ñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òå, 
ÿê ñêëàäàºòüñÿ ¿õíº æèòòÿ ó ö³ëîìó, à òàêîæ ó ñ³ìåéíèõ, ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ³ âèðîáíè÷èõ ñòîñóíêàõ, âîíè ïðîñòåæóþòü çâ’ÿçêè ì³æ ñâî¿ìè ä³ÿìè 
³ çíà÷óùèìè äëÿ íèõ îáñòàâèíàìè æèòòÿ. Äàí³ äîñë³äæóâàí³ ââàæàþòü, 
ùî âñüîãî äîáðîãî âîíè äîáñÿãëè ñàì³, ùî âîíè çäàòí³ ç óñï³õîì ðóõàòèñÿ 
óïåðåä ³ äîñÿãàòè æèòòºâèõ ö³ëåé ó ìàéáóòíüîìó. Âîíè ïåðåêîíàí³ ó ñâî-
¿õ ä³ÿõ ÿê âàæëèâîìó ÷èííèêó ùîäî åôåêòèâíîñò³ îðãàí³çàö³¿ âèðîáíè÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³, â³äíîñèí, ùî ñêëàäàþòüñÿ ó êîëåêòèâ³, êàð’ºðè òîùî. Âèñîê³ 
çíà÷åííÿ ³íòåðíàëüíîñò³ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ çàñâ³ä÷óþòü ¿õ ìîæ-
ëèâ³ñòü êîíòðîëþâàòè ñâî¿ íåôîðìàëüí³ â³äíîñèíè ç ³íøèìè, âèêëèêàòè 
ñèìïàò³þ äî ñåáå, ïîâàãó. 

Äîñë³äæóâàíèõ ãðóïè ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè õàðàêòåðèçóº 
íåñïðîìîæí³ñòü ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ò³ îáñòàâèíè æèòòÿ, ÿê³ º 
äëÿ íèõ çíà÷èìèìè. Âîíè íåñïðîìîæí³ êîíòðîëþâàòè ¿õ ³ ì³ðêóþòü ïðî 
íåìîæëèâ³ñòü âòðó÷àòèñÿ ó ñóäüáó òàê, ÿê âîíà ï³äêîðÿºòüñÿ ³íøèì ñèëàì, 
³ çàëåæèòü â³ä âèïàäêîâîñò³. Öèì äîñë³äæóâàíèì ïðèòàìàííà åêñòåðíàëü-
íà ëîêàë³çàö³ÿ êîíòðîëþ ó ñôåð³ âèðîáíè÷èõ ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. 
Òàêà îñîáèñò³ñòü ââàæàº, ùî íåãàðàçäè ó äàíèõ ñôåðàõ çàëåæàòü â³ä ³íøèõ 
(êåð³âíèêà, êîëåã, áëèçüêèõ, äðóç³â), àáî º ïðè÷èíîþ âåç³ííÿ-íåâåç³ííÿ, 
âîíè íåñïðîìîæí³ àêòèâíî ôîðìóâàòè êîëî îñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ. 

Åêñòåðíàëüíà ëîêàë³çàö³ÿ êîíòðîëþ ó ñôåð³ íåâäà÷ äîïîìàãàº îñîáàì ³ç 
îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè ï³äòðèìóâàòè ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 
Çíÿòòÿ ç ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³ â äàíîìó âèïàäêó º ïñèõîòåðàïåâòè÷íèì ìî-
ìåíòîì ó ïîÿñíåíí³ òîãî, ùî â³ä ÷îãî çàëåæèòü. Ä³éñíî, íåìîæëèâî â æèòò³ 
âñå êîíòðîëþâàòè, º òàêè îáñòàâèíè, ùî íå çàëåæàòü â³ä ñàìî¿ ëþäèíè ³ º 
ðåçóëüòàòîì ä³é ïðèðîäè, ñîö³óìó, îòî÷óþ÷èõ ³ ò. ï. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ðå-
çóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîâåëè, ùî äîñë³äæóâàíèõ ³ç îçíàêà-
ìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè ìîæíà õàðàêòåðèçóâàòè ÿê òàêèõ, ùî â³ä÷óâàþòü 
îñîáèñò³ñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òå, ÿê ñêëàäàºòüñÿ ¿õíº æèòòÿ ó ö³ëîìó, à 
òàêîæ ó ñ³ìåéíèõ, ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ âèðîáíè÷èõ ñòîñóíêàõ, âîíè ïðîñòå-
æóþòü çâ’ÿçêè ì³æ ñâî¿ìè ä³ÿìè ³ çíà÷óùèìè äëÿ íèõ îáñòàâèíàìè æèòòÿ. 
Âèñîê³ çíà÷åííÿ ³íòåðíàëüíîñò³ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ çàñâ³ä÷óþòü 
ìîæëèâ³ñòü ïñèõîëîã³÷íî çàõèùåíî¿ îñîáèñòîñò³ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ íåôîð-
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ìàëüí³ â³äíîñèíè ç ³íøèìè, âèêëèêàòè äî ñåáå ñèìïàò³þ, ïîâàãó. Ïðåä-
ñòàâëåí³ñòü â äàí³é ãðóï³ øèðîêîãî ñïåêòðó ÷èñòèõ òà êîìá³íîâàíèõ òèï³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ñâ³ä÷èòü ïðî îñîáëèâó ðîëü çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ó 
ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè. Äîñë³äæóâàíèõ ãðóïè ³ç îçíàêà-
ìè îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè õàðàêòåðèçóº íåñïðîìîæí³ñòü ïðèéìàòè â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ò³ îáñòàâèíè æèòòÿ, ÿê³ º äëÿ íèõ çíà÷èìèìè, êîíòðîëþâàòè 
¿õ. Öèì äîñë³äæóâàíèì ïðèòàìàííà åêñòåðíàëüíà ëîêàë³çàö³ÿ êîíòðîëþ 
ó ñôåð³ âèðîáíè÷èõ ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. Êð³ì òîãî, â ãðóï³ îñ³á 
³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè ÷èñò³ òà çì³øàí³ âèäè ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó ïðåäñòàâëåí³ âóæ÷å, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õíþ «â³äêðèò³ñòü» òðàâìó-
þ÷èì ñèòóàö³ÿì, íåâì³ííÿ íåéòðàë³çóâàòè íåáåçïå÷í³ äëÿ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó ñèãíàëè òà âèñîêó òðèâîæí³ñòü. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó 
ïðîáëåìè ïîëÿãàþòü ó ñòâîðåíí³ ôàêòîðíèõ ìîäåëåé îñ³á ³ç îçíàêàìè îñî-
áèñò³ñíî¿ áåçïåêè òà íåáåçïåêè. 
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Áàáèé Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ 
àñïèðàíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÖ Ñ ÂÛÐÀÆÅÍÍÛÌÈ 
ÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌÈ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÉ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ/ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ëèö ñ âû-

ðàæåííûìè ïðèçíàêàìè ëè÷íîñòíîé áåçîïàñíîñòè/îïàñíîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâ-
íûìè âíóòðåííèìè ìåõàíèçìàìè, âûïîëíÿþùèìè ôóíêöèþ îãðàæäåíèÿ âíóòðåí-
íåãî ìèðà ëè÷íîñòè îò ñòðåññîâûõ è òðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé è îáåñïå÷èâàþùèìè 
ëè÷íîñòíóþ áåçîïàñíîñòü, âûñòóïàþò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, îïòèìèçì è àêòèâ-
íîñòü, ýêñòåðíàëüíîñòü-èíòåðíàëüíîñòü ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ëè÷íîñòíàÿ áåçîïàñíîñòü, ýêñòåðíàëüíîñòü-èíòåð-
íàëüíîñòü, îïòèìèçì, àêòèâíîñòü 
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PSYCHOLOGICAL FEATURES PERSONS WITH SEVERE 
PERSONALITY SAFETY INDICATORS / HAZARD 

Abstract 
Personality security is essential for the development of the subject activity. 

Through its main characteristics — reliability security resilience and others. — A per-
son considered as a complete harmonious system. This article presents the results of 
empirical research of psychological protection locus of control and optimism-pessi-
mism in patients with different degrees of severity of personal security / insecurity. 

The paper analyzes empirical study features of persons with severe indicators of 
personal security / insecurity. It is shown that the main internal mechanism that 
serves as a fence inner world of the individual from stressful situations and frus-
truyuchyh and ensure personal safety psychological protection acts optimism and ac-
tivity-externality Internal personality. 

The results of empirical studies have shown that studied the features of personal 
security can be characterized as those that feel personal responsibility for how their 
life is in general and in the family interpersonal relations and production they trace 
the connections between their actions and meaningful to their life circumstances. 
Internal High values in interpersonal relationships demonstrates the possibility of 
psychologically secure identity control their informal relationships with others cause 
the sympathy and respect. Representation of the group in a wide range of pure and 
combined types of psychological defense demonstrates the special role of protective 
mechanisms in the process of personal safety. 

Key words: identity, personal safety, externality, internality, optimism, àctivity 
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