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àñï³ðàíòêà êàôåäðè çàãàëüíîïðàâîâèõ äèñöèïë³í òà ì³æíàðîäíîãî ïðàâà 

ÙÎÄÎ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÏÎÍßÒÒß 
«ÎÑÎÁÈÑÒ² ÏÐÀÂÀ ËÞÄÈÍÈ» 

Ïðàâà ëþäèíè º îäí³ºþ ç íàéâèùèõ ö³ííîñòåé ëþäñüêî¿ öè-
â³ë³çàö³¿, ÿêà îõîïëþº ð³çíîìàí³òí³ ñòîðîíè ³íäèâ³äóàëüíîãî òà 
ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ. Âîíè âèíèêàþòü ïðèðîäíî, à òàêîæ âñòà-
íîâëþþòüñÿ êîíñòèòóö³ÿìè äåðæàâ àáî çàãàëüíîïðèéíÿòèìè 
ì³æíàðîäíî-ïðàâîâèìè àêòàìè. Âîíè òàêîæ º íåâ³ä÷óæóâàíè-
ìè, ñîö³àëüíî íåîáõ³äíèìè. Îñîáèñò³ ïðàâà ëþäèíè ñêëàäàþòü 
îñíîâó ïðàâîâîãî ñòàòóñó ëþäèíè. Âëàäîþ ãàðàíòóþòüñÿ ìîæ-
ëèâîñò³ ³íäèâ³äà â³ëüíî, óñâ³äîìëåíî òà â³äïîâ³äàëüíî âîëîä³òè 
æèòòºâî âàæëèâèìè ìàòåð³àëüíèìè òà äóõîâíèìè áëàãàìè. 

Îñîáèñò³ ïðàâà ëþäèíè — óí³âåðñàëüíà êàòåãîð³ÿ, ùî âè-
ïëèâàº ³ç ñàìî¿ ïðèðîäè ëþäèíè é õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìîæëèâ³ñ-
òþ êîðèñòóâàòèñÿ åëåìåíòàðíèìè, íàéá³ëüø âàæëèâèìè áëà-
ãàìè òà óìîâàìè áåçïå÷íîãî, â³ëüíîãî ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ó 
ñóñï³ëüñòâ³ [1, ñ. 347]. 

Ìåòà ö³º¿ äîïîâ³ä³ ïîëÿãàº â àíàë³ç³ êàòåãîð³¿ îñîáèñòèõ ïðàâ 
ëþäèíè òà íàäàíí³ ¿é âèçíà÷åííÿ, îñìèñëåíí³ òîòîæíèõ ïîíÿòü 
òà âèä³ëåíí³ îçíàê ö³º¿ ãðóïè ïðàâ. 

Çã³äíî ç ïîíÿòòÿì Ò. ². Ðÿõîâñüêî¿, ï³ä îñîáèñòèìè ïðàâàìè 
ñë³ä ðîçóì³òè ïðàâà, ùî ì³ñòÿòüñÿ â êîíñòèòóö³ÿõ äåðæàâ òà 
ì³æíàðîäíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíòàõ ç ïðàâ ëþäèíè [2, ñ. 56–57]. 

²íøó òî÷êó çîðó ìàþòü Ð. Õàíñê³, Ì. Ñóêñ³, ÿê³ ââàæàþòü, 
ùî îñîáèñò³ ïðàâà º ãàëóççþ ì³æíàðîäíîãî ïóáë³÷íîãî ïðàâà, º 
ñóêóïí³ñòþ ïðèíöèï³â òà íîðì, ùî ðåãóëþþòü ì³æíàðîäíèé çà-
õèñò ïðàâ òà îñíîâíèõ ñâîáîä ³íäèâ³ä³â, ³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ì³æíà-
ðîäí³ ñòàíäàðòè â ãàëóç³ ïðàâ ëþäèíè äëÿ íàö³îíàëüíîãî ïðàâà 
[3]. Ò. Áþðãåíòàëü ï³ä îñîáèñòèìè ïðàâàìè ðîçóì³º ñóêóïí³ñòü 
ïðàâîìî÷íîñòåé, ùî â³äîáðàæàþòü ïðèðîäíî-ïðàâîâ³ çàñàäè, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ³íäèâ³äóàëüí³ñòü òà îðèã³íàëüí³ñòü îñîáèñòî-
ñò³ ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ç äåðæàâîþ (äåðæàâàìè) òà ñóñï³ëüñòâîì 
[4, ñ. 114–116]. Çã³äíî ç äóìêîþ ². Å. Ôàðáåðè, îñîáèñò³ ïðàâà 
ëþäèíè ÿâëÿþòü ñîö³àëüí³ ìîæëèâîñò³ âîëîä³ííÿ åëåìåíòàðíè-
ìè áëàãàìè, ùî ³ñíóþòü íåçàëåæíî â³ä ¿õ äåðæàâíîãî âèçíàííÿ 
[5, ñ. 36–37]. 

Íà íàø ïîãëÿä, íàéá³ëüø ïîâíèì º ïîíÿòòÿ Â. Î. Êàðòàøê³-
íà, ùî âèçíà÷àº îñîáèñò³ ïðàâà ÿê ñóêóïí³ñòü ïðèðîäíèõ òà íå-
â³ä÷óæóâàíèõ îñíîâîïîëîæíèõ ïðàâ, ùî íàëåæàòü ëþäèí³ â³ä 
íàðîäæåííÿ é íå çàëåæàòü â³ä ¿¿ çâ’ÿçêó ç êîíêðåòíîþ äåðæà-
âîþ òà ñêëàäàþòü îñíîâó ïðàâîâîãî ñòàòóñó ëþäèíè [6, ñ. 34]. 
Ìè òàê ââàæàºìî, òîìó ùî öå âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø ïîâíî òà 
òî÷íî â³äîáðàæàº îçíàêè îñîáèñòèõ ïðàâ ëþäèíè. 

Îòæå, íà ï³äñòàâ³ íàâåäåíèõ âèçíà÷åíü îñîáèñòèõ ïðàâ ëþ-
äèíè ìîæíà âèä³ëèòè ¿õ îñíîâí³ îçíàêè. Ïî-ïåðøå, îñîáèñò³ 
ïðàâà çàáåçïå÷óþòü îõîðîíó æèòòÿ, ñâîáîäè, ã³äíîñò³, íåäîòîð-
êàííîñò³ ëþäèíè òà ³íøèõ ö³ííîñòåé, íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíèõ ç 
¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèìè, ïðèâàòíèìè ³íòåðåñàìè, âîíè îá’ºäíóþòü 
ò³ ïðàâà òà ñâîáîäè îñîáè, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ îõîðîíè ¿¿ æèò-
òÿ, ñâîáîäè, ã³äíîñò³, òà ³íø³ ïðèðîäí³ ïðàâà, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç 
îñîáèñò³ñòþ, ³íäèâ³äóàëüíî-ïðèâàòíèì æèòòÿì. Ïî-äðóãå, âîíè 
íîñÿòü ïðèðîäíèé õàðàêòåð òà îáóìîâëåí³ ñàìèì ôàêòîì ïîÿâè 
ëþäèíè íà ñâ³ò. Ïî-òðåòº, íàëåæàòü êîæíîìó ³íäèâ³äó íåçà-
ëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ãðîìàäÿíñòâà äåðæàâè. Ïî-÷åòâåðòå, íåâ³ä-
÷óæóâàíèìè òà íàëåæàòü êîæíîìó â³ä íàðîäæåííÿ. Îäíàê òåçó 
ùîäî íåâ³ä÷óæóâàíîñò³ ñë³ä ðîçãëÿäàòè â êîíòåêñò³ ç ³íøèìè 
íîðìàìè ì³æíàðîäíîãî ïðàâà òà âíóòð³øíüîãî çàêîíîäàâñòâà. 
Í. Ë. Ãðàíàò ââàæàº, ùî îñîáëèâ³ ïðàâà ìàþòü îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ, ¿õíº ïîðóøåííÿ º îñîáëèâî áîëþ÷èì äëÿ îñîáèñòîñò³ [7, 
ñ. 12–17]. 

Ãîëîâíå ïðèçíà÷åííÿ îñîáèñòèõ ïðàâ ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá 
çàáåçïå÷èòè ïð³îðèòåò ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé êîæíî¿ 
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îñîáèñòîñò³. Äåðæàâà âèçíàº íåçàëåæí³ñòü é ñàìîñò³éí³ñòü îñî-
áèñòîñò³, çàáåçïå÷óþ÷è íåäîòîðêàíí³ñòü ïåâíî¿ ñôåðè â³äíî-
øåíü, ùî íå ìîæå áóòè îá’ºêòîì ïîñÿãàíü ç ¿¿ áîêó. Ö³ ïðàâà 
ïðèçíà÷åí³ îõîðîíÿòè òîé ïðîñò³ð, äå ä³þòü ïðèâàòí³ ³íòåðåñè. 

²ñíóþòü äåê³ëüêà ñïåö³àëüíèõ ïðèíöèï³â ùîäî ö³º¿ êàòåãîð³¿ 
ïðàâà, ÿê³ çàêð³ïëåí³ â á³ëüøîñò³ ì³æíàðîäíèõ óãîä. Äî íèõ 
íàëåæèòü, çîêðåìà, ïðèíöèï íàéá³ëüøîãî ñïðèÿííÿ ³íäèâ³äó, 
ÿêèé îçíà÷àº, ùî ïðè òëóìà÷åíí³ òà çàñòîñóâàíí³ ïîëîæåíü, 
ÿê³ ãàðàíòóþòü ïðàâà ëþäèíè, ïåðåâàãó ïîâèííà ìàòè òà íîð-
ìà, ÿêà ãàðàíòóº ³íäèâ³äó íàéá³ëüø åôåêòèâíèé çàõèñò. Ïðèí-
öèï íåïîä³ëüíîñò³ ãðîìàäÿíñüêèõ, ïîë³òè÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ, 
ñîö³àëüíèõ òà êóëüòóðíèõ ïðàâ îçíà÷àº, ùî ïîëîæåííÿ, ÿê³ 
ãàðàíòóþòü ïðàâà ëþäèíè, ïîâèíí³ òëóìà÷èòèñÿ òà çàñòîñîâó-
âàòèñÿ ç óðàõóâàííÿì âçàºìîçàëåæíîñò³ òà âçàºìîçóìîâëåíîñò³ 
âñ³õ îñíîâíèõ ïðàâ ëþäèíè. ²íøèé ïðèíöèï — ïðèíöèï íå-
â³ä’ºìíîñò³ ïðàâ ëþäèíè, çã³äíî ç ÿêèì, íîðìè, ùî ãàðàíòóþòü 
ïðàâà ëþäèíè, ïîâèíí³ òëóìà÷èòèñÿ òà çàñòîñîâóâàòèñÿ ç óðà-
õóâàííÿì íåâ³ä’ºìíî¿ ïðèðîäè ïðàâ ³íäèâ³äà. Ùå îäíèì ïðèí-
öèïîì º ïðèíöèï ð³âíîïðàâíîñò³ òà çàáîðîíè äèñêðèì³íàö³¿. 
Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ïðèíöèïó, ïîëîæåííÿ, ùî ãàðàíòóþòü ïðà-
âà, ïîâèíí³ òëóìà÷èòèñÿ òà çàñòîñîâóâàòèñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá 
íå äîïóñêàòè äèñêðèì³íàö³¿ ùîäî ðàñè, êîëüîðó øê³ðè, ñòàò³, 
ìîâè, ðåë³ã³¿, ïîë³òè÷íèõ àáî ³íøèõ ïåðåêîíàíü, íàö³îíàëüíîãî 
àáî ñîö³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ, ìàéíîâîãî ñòàíó, íàðîäæåííÿ àáî 
çà ³íøîþ îçíàêîþ. 

Íà ï³äñòàâ³ âèùå ñêàçàíîãî ââàæàºìî, ùî îñîáèñò³ ïðàâà ëþ-
äèíè ìàþòü òàê³ îçíàêè: âîíè º óí³âåðñàëüíèìè òà ³íäèâ³äó-
àëüíèìè, âîíè ä³þòü â³äíîñíî âñ³õ ëþäåé, íåçàëåæíî â³ä íàö³-
îíàëüíîñò³ àáî ðàñè, âîíè íàëåæàòü êîæí³é ëþäèí³, íåçàëåæíî 
â³ä ¿¿ ïîõîäæåííÿ àáî ñîö³àëüíîãî ñòàíó. Îñîáèñò³ ïðàâà ëþäè-
íè ìàþòü ïîçàäåðæàâíó ïðèðîäó, âîíè ìîæóòü äåêëàðóâàòèñÿ, 
òîáòî çàêð³ïëþâàòèñÿ ó ÷èííîìó ïðàâ³, àëå âîíè íå ïîðîäæó-
þòüñÿ é íå ñòâîðþþòüñÿ äåðæàâîþ. 

Áåçóìîâíî, îñìèñëåííÿ ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ ïðàâà ëþäèíè», 
çàïðîïîíîâàíå ó ðàìêàõ ö³º¿ äîïîâ³ä³, íå º âè÷åðïíèì. Âèñòó-
ïàþ÷è îäí³ºþ ³ç öåíòðàëüíèõ ö³ííîñòåé ñó÷àñíî¿ äåìîêðàò³¿, 
âîíî ñïîíóêàº äîñë³äíèê³â äî íîâèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â. 
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