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ВСТУП

	Актуальність теми дослідження. Сучасні соціальні перетворення підвищують роль відповідального і активного ставлення особистості до свого розвитку. Дослідження самоактуалізації, як психічного явища, затребуване всієї сучасною соціокультурною ситуацією. У зв'язку з прискорюваним науково-технічним прогресом, людину можливо розглядати як учасника культурно-історичної дії, активного соціального життя, що передбачає високий рівень її самоактуалізації. В даний час з самоактуалізацією пов'язують головний напрямок діяльності психологічної служби та виховання в освіті XXI століття. Однак ці загальні положення поки мало реалізовані в науковому та практичному плані. 
Самоактуалізація визначається як прагнення, процес реалізації і результат особистісних можливостей людини, найбільш повне і позитивне використання ним свого потенціалу, процес повноцінного розвитку, саморозвитку, самопізнання, самовдосконалення, збалансований і гармонійний розвиток всіх аспектів особистості (А. Маслоу, К. Роджерс, Е. Фромм, Е. Шостром та ін.).
Народжена в надрах екзистенціальної і гуманістичної психології в першій половині XX століття, ідея самоактуалізації змогла запропонувати величезну практичну допомогу людині в кризі, у рішенні базових проблем існування, таких, як свобода, вибір і відповідальність, спільність і самотність, втрата і пошук сенсу, що загострюються під часи радикальних змін.
Самоактуалізація (СА) - багатогранний і складний феномен, досить повно описаний К. Гольдштейном і більш докладно вивчений психологами гуманістичного спрямування (А. Маслоу, К. Роджерс та ін.). В тій чи іншій формі вона вивчалася в суміжних і близьких до гуманістичної психології напрямках - соціокультурному психоаналізі К. Хорні та Е. Фромма, гештальттерапии Ф. Перлза, екзистенціальної психології Д. Бьюдженталя і Р. Мея, філософських роботах В.П. Зінченко і М.К. Мамардашвілі.
На сучасному етапі розвитку науки СА зв'язується з процесом розвитку особистості як суб'єкта життєдіяльності та формування життєвої стратегії (К.А. Абульханова-Славська), з феноменами інтелектуальної активності (Д.Б. Богоявленська), вільного вибору (В.А. Петровський), відповідальності, моральності, віри (Б.С. Братусь) і сенсу (Д.О. Леонтьєв), з саморегуляцією довільної активності людини (О.А. Конопкін, В.А. Іванніков), з виходом із кризових станів (В.В . Козлов).
Проблему самоактуалізації особистості в період глобальних економічних перетворень в Україні ми розглядаємо в контексті психологічної еволюції багатовимірного світу жінки: зміни її самосвідомості, світогляду і особистісних особливостей - процесу, який Б. Г. Ананьєв пов'язував з виникненням і подоланням багатьох внутрішніх протиріч. 
По статистиці на 2019 рік, в Україні проживає 68,9% міських жителів та 31,1% сільських жителів. Кількість жінок в Україні складає 54% або  22 763 366 осіб (на 31 грудня 2018 року). Однак, проблема самоактуалізації жінок, особливо тих, які проживають у сільської місцевості, з позиції психологічної науки досі вивчена недостатньо. У зв'язку з цим, актуальність дослідження визначається необхідністю активізації наукового пошуку нових даних з метою оптимізації шляхів і психологічних технологій, націлених на розвиток у жінок з різних соціальних груп звички до роботи над собою, рефлексивного ставлення до власної особистості і формування самоактуалізації.
	Мета дослідження: дослідити особливості самоактуалізації у жінок з різних соціальних груп.
	Завдання:
	1. Узагальнити зарубіжні та вітчизняні дослідження СА, визначити своє розуміння СА, позначити основні методологічні та інструментальні підходи до її вивчення.
	2. Виявити особливості особистісного диференціалу жінок з різних соціальних груп.
	3. Визначити екзистенційну наповненість особистості жінок з різних соціальних груп.
	4. Проаналізувати особливості самоактуалізації особистості жінок з різних соціальних груп
	Об'єкт дослідження: самоактуалізація особистості.
	Предмет дослідження: особливості самоактуалізації у жінок з різних соціальних груп
	Методи дослідження:
Теоретичні: аналіз і синтез джерел літератури; психодиагностичні: дослідження за допомогою методик «Особистісний диференціал», самоактуалізаціонний тест (САТ), шкала екзистенції; методи статистичної обробки емпіричних даних за допомогою програми Еxel 2007.
	Етапи проведення дослідження. Дослідження складалося з трьох етапів. Перший етап, методологічний, пролягав в теоретико-методологічному аналізі проблеми самоактуалізації та особливостей жінок з різних соціальних груп. Другий етап, психодіагностичний, спрямований на організацію і проведення дослідження особливостей особистості та самоактуалізації жінок з різних соціальних груп. Третій етап, аналітичний, складався з аналізу, структуризації результатів дослідження и формування висновків.
	 База дослідження и контингент випробуваних. Дослідження проводилося на базі ЧП «Клумба», м. Одеса, та Акціонерного товариства «Українська залізниця», село Рауховка.. Загальний обсяг вибірки склав 60 випробуваних жіночої статі, віком від 25 до 45 років. У дослідженні вони були розділені на експериментальну та контрольну групи. В першу групу увійшли жінки, які народилися та проживають у сільської місцевості, у кількості 30 осіб; в другу - жінки у кількості 30 осіб, які народилися та проживають у місті. 
Апробація роботи була здійснена на студентській конференції ОНУ імені І.І. Мечникова на кафедрі соціальної і прикладної психології 25.04.2019 р..
Структура тексту: текст дипломної роботи складається з двох розділів, 24 рисунків, 54 літературних джерела,  50 сторінок до списку літератури.
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Реалізація поставленої мети та вирішення завдань дослідження дозволили отримати теоретичні та емпіричні результати, розгляд яких дозволяє зробити наступні висновки: Аналіз теоретичних підходів показав, що гуманістична психологія пропонує радикально протилежне трактування людської природи. Узагальнення зарубіжних та вітчизняних досліджень самоактуалізації демонструє, що більшість вчених, що належать до цієї течії (також розглядається як «третя сила» або «розвиток потенціалу людини»), заявляють, що людина від природи гарний і здатний до самовдосконалення.
А. Маслоу заклав основні принципи гуманістичної психології, запропонувавши в якості моделі особистості відповідальну людину та вільно робить свій життєвий вибір. Проведений аналіз робіт з проблеми самоактуалізації дозволяє говорити про те, що самоактуалізація - це основне властивість психологічно здорової, зрілої особистості, яка прагне до повноцінної реалізації власного потенціалу, до саморозвитку, збереження і максимального прояву своїх кращих рис. Самоактуалізація визначається як прагнення, процес реалізації і результат особистісних можливостей людини, найбільш повне і позитивне використання ним свого потенціалу, процес повноцінного розвитку, саморозвитку, самопізнання, самовдосконалення, збалансоване і гармонійний розвиток всіх аспектів особистості (А. Маслоу, К. Роджерс, Е. Фромм, Е. Шостром та ін.).
Належність до соціальної групи за ознакою місто/село, безумовно, накладає відбиток на соціо-психологічні особливості жителів, зокрема - жінок. Незважаючи на багато десятиліть міграції сільських жителів у міста, понад 30% населення нашої країни живе в сільській місцевості. Серед міського населення чоловіки становлять 45,8%, жінки 54,2%, серед сільського населення - 47,0% і 53,0% відповідно.
Дослідниками виділена суттєва різниця між особливостями проживання в місті і селі у сферах побуту та праці; навчанні та дозвіллі; культурно-розважальних заходах та спілкуванні; можливостях самореалізації і самоствердженні. До життєвих сфер самоактуалізації жінок (зовнішні фактори) вчені відносять отриманий жінкою рівень освіти; наявність/відсутність: сфери професійної діяльності, подружніх відносин і відносин з дітьми.
2. У процесі дослідження виявлено, що Фактор оцінки в обох групах знаходиться на середньому рівні. Фактори сили і активності в першої групі знаходиться на низькому рівні. Це свідчить про наявність інтровертірованості у групі сільських мешканок та про недостатній самоконтроль, нездатність триматися прийнятої лінії поведінки, залежність від зовнішніх обставин і оцінок, схильність до астенізації і тривожності. У другої групі, міських мешканок, Фактори сили і активності на середньому рівні.
3. Визначено, що в обох групах середній рівень самодистанцювання і відповідальністі та середній рівень загального показника по «Шкалі екзистенції» в цілому. У першої групі, сільських мешканок, середній рівень самотрасцендеції та низький рівень, свободи, персональністі, екзистенційності. Низькі бали по вказаним шкалам свідчать про нездатність сільських жінок приймати рішення, нерішучість і невпевненість у своїх рішеннях; закритість та схильність до соматизації; бездіяльність від невпевненості як спосіб життя, в якому рішення приймаються важко.
Групі міських жінок властивий дуже високий рівень самотрансценденції. Це свідчить, що місцеві жительки довіряють своїм почуттям та мають високу здатність до емпатії. Це робить їх відкритими для інакшості, готовими до зустрічі з новим - до самотрансценденції як виходу за межі себе.
4. Аналіз результатів дослідження самоактуалізації демонструє, що обидві групи випробовуваних знаходяться в межах статистичної норми за наступними шкалами: Ориентація у часі, Цінностні орієнтації, Гнучкість поведінки, Сензитивність, Шкала самоповаги, Самосприйняття, Контактність, Креативність. 
Низький рівень у досліджуваних першої групи, жінок – сільських мешканок, виявлено у наступних шкалах: Підтримки, Спонтанності, Прийняття агресії, Пізнавальних потреб. Це означає, що сільські жінки не керуються в житті власними цілями, поводять себе досить скуто та ховають свої емоції, не можуть повністю приймати своє роздратування, гнів і агресивність як природний прояв людської природи та не прагнуть до набуття знань про навколишній світ.
Результати даної роботи можуть послужити підставою для розробки програм розвитку самоактуалізації особистості жінок для психологів, працюючих як у міської, так і у сільської місцевості. Подальші дослідження даної теми можуть бути пов'язані з аналізом взаємозв'язку між факторами особистісного диференціала, екзистенції і самоактуалізації.
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