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ВСТУП
Актуальність дослідження. Сім’я завжди була і залишається для дитини первинним інститутом соціалізації та первинною соціальною групою. Саме в сім’ї формується характер, темперамент, цінності, моральні принципи, життєві приорітети. Та найбільше сім’я впливає на формування Я-образу, життєвого сценарію (чи антисценарію) та на тенденцію до певного типу поведінки – агресивної чи жертовної. В даному випадку під поняттям сім’я розуміється не просто матір та батько, а саме стиль батьківського виховання в цілому та стиль виховання матері та батька окремо, рівень та якість взаємовідносин між дитиною та з кожним з батьків, взаємоповага, взаємодопомога та теплота відносин між батьком та матір’ю. 
Для дослідження був обраний підлітковий вік, тому що саме в цей період відбувається формування самосвідомості, що виражається в можливості суб’єктивної оцінки своїх якостей, рис, здатностей та можливостей, втому числі і можливість суб’єктивно оцінити методи батьківського виховання. Отже, в підлітковому віці відбувається формування Я-образу під впливом оцінок від оточуючих. Найбільший слід в «Я» залишають оцінки значущих дорослих, в першу чергу, батьків. 
Але батьківські оцінки далеко не завжди можуть бути позитивними і залишати такий же позитивний слід в дитячій самооцінці. Певні батьківські слова, фрази, оцінки, установки можуть вплинуть настільки негативно на підлітка, що його самосприйняття і поведінка можуть кардинально змінитись. Під таким впливом підліток може обрати для себе жертовний стиль поведінки: стати замкнутим, понурим, соціально пасивним, безпорадним, образливим з постійним відчуттям провини, не здатним виражати агресію навіть деструктивним соціально-прийнятим способом та абсолютно несамостійним, залежним від людей, сильніших особистісно за нього. Або ж стати негативно-агресивним, проявляючим фізичну та вербальну агресію, постійно пригнічуючим особистісно ішних, жорстоким, без почуття провини, не відчувати відповідальності за свої вчинки.
В роботі буде показаний безпосередній зв'язок між батьківським вихованням і формуванням у дітей жертовної та агресивної поведінки.
Основні теоретичні, методологічні, наукові напрями проблеми виховання дитини в сім'ї відображені в працях багатьох класиків педагогіки та психології, зокрема Л.С. Виготського, Я.А. Коменського, Г.С. Костюка, П.Ф. Лесгафта, А.С. Макаренка, М.І. Пирогова, В.О. Сухомлинського, К.Д. Ушинського, Д. Локка, С.Т. Шацького та інших. 
Чинники формування агресивної поведінки описували в свої роботах М.В. Алфімова, В.І. Трубніков, А. Бандура, Ю.Б. Можгинський.

Чинники формування жертовної поведінки описані в наукових роботах О.О. Андронікової, Е. Берна, Л. І. Божович.
Наукових робіт, які б описували зв'язок між батьківським вихованням та формуванням у дітей агресивної та жертовної поведінки, дуже мало. Зокрема, це роботи А.А. Кайгородова та С.С. Котової. 
Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та емпірично підтвердити вплив батьківського виховання на формування агресивної та жертовної поведінки у підлітків.
Завдання дослідження:

1. проаналізувати існуючі наукові роботи з тем сімейного виховання, підліткового віку та формування агресивної та жертовної поведінки;
2. визначити рівень та якість благополуччя сімейних відносин респондентів;
3. виявити тенденцію до агресивної та жертовної поведінки у респондентів з різними рівнями благополуччя сімейних відносин та з різними стилями виховання.
Об’єкт дослідження: підлітки 12-16 років.
Предмет дослідження: вплив батьківського виховання на формування жертовної та агресивної поведінки у підлітків. 
Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань були використані такі методи: теоретичний аналіз наукових джерел, порівняння, систематизація та узагальнення отриманих знань з проблеми дослідження; емпіричний (опитувальник соціалізації для школярів «Моя сім'я», опитувальник «Підлітки про батьків» в адаптації Л.І. Вассермана, І.А. Горькової, Е.Е. Роміціної, опитувальник рівня агресивності Басса-Дарки, стандартизований А.А. Хваном, Ю.А. Зайцевим і Ю.А. Кузнєцовою); статистичний (первинна обробка результатів за допомогою ключів, перевірка на нормальність розподілу вибірки за допомогою критерію Колмогорова-Смирнова та перевірка статистичної залежності за допомогою коефіцієнту кореляції Пірсона.
Опис вибірки. Вибірку складають 98 респондентів: 98 підлітків у віці від 12 до 16 років, з яких 58 осіб жіночої статі та 40 осіб – чоловічої статі. Усі підлітки виховуються в повних сім’ях.
Структура роботи. Робота складається зі вступу, двох розділів: теоретичного та емпіричного, загальних висновків, списку використаної літератури та додатків.

Практичне значення дослідження полягає в тому, що ця робота може допомогти батькам покращити або скорегувати методи виховання; батькам, педагогам, шкільним психологам і соціальним педагогам допоможе краще зрозуміти внутрішній світ підлітка і те, що з ним відбувається в даний період його життя, і покращити рівень взаємовідносин з підлітками. Шкільним психологам моя робота дасть змогу виявляти зачатки агресивної поведінки з переслідуванням в учнях і запобігати розвитку булінгу в школі. 

ВИСНОВКИ
Таким чином, було виявлено наступне:

1. Сімейне виховання - це одна з форм виховання дітей, що поєднує цілеспрямовані педагогічні дії батьків з повсякденним впливом сімейного побуту. Сімейне виховання завжди практикується в певному стилі виховання. Стиль ставлення до дитини залежить від життєвого стилю особистості батьків, тобто від значення, яке людина надає світові і самому собі, його цілей, спрямованості його прагнень і тих підходів, які він використовує при вирішенні життєвих проблем.

Підлітковий вік має важливе значення в розвитку і становленні особистості людини. У цей період значно розширюється обсяг діяльності, змінюється його характер, закладаються основи свідомої поведінки, вимальовується загальна спрямованість у формуванні моральних уявлень і установок. І все це відбувається на тлі суперечностей фізіологічного і психічного розвитку, на тлі духовного становлення. Звідси підлітковий вік характеризується фахівцями як перехідний, складний, важкий, критичний. Звідси і неадекватність реакцій у взаєминах з оточуючими, суперечливість у діях і вчинках, які сприймаються дорослими як аномалія, відхилення від суспільних правил. До основних новоутворень підліткового віку належать: почуття дорослості, потреба в самореалізації, розвиток свідомості та самосвідомості, формування самооцінки, схильність до рефлексії, розвиток вольових якостей та сформована система особистісних цінностей.

Основними факторами, що впливають на жертовну реалізацію особистості та на формування агресивної поведінки, є чинники, пов'язані з соціально-економічним статусом сім'ї, з психічними особливостями батьків, нормами і стилями виховання; фактори, пов'язані зі специфікою підліткового віку (фізіологічні особливості, індивідуально-психологічні і соціальні); окремим пунктом можна виділити фактори індивідуального досвіду - насильство в сім'ї і в контексті суспільства. Отже, робимо висновок про те, що формування цих двох стилів поведінки починається ще з 3-х років, але остаточно закріплюється в підлітковому віці, внаслідок формування самосвідомості і Я-образу.

2. Було виявлено, що лише у 6% респондентів рівень благополучності сімейних відносин благополучний, у 62% - менш благополучний, у 26% - задовільний і у 6% неблагополучний рівень сімейних відносин. Це говорить про те, що у більшості респондентів досить теплі відносини з батьками, не дивлячись на те, що в цих сім'ях відсутні спільні справи та спільні інтереси.

3. Отже, дослідивши усі бланки респондентів з опитувальника агресивності Басса-Дарки, робимо висновок про те, що у більшості підлітків (88%) спостерігається тенденція до агресивної поведінки з досить високим проявом вербальної агресії, негативізму та підозрілості, при цьому шкала фізичної агресії знаходиться або в межах норми, або має дуже малу вираженість. Це свідчить про те, що підлітки проявляють агресію не по типу не «нападника» або «переслідуючого», а агресію, яка проявляється для захисту своїх особистісних меж, для досягнення свої цілей. Для підтвердження цього додамо, що у цих 88% підлітків в межах норми знаходиться шкала почуття провин, що ще раз доводить, що цей відсоток підлітків не проявляє крайньої негативної агресії, а лише захищається та розуміє і несе відповідальність за усі свої дії.

Щодо решти 12% підлітків – було виявлено, що у них яскраво виражені риси жертовної поведінки, а риси агресивної поведінки відсутні або знаходяться на найнижчому рівні. У цих респондентів на дуже високому рівні знаходиться шкала почуття провити, образи, шкала роздратування і шкала непрямої агресії – ауто агресії, або ж неможливості виразити свою агресію. Такі підлітки проявляють поведінку по типу нехтування своїми особистісними межами, жертвування собою, своїм простором, часом і тому подібне.
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Додаток А
Опитувальник соціалізації для школярів «Моя сім'я»
Стать________     Вік (повних років)________
Інструкція: Дорогий друже! Твоїй увазі пропонується опитувальник з 24-х запитань. Прочитай кожне запитання й оціни ступінь його вираження для себе за такою системою оцінок:

«5» — звичайно ні;

«4» — скоріше ні, ніж так;

«3» — не знаю;

«2» — скоріше так, ніж ні;

«1» — звичайно так.

Примітка. Для запитань 3, 11, 19 слід підкреслити у відповіді кого (маму чи тата, чи обох) стосується відповідь.

1. Чи гніваються батьки, якщо Ти сперечаєшся з ними?

2. Батьки часто допомагають Тобі виконувати домашні завдання?

3. З ким Ти частіше радишся — з мамою чи з татом (підкресли), коли потрібно прийняти якесь рішення?

4. Чи часто батьки погоджуються з Тобою, що вчитель був несправедливий до Тебе?

5. Чи часто батьки карають Тебе?

6. Чи правда, що батьки не завжди розуміють Тебе, Твій стан?

7. Чи правда, що Ти береш участь разом з батьками у вирішенні господарських питань?

8. Чи дійсно, що у Вашій сім’ї немає спільних занять і захоплень?

9. Чи часто у відповідь на Твоє прохання дозволити Тобі що-небудь батьки

відповідають, що це неможна?

10. Чи буває так, що батьки настоюють на тому, щоб Ти не дружив (-ла) з кимось, хто їм не подобається?

11. Хто є головою у Вашій сім’ї — мати чи батько (підкресли)?

12. Чи насміхаються батьки над ким-небудь із Твоїх учителів?

13. Чи часто батьки під час розмови з Тобою бувають роздратовані?

14. Чи здається Тобі, що у Вашій сім’ї холодні недружні стосунки між батьками?

15. Чи правда, що у Вашій сім’ї мало допомагають один одному в домашніх справах?

16. Чи правда, що батьки не обговорюють з Тобою прочитаних книг, переглянутих телепередач, фільмів?

17. Чи вважають Тебе батьки вередливою дитиною?

18. Чи часто батьки наполягають на тому, щоб Ти чинив (-ла) згідно з їхніми

бажаннями, говорячи, що вони розуміють це ліпше за Тебе?

19. Ти більше спілкуєшся з мамою чи з татом (підкресли)?

20. Чи часто батьки не схвалюють і не підтримують заходи, які організовує школа?

21. Чи батьки карають Тебе більш сурово, ніж інших дітей?

22. Чи часто Ти з батьками говориш відкрито, радишся щодо особистих проблем?

23. Чи правда, що у Тебе немає щоденних домашніх обов’язків?

24. Чи правда, що батьки не ходять з Тобою в театри, музеї, на виставки і

концерти?

ДОДАТОК Б
Текст опитувальника «Поведінка батьків і ставлення підлітків до них».

Стать________     Вік (повних років)________

Інструкція: Просимо Вас оцінити виходячи з власного досвіду, які із зазначених нижче положень найбільше характерні для Ваших батьків. Для цього уважно прочитайте кожне твердження, не пропускаючи жодного з них. Якщо Ви вважаєте, що твердження повністю передає виховні принципи Вашого батька (або матері), то в оціночному бланку поставте цифру «2» .Якщо це висловлювання частково підходить для Вашого батька (або матері), то ставте цифру «1». Якщо твердження не відноситься до Вашого батька (або матері), то ставте цифру «0».
Мій батько (моя мати)

1. Дуже часто посміхається мені.

2. Категорично вимагає, щоб я засвоїв (а), що можу робити, а що ні.

3. Недостатньо терплячий (а) по відношенню до мене.

4. Коли я йду, сам (а) вирішує, коли я повинен (повинна) повернутися.

5. Завжди швидко забуває те, що сам (а) говорить або наказує.

6. Коли у мене поганий настрій, радить мені заспокоїтися або розвеселитися.

7. Вважає, що для мене має існувати багато правил, які я зобов'язаний (а) виконувати.

8. Постійно на мене комусь скаржиться.

9. Надає мені стільки свободи, скільки мені треба.

10. За один і той же один раз карає, а інший - прощає.

11. Дуже любить робити що-небудь разом.

12. Якщо доручає мені якусь роботу, то вважає, що я повинен (повинна) робити тільки її, поки не закінчу.

13. Починає сердитися і обурюватися з приводу будь-якої дрібниці, який я зробив (а).

14. Чи можу йти, куди захочу, і не питати у нього (неї) дозволу.

15. Залежно від мого настрою відмовляється від багатьох своїх справ.

16. Коли мені сумно, намагається розвеселити і надихнути мене.

17. Завжди наполягає на тому, що за всі мої провини я повинен (повинна) бути покараний (а).

18. Мало цікавиться тим, що мене хвилює і чого я хочу.

19. Якби мені захотілося, то я міг (ла) би йти, куди захочу, щовечора.

20. Має певні правила, але іноді дотримується їх, іноді немає.

21. Завжди з розумінням вислуховує мої погляди і думки.

22. Стежить за тим, щоб я завжди робив (а) те, що мені сказано.

23. Іноді у мене виникає відчуття, що я йому (її) противний,

24. Практично дозволяє мені робити все, що мені подобається.

25. Чи змінює свої рішення так, як прийде в голову або як йому (їй) буде зручно.

26. Часто хвалить мене за що-небудь.

27. Завжди точно хоче знати, що я роблю.

28. Хотів (ла) би, щоб я став (а) іншим (іншою), змінився.

29. Дозволяє мені самому (самій) вибирати собі справу до душі.

30. Іноді дуже легко мене прощає, а іноді - ні.

31. Намагається відкрито довести, що любить мене.

32. Завжди стежить за тим, що я роблю на вулиці або в школі.

33. Якщо я зроблю що-небудь не так, постійно і всюди говорить про це.

34. Надає мені багато свободи. Рідко говорить «повинен» або «не можна».

35. Дуже важко заздалегідь визначити, як надійде, коли я зроблю що-небудь погане або хороше.

36. Вважає, що я повинен (повинна) мати власну думку з кожного питання.

37. Завжди ретельно стежить за тим, яких друзів я маю.

38. Коли його (її) чимось розстрою, що не буде зі мною говорити, поки я не почну.

39. Завжди легко мене прощає.

40. Хвалить і карає дуже непослідовно: іноді занадто багато, а іноді занадто мало.

41. Завжди знаходить час для мене, коли це мені необхідно.

42. Постійно вказує мені, як себе вести.

43. Цілком можливо, що по суті мене ненавидить.

44. Проведення канікул я планую за власним бажанням.

45. Іноді може образити, а іноді буває добрим (доброї) і вдячним (вдячною).

46. ​​Завжди відверто відповість на будь-яке питання, про що б я не запитав (а).

47. Часто перевіряє, чи всі я прибрав (а), як було велено.

48. Відчуваю, що він (вона) нехтує мною.

49. Моя кімната або куточок - це моя фортеця: можу прибирати її чи ні, він (вона) туди не втручається.

50. Дуже важко розібратися в його (її) бажаннях і вказівках.
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Фактор близькості (POZ-HOS) = ____

Фактор критики (DIR-AUT) = ____
Додаток В
Опитувальник рівня агресивності Басса – Дарки
Стать________     Вік (повних років)________
 Інструкція: Уважно прослухайте затвердження. Якщо ви згодні з твердженням, то ставте знак «+», якщо ні, ставте знак «-».

1. Часом я не можу впоратися з бажанням заподіяти шкоду іншим.

2. Іноді пліткують про людей, яких не люблю.

3. Я легко дратуюся, але швидко заспокоююсь.

4. Якщо мене не попросять по-хорошому, я не виконаю.

5. Я не завжди отримую те, що мені належить.

6. Я знаю, що люди говорять про мене за моєю спиною.

7. Якщо я не схвалюю поведінку друзів, я даю їм це відчути.

8. Коли мені траплялося обдурити кого-небудь, я відчував болісні докори сумління.

9. Мені здається, що я не здатний вдарити людину.

10. Я ніколи не дратуюся настільки, щоб кидатися предметами.

11. Я завжди поблажливий до чужих недоліків.

12. Якщо мені не подобається встановлене правило, мені хочеться порушити його.

13. Інші вміють майже завжди користуватися сприятливими обставинами.

14. Я тримаюся насторожено з людьми, які ставляться до мене кілька більш дружньо, ніж я очікував.

15. Я часто буваю незгодний з людьми.

16. Іноді мені на розум приходять думки, яких я соромлюся.

17. Якщо хто-небудь першим вдарить мене, я не відповім йому.

18. Коли я дратуюся, я ляскаю дверима.

19. Я набагато більш дратівливий, ніж здається.

20. Якщо хтось уявляє себе начальником, я завжди роблю йому наперекір.

21. Мене трохи засмучує моя доля.

22. Я думаю, що багато людей не люблять мене.

23. Я не можу втриматися від суперечки, якщо люди не згодні зі мною.

24. Люди, ухиляються від роботи, повинні відчувати почуття провини.

25. Той, хто ображає мене і мою сім'ю, напрошується на бійку.

26. Я не здатний на грубі жарти.

27. Мене охоплює лють, коли з мене насміхаються.

28. Коли люди корчать з себе начальників, я роблю все, щоб вони не зазнавалися.

29. Майже кожного тижня я бачу кого-небудь, хто мені не подобається.

30. Досить багато людей заздрять мені.

31. Я вимагаю, щоб люди поважали мене.

32. Мене пригнічує те, що я мало роблю для своїх батьків.

33. Люди, які постійно переводять вас, варті того, щоб їх "клацнули по носі".

34. Я ніколи не буваю похмурим від злості.

35. Якщо до мене ставляться гірше, ніж я того заслуговую, я не засмучуюсь.

36. Якщо хтось виводить мене з себе, я не звертаю уваги.

37. Хоча я і не показую цього, мене іноді гризе заздрість.

38. Іноді мені здається, що наді мною сміються.

39. Навіть якщо я злюся, я не вдаюся до "сильним" виразам.

40. Мені хочеться, щоб мої гріхи були прощені.

41. Я рідко даю здачі, навіть якщо хтось вдарить мене.

42. Коли виходить не по-моєму, я іноді ображаюся.

43. Іноді люди дратують мене однією своєю присутністю.

44. Немає людей, яких би я по-справжньому ненавидів.

45. Мій принцип: "Ніколи не довіряти" чужинцям ".

46. Якщо хтось дратує мене, я готовий сказати, що я про нього думаю.

47. Я роблю багато такого, про що згодом шкодую.

48. Якщо я розлючуся, я можу вдарити кого-небудь.

49. З дитинства я ніколи не виявляв спалахів гніву.

50. Я часто відчуваю себе як порохова бочка, готова вибухнути.

51. Якби всі знали, що я відчуваю, мене б вважали людиною, з якою нелегко працювати.

52. Я завжди думаю про те, які таємні причини змушують людей робити що-небудь приємне для мене.

53. Коли на мене кричать, я починаю кричати у відповідь.

54. Невдачі засмучують мене.

55. Я б'юся не рідше ніж і не частіше ніж інші.

56. Я можу згадати випадки, коли я був настільки злий, що хапав ліпшу мені під руку річ і ламав її.

57. Іноді я відчуваю, що готовий першим почати бійку.

58. Іноді я відчуваю, що життя надходить зі мною несправедливо.

59. Раніше я думав, що більшість людей говорить правду, але тепер я в це не вірю.

60. Я лаюся тільки зі злості.

61. Коли я роблю неправильно, мене мучить совість.

62. Якщо для захисту своїх прав мені потрібно застосувати фізичну силу, я застосовую її.

63. Іноді я висловлюю свій гнів тим, що стукаю кулаком по столу.

64. Я буваю грубуватий по відношенню до людей, які мені не подобаються.

65. У мене немає ворогів, які б хотіли мені нашкодити.

66. Я не вмію поставити людину на місце, навіть якщо він того заслуговує.

67. Я часто думаю, що жив неправильно.

68. Я знаю людей, які здатні довести мене до бійки.

69. Я не засмучуюсь через дрібниці.

70. Мені рідко приходить в голову, що люди намагаються розлютити або образити мене.

71. Я часто тільки загрожую людям, хоча і не збираюся приводити погрози у виконання.

72. Останнім часом я став занудою.

73. У суперечці я часто підвищую голос.

74. Я намагаюся приховувати своє погане ставлення до людей.

75. Я краще погоджуся з чим-небудь, ніж стану сперечатися.
Додаток Г
Розрахунок статистичної залежності за допомогою коефіцієнту кореляції Пірсона

	 
	Негатив-не підкріп-лення батька
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	Фізична агресія
	Pearson Correlation
	,095
	-,063
	-,198
	,076
	-,153
	,013

	
	Sig. (2-tailed)
	,351
	,539
	,051
	,457
	,132
	,896

	
	N
	98
	98
	98
	98
	98
	98

	Негативізм
	Pearson Correlation
	-,020
	-,036
	-,185
	,181
	-,148
	,134

	
	Sig. (2-tailed)
	,845
	,724
	,068
	,075
	,146
	,187

	
	N
	98
	98
	98
	98
	98
	98

	Підозрілість
	Pearson Correlation
	,038
	-,073
	-,238*
	,024
	-,031
	,170

	
	Sig. (2-tailed)
	,711
	,473
	,018
	,814
	,762
	,093

	
	N
	98
	98
	98
	98
	98
	98

	Вербальна агресія
	Pearson Correlation
	,058
	-,198
	,075
	-,172
	,220*
	-,022

	
	Sig. (2-tailed)
	,573
	,050
	,461
	,090
	,029
	,832

	
	N
	98
	98
	98
	98
	98
	98

	Непряма агресія
	Pearson Correlation
	-,088
	,242*
	-,037
	,294**
	-,262**
	-,014

	
	Sig. (2-tailed)
	,391
	,016
	,719
	,003
	,009
	,894

	
	N
	98
	98
	98
	98
	98
	98

	Роздратування
	Pearson Correlation
	,089
	-,102
	-,111
	,014
	-,189
	-,025

	
	Sig. (2-tailed)
	,384
	,316
	,277
	,890
	,062
	,811

	
	N
	98
	98
	98
	98
	98
	98

	Образливість
	Pearson Correlation
	,052
	,183
	-,151
	,040
	,126
	,099

	
	Sig. (2-tailed)
	,614
	,071
	,137
	,693
	,215
	,334

	
	N
	98
	98
	98
	98
	98
	98

	Почуття провини
	Pearson Correlation
	,034
	,019
	,063
	,072
	-,060
	,010

	
	Sig. (2-tailed)
	,739
	,851
	,536
	,483
	,559
	,924

	
	N
	98
	98
	98
	98
	98
	98

	*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

	**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).


