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Анотація

          Досліджували біохімічні показники крові та характер змін показників при фізичному навантаженні  чоловіків різних соматотипів.
 Показано, що у чоловіків різних типів статури, які не займаються спортом, немає достовірних відмінностей у досліджуваних показниках крові, а в осіб, які займаються спортом, вони мають місце. Характер зміни низки біохімічних показників крові у спортсменів під впливом фізичного навантаження залежав від соматотипу спортсмена.
Кваліфікаційну  роботу викладено на 43 сторінках, вона містить 2 таблиці та 6  рисунків, додаток.   Наведено посилання на 53 джерела літератури (47 кирилицею та 6 латиницею).
Ключові слова: статура, соматотип,  біохімічні показники,фізичне навантаження.


We studied biochemical blood parameters and types of changes in blood parameters during physical activity in young men of various somatotypes. It has been shown that in men of different somatotypes who do not play sports, there are no significant differences in the blood parameters studied, while in men who play sports, such differences have been identified. The nature of changes in some biochemical blood parameters in athletes during physical activity depended on the athlete’s somatotype.
The qualifying work is presented on 43 pages, it contains 2 tables and 6 figures. The bibliography contains 47 sources in Cyrillic and 6 sources in Latin.
Key words: constitution, somatotype, biochemical parameters, physical activity
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ВСТУП
«Для оцінки стану здоров'я, виявлення особливостей діяльності організму, пов'язаних зі спортивним тренуванням, та для діагностики рівня тренованості необхідно здійснювати вивчення функціонального стану організму спортсменів, що  є одним із найважливіших завдань спортивної медицини»  -  на це звертають увагу ряд дослідників, наприклад, такі як М. Я. Гриньків та співав. [2006], С. Галій та співав. [2007], А. А. Чернозуб, [2015]. 
Для спортивної медицини дуже важливо знати здатність організму спортсмена досягти певного рівня тренованості, що забезпечує досягнення високих спортивних результатів. Рівень тренованості залежить від ефективності структурно-функціональної перебудови організму, що поєднується з високою тактико-технічною та психологічною підготовленістю спортсмена.
А. А. Чернозуб [2012б] вказує, що: «Знання  про тип статури людини дозволяє судити про комфортний для даної людини рівень фізичного навантаження у виробничій чи спортивній діяльності, прогнозувати можливість розвитку та особливості перебігу патологічних процесів у конкретного спортсмена» [Чернозуб, 2012б]. Такого ж висновку доходять і інші  автори - N. Yu. Klimov et al., [2018].  
Т. М. Куцериб та співав.  [2015] у своєї роботі доводять, що: «Значні фізичні навантаження, особливо при їх тривалій дії, спричиняють помітні морфофункціональні зрушення в організмі людини. Запобігання розвитку цих явищ передбачає системне  вивчення адаптаційно-компенсаторних реакцій організму на силові навантаження, які виникають в умовах тривалої рухової активності різної спрямованості»  [Куцериб, 2015].  
Показники функціональної конституції виявляють значний рівень спадкової обумовленості: особливості метаболізму загалом, активність низки ферментів, кількісна секреція низки гормонів. Тому важливо дослідити взаємозв'язок цих показників з легко визначальними морфофункціональними показниками.
Незаперечний вплив м'язового навантаження на стан внутрішнього середовища організму. Проведено безліч досліджень, що підтверджують цю залежність [Малахова та ін., 2020].  
Але в роботах, як правило, не враховуються конституційні особливості піддослідних. Автори одержують усереднені результати, загальну залежність.
Система крові виконує найрізноманітніші функції у організмі. Не всі вони однаково є об'єктом вивчення спортивної медицини [Яковлева, 2007; Гатилова 2015; Малахова та ін., 2020].
Тому метою наших досліджень було вивчення деяких біохімічних показників крові молодих чоловіків, які займаються і не займаються спортом, різного типу статури. 
Для рішення цієї проблеми  необхідно було виконати такі завдання:
1. Провести антропометричні виміри піддослідних, котрі займаються і не займаються спортом та визначити тип статури піддослідних.
2. Визначити низку біохімічних показників крові (вміст білка, активність АлАТ, АсАТ, вміст тригліцеридів, холестерину) у чоловіків різних соматотипів.
3. З'ясувати вплив фізичного навантаження на досліджувані показники крові у спортсменів різних типів статури.
Об'єкт дослідження: біохімічна індивідуальність людей різних типів статури.
Предмет дослідження: біохімічні показники крові молодих чоловіків різних соматотипів


ВИСНОВКИ
1. У чоловіків молодого віку, що належать до грудного та м'язового соматотипів, які не займаються спортом, не виявлено достовірних відмінностей у вмісті загального білка, білкових фракцій, тригліцеридів, холестеріану, активності АсАТ, АлАТ, амілази у плазми крові.
2. У молодих чоловіків грудного та м'язового соматотипів, які довго займаються спортом, є достовірні відмінності за вмістом у крові тригліцеридів та амілази. У спортсменів м'язового соматотипу вміст холестерину на 45% та активність амілази на 37,4% вища, ніж у спортсменів грудного соматотипу. 
За іншими показниками у спортсменів різних соматотипів достовірних відмінностей не виявлено.
3. У осіб, які займаються спортом, відзначено більшу кількість альбумінових фракцій білків у сироватці крові порівняно з не спортсменами. Активність АсАТ і АлАТ у спортсменів обох соматотипів нижча, ніж у чоловіків контрольної групи.
4. Фізичне навантаження супроводжувалося збільшенням вмісту загального білка у сироватці за рахунок глобулінових фракцій крові, підвищенням активності АлАТ та АсАТ у спортсменів обох соматотипів. У спортсменів м'язового соматотипу у відповідь на навантаження вміст тригліцеридів зменшився, холестерину збільшився.
5. У спортсменів м'язового соматотипу спостерігалися більш істотні зміни у складі крові, ніж у спортсменів грудного соматотипу у відповідь на фізичне навантаження.
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