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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñèìáèîòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ â ñåìüå, âîñïèòûâà-
þùåé ðåáåíêà ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî, ñåíñîðíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñîçäàþò îáúåêòèâíûå óñëîâèÿ äëÿ 
äëèòåëüíîãî ïîääåðæàíèÿ ñèìáèîçà â îòíîøåíèÿõ ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèùåííîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî, êàê è â îáû÷íûõ ñåìüÿõ, 
ñèìáèîç ïðåâðàùàåòñÿ â óãðîçó ðàçâèòèþ ÷ëåíîâ ñåìüè è èõ îòíîøåíèé, 
à ñòðåìëåíèå îáðåñòè óòðà÷åííóþ áåçîïàñíîñòü ïðèâîäèò òàêóþ ñåìüþ ê 
ñïåöèàëèñòó, êîòîðûé äîëæåí ïîìî÷ü ðàçðóøèòü ïàòîëîãè÷åñêèå îòíîøå-
íèÿ è ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèìáèîç, äåòè ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ áåçîïàñíîñòü, äèàäà ìàòü — ðåáåíîê, ñåìüÿ. 

Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïåðåæèâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé ñåìüè. Ê òàêèì óñëîâèÿì ìîæíî 
îòíåñòè âîçìîæíîñòü ðîæäåíèÿ è âîñïèòàíèÿ çäîðîâûõ äåòåé, óäîâëåòâîðå-
íèå ïîòðåáíîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîìôîðòå è ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæ-
êå, â ïðèíÿòèè è ëþáâè, â îáùåíèè è ðîäèòåëüñêîé ñàìîðåàëèçàöèè. Ïåðå-
æèâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â îñîáåííîñòè çíà÷èìî äëÿ ñåìüè, 
â êîòîðîé ðîæäàåòñÿ è âîñïèòûâàåòñÿ ðåáåíîê ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè. 
Òàêàÿ ñåìüÿ äîëæíà ñòàòü íå ïðîñòî êîìôîðòíîé ñðåäîé äëÿ âûæèâàíèÿ 
ðåáåíêà, íî åå çàäà÷à ñòàòü ðåñóðñíîé ñðåäîé äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè — 
îò ðåáåíêà äî ðîäèòåëåé. «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü ðåáåíêà — òà-
êîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ðîäèòåëÿìè îáåñïå÷èâàåòñÿ åãî óñïåøíîå ðàçâèòèå... 
Îïðåäåëÿåòñÿ âíóòðåííèì ìèêðîêëèìàòîì ñåìüè... à òàêæå âçàèìîîòíîøå-
íèÿìè ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè» (1, ñ. 250). Òêà÷åâà Â. Â. (2) ïîëàãà-
åò, ÷òî áåç ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè è âìåñòå ñ òåì áåç ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ 
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ðîäèòåëåé, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå 
èåðàðõèè öåëåé è ñìûñëîâ, ñàìîïîçíàíèå, çàìåíó äåñòðóêòèâíûõ ôîðì ïî-
âåäåíèÿ íà êîíñòðóêòèâíûå è ò. ä., ñåìüÿ íå ñìîæåò ñòàòü ñðåäîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêè áåçîïàñíîé äëÿ âñåõ åå ÷ëåíîâ. 

Ãîâîðÿ î ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ñåìüè, âîñïèòûâàþùåé ðåáåíêà 
ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ìû ïîíèìàåì, ÷òî òàêàÿ ñåìüÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ 
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì òðóäíîñòåé è ïðîáëåì ìàòåðèàëüíîãî, ñîöèàëüíî-
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ãî, ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ðåøåíèå èëè íåðåøåíèå êîòîðûõ íàïðÿìóþ 
âëèÿ åò íà ñîçäàíèå çîíû áåçîïàñíîñòè äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ìíîãèå òàêèå 
ñåìüè, áîëüøå äðóãèõ íóæäàÿñü â ïîìîùè, ê ñîæàëåíèþ, îêàçûâàþòñÿ áåç 
íåîáõîäèìîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ èíñòè-
òóòîâ è îðãàíèçàöèé. 

Â öåíòðå âíèìàíèÿ äàííîé ñòàòüè íàõîäÿòñÿ ñåìüè, ñïðàâëÿþùèåñÿ ñ ïå-
ðå÷èñëåííûìè ïðîáëåìàìè ñàìîñòîÿòåëüíî, îäíàêî íå ìîãóùèå ñïðàâèòüñÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíî ñ ïðîáëåìàìè äðóãîãî ïîðÿäêà, à èìåííî — ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå òàêàÿ ñåìüÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ îáúåêòèâ-
íîé íåâîçìîæíîñòüþ óäîâëåòâîðåíèÿ íåêîòîðûõ ïîòðåáíîñòåé (íàïðèìåð, 
â ðîæäåíèè çäîðîâîãî ðåáåíêà), êîìïåòåíòíîì âîñïèòàíèè îñîáîãî ðåáåíêà 
è ñ ñóáúåêòèâíîé áåñïîìîùíîñòüþ â óäîâëåòâîðåíèè äðóãèõ ïîòðåáíîñòåé 
(íàïðèìåð, â ëþáâè). 

Ñåìåéíàÿ ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ òðàâìèðóþùåé äëÿ ðåáåíêà è ðîäèòåëåé 
ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Êàê óêàçûâàþò Ëåâ÷åíêî è Òêà÷åâà, ýòî ïðîèñ-
õîäèò èç-çà «âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè ÷ëåíîâ ñåìåé 
âñëåäñòâèå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè; îòñóòñòâèÿ êàê 
ìîòèâîâ ê îêàçàíèþ ïîìîùè ïðîáëåìíîìó ðåáåíêó, òàê è ýëåìåíòàðíûõ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé ó ðîäèòåëåé; íåïðèíÿòèÿ îñîáåííîñòåé 
ðåáåíêà, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî êàê ïðåìîðáèäíûìè îñîáåííîñòÿìè 
ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé, òàê è èõ êóëüòóðíî-öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè â îò-
íîøåíèè òàêîãî ðåáåíêà» (3, ñ. 3). 

Ýòî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ îñîáûõ îòíîøåíèé â ñåìüÿõ ñ îñîáûìè 
äåòüìè. Â ëèòåðàòóðå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ âîñïèòàòåëü-
ñêèõ ñòèëåé ðîäèòåëåé (4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 è äð.). Ïðè ýòîì ìàëî âíèìà-
íèÿ óäåëÿåòñÿ àíàëèçó ïðè÷èí è ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ äàííûõ íàðóøåíèé 
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â ñåìüÿõ ñ äåòüìè, èìåþùèìè îñîáûå ïîòðåáíîñòè. 
Ïîýòîìó ìû áû õîòåëè îñòàíîâèòüñÿ íà àíàëèçå ñèìáèîòè÷åñêèõ îòíîøå-
íèé ìåæäó ìàòåðüþ è áîëüíûì ðåáåíêîì. Íàøà çàäà÷à â òîì, ÷òîáû ïî-
êàçàòü, êàê îòíîøåíèÿ, ñîçäàâàåìûå ðàäè ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè 
ìàòåðè è ðåáåíêà, ïðåâðàùàþòñÿ â óãðîçó ýòîé áåçîïàñíîñòè. 

Äëÿ èçáåãàíèÿ èëè ïðåîäîëåíèÿ ìàòåðèíñêîé äåïðèâàöèè (âîçíèêàþ-
ùåé èç-çà îòñóòñòâèÿ, èñêàæåíèÿ èëè îòñðî÷êè ýìîöèîíàëüíîé îáðàòíîé 
ñâÿçè îò ðåáåíêà) æåíùèíà ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíî-
ñòè â äèàëîãè÷åñêîì îáùåíèè ñ ðåáåíêîì, ñîçäàâ ñèìáèîòè÷åñêèå îòíîøå-
íèÿ ñ ìàëûøîì. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ñèìáèîç èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ïîë-
íîöåííîãî äèàëîãà, çàòî ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü õîðîøî îùóùàòü äðóã 
äðóãà. Ñîáñòâåííî âçàèìíîé ýìïàòè÷åñêîé ñëèòíîñòüþ ìàòåðè è ðåáåíêà 
âîçìîæíîñòè ñèìáèîòè÷åñêîãî îáùåíèÿ è îãðàíè÷èâàþòñÿ. 

Âîïðîñ ñèìáèîòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìàòåðè è ðåáåíêà õîðîøî èçó÷åí â 
îòíîøåíèè ñåìåé ñ îáû÷íûìè äåòüìè. Íàèáîëüøåå âíèìàíèå ýòîìó âîïðî-
ñó óäåëÿåòñÿ â ðàìêàõ ïñèõîàíëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ (12, 13, 14), ãåø-
òåëüò-òåðàïèè (16) è òðàíçàêòíîãî àíàëèçà (17, 18). Ïðè ýòîì ñèìáèîç ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê ïðåäïîñûëêà ðàçâèòèÿ äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ âî âçðîñëîì 
âîçðàñòå (15, 19). Ïðàêòè÷åñêè íå ïðåäñòàâëåíû ðàáîòû, èçó÷àþùèå îñîáåí-
íîñòè ñèìáèîòè÷åñêèõ îíîøåíèé â ñåìüÿõ ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè. 
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Â ñèòóàöèè, êîãäà ñåìüÿ âîñïèòûâàåò ðåáåíêà ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿ-
ìè, ìû âñòðå÷àåì íåñêîëüêî èíóþ äèíàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ ñèìáèîòè÷å-
ñêèõ îòíîøåíèé. Íàðóøàåòñÿ ñàì ïðîöåññ ñåïàðàöèè ðåáåíêà îò ìàòåðè 
çà ñ÷åò ïåðâè÷íûõ íàðóøåíèé ðåáåíêà, îãðàíè÷èâàþùèõ åãî ôèçè÷åñêîå, 
àôôåêòèâíîå, ñåíñîðíîå ðàçâèòèå. Ìàòü, ðåàãèðóÿ íà íåñîñòîÿòåëüíîñòü è 
áåñïîìîùíîñòü ðåáåíêà, ïîääåðæèâàåò ñèìáèîòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ïðîäîë-
æèòåëüíûé ïåðèîä. Ñèìáèîòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå 
ìîãóò áûòü îïðàâäàíû ñëàáîñòüþ çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Ôèçè÷åñêèé ðîñò ÷àñòî 
íå ñîïðÿæåí ñ íîðìàòèâíûì ýìîöèîíàëüíûì, ïñèõîëîãè÷åñêèì, ñîöèàëü-
íûì ðàçâèòèåì ðåáåíêà. Èç-çà íå÷åòêîñòè ãðàíèö ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîç-
ðàñòà îñîáîãî ðåáåíêà ìàòü âîâðåìÿ íå ïðåêðàùàåò ñèìáèîòè÷åñêèå îòíî-
øåíèÿ, àêòèâíî ïîääåðæèâàåìûå è ñàìèì ðåáåíêîì. 

Â òàêîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé 
ñèìáèîç èçíà÷àëüíî îïðàâäàí óñòàíîâêîé ñåìüè äîñòè÷ü îùóùåíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, íåâçèðàÿ íà ïåðâè÷íûå äåôåêòû ðåáåíêà. Çàùè-
ùåííîñòü âûñòóïàåò óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, íà îñíîâå êîòîðîé ôîðìè-
ðóåòñÿ ïðèâÿçàíííîñòü ê ìàòåðè (20). 

Â ïðîäîëæàþùåéñÿ ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé ñ èñêàæåííîé è îò-
ñðî÷åííîé îáðàòíîé ñâÿçüþ îò ðåáåíêà ê ìàòåðè (îáóñëîâëåííîé åãî ôè-
çè÷åñêèìè, ñåíñîðíûìè è ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè) ìàòü íà÷èíàåò 
èñïûòûâàòü ìàòåðèíñêóþ äåïðèâàöèþ è çàòðóäíåíèÿ â ìàòåðèíñêîé ðå-
àëèçàöèè. È õîòÿ ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ, ðàçâèâàþòñÿ åãî ïîòðåáíîñòè è 
âîçìîæíîñòè, ó ìàòåðè óæå ñôîðìèðîâàí ñèìáèîòè÷åñêèé ñòåðåîòèï îòíî-
øåíèé, êîòîðûé ðàçðóøèòü èçíóòðè äèàäû ìàòü — ðåáåíîê ïðàêòè÷åñêè 
íåâîçìîæíî. Òàê ñèìáèîç, èçíà÷àëüíî íàïðàâëåííûé íà äîñòèæåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ñåìüè, ïðåâðàùàåòñÿ â ìåõàíèçì ñäåðæèâàíèÿ 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ìàòåðè, èç-çà ñäåðæèâàíèÿ ðàçâèòèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé â äèàäå ìàòü — ðåáåíîê è â ñåìüå â öåëîì. 

Ïî ñëîâàì Ã. Àììîíà, ïðè áëàãîïîëó÷íîì ðàçâèòèè ðåáåíêà ìàòü ïî-
ìîãàåò åìó âûðàæàòü ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè è, ïîääåðæèâàÿ ïîïûòêè 
ðåáåíêà èçó÷àòü ìèð, ïðîÿâëÿòü ëþáîçíàòåëüíîñòü è ýêñïàíñèþ, ïîìîãàåò 
âûñòðîèòü ãðàíèöû ß. Îäíàêî ïðè íàðóøåíèÿõ ðàçâèòèÿ, êîãäà èñêàæàþò-
ñÿ ïðîöåññû îïîçíàíèÿ è âûðàæåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, è ïðîöåññû ïîçíàíèÿ 
îêðóæàþùåãî ìèðà, ìàòü îêàçûâàåòñÿ ñîâåðøåííî â èíîé ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, ãäå åå ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü â ïîñòðîåíèè èäåíòè÷-
íîñòè ðåáåíêà è âûñòðàèâàíèè ãðàíèö åãî ß óïèðàåòñÿ â íåêîìïåòåíòíîñòü 
è äåôîðìèðóåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ñèìáèîç. 

Ïàòîëîãè÷åñêèé ñèìáèîç íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòü êàê óãðîçó îáà ÷ëåíà 
âçàèìîäåéñòâèÿ: è ìàòü, è ðåáåíîê. Óãðîçîé ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè 
ñòàíîâèòñÿ ïåðåæèâàíèå âçàèìíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ â ñèìáèî-
òè÷åñêîé äèàäå ìàòü — ðåáåíîê. Ìàòü ñî âðåìåíåì íà÷èíàåò òÿãîòèòüñÿ 
÷ðåçìåðíî òåñíûìè ñâÿçÿìè ñ ðåáåíêîì è åãî áåñïîìîùíîñòüþ, ÷óâñòâóÿ 
ñåáÿ òåðÿþùåé ñîáñòâåííóþ èäåíòè÷íîñòü. Ïðè ýòîì íàðóøàþòñÿ âñå óñ-
ëîâèÿ ïåðåæèâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ 
îòíîøåíèÿõ: ëþáâè, ïðèâÿçàííîñòè, ìàòåðèíñêîé ñàìîðåàëèçàöèè è êîì-
ïåòåíòíîñòè, ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà. Ñòðåìëåíèå óäîâëåòâîðèòü ýòè ïî-
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òðåáíîñòè ìîæåò ïîäòàëêèâàòü ìàòü ê ýìîöèîíàëüíîìó äèñòàíöèðîâàíèþ 
îò ðåáåíêà è ðàçðûâó ñèìáèîçà. Ñëèøêîì ðåçêîå èçìåíåíèå îòíîøåíèé â 
äèàäå, íåãàòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå ýòîãî ïðîöåññà, èìïóëü-
ñèâíîå, à íå öåëåíàïðàâëåííîå èçìåíåíèå ðàâíîâåñèÿ âûçûâàþò ó ðåáåíêà 
íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, ê êîòîðîìó ðåáåíîê áóäåò ïû-
òàòüñÿ âåðíóòüñÿ òåì èëè èíûì ñïîñîáîì (àóòèçèðóÿñü èëè óñèëèâàÿ ñèì-
áèîç). Â ñâîþ î÷åðåäü äëÿ ðåáåíêà ñèìáèîòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ 
ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî èñòî÷íèêîì çàùèùåííîñòè, íî è óãðîçîé ïðîÿâëåíèþ 
ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé è ÷óâñòâ (21). 

Â íàøåé ïðàêòèêå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé äåòåé ñ îñîáûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè ÷àùå âñåãî ìû âñòðå÷àåì çàáîòëèâûõ è çàèíòåðåñîâàííûõ â 
äåòÿõ ðîäèòåëåé. Îòíîøåíèÿ áîëüøîé ôèçè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé áëèçî-
ñòè è äàæå çàâèñèìîñòè ïðè ýòîì ëåãêî îáúÿñíèìû. Ïîíÿòíû ïðè÷èíû èõ 
âîçíèêíîâåíèÿ â ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè ñòàëêèâàþòñÿ ñ îãðîìíûìè òðóäíî-
ñòÿìè â ðàçâèòèè è âîñïèòàíèè ðåáåíêà, ñ ñîáñòâåííîé íåêîìïåòåíòíîñòüþ 
è ÷óâñòâîì âèíû, ïîâûøåííûìè ìàòåðèàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè (íà ëå÷å-
íèå, êîððåêöèþ, ðåàáèëèòàöèþ, îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà). 

Âìåñòå ñ òåì ìû íàáëþäàåì ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñèìáèîçà êàê 
âçàèìíîãî íàðóøåíèÿ ãðàíèö ëè÷íîñòè ó çàáîòëèâûõ è ëþáÿùèõ ðîäè-
òåëåé. È õîòÿ ýòî íàðóøåíèå ãðàíèö ß íå ñîäåðæèò â ñåáå æåñòîêîñòè è 
àãðåññèè, íî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ è ìîæåò 
ïðèâîäèòü â áóäóùåì ê æåñòîêîñòè. 

Òàê, ïîñëå 3-ëåòíåãî âîçðàñòà ïàòîëîãè÷åñêèå ñèìáèîòè÷åñêèå îòíî-
øåíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà ïðèâîäÿò: ê ñäåðæèâàíèþ è èñêàæåíèþ ïñè-
õè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà; ê íàðóøåííîìó ôóíê-
öèîíèðîâàíèþ ëè÷íîñòè ñàìîé ìàòåðè, òåðÿþùåé â òàêèõ îòíîøåíèÿõ 
ñîáñòâåííóþ àâòîíîìèþ è âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîé ñàìîðåàëèçàöèè; ê 
íàðóøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áàëàíñà ñåìüè çà ñ÷åò îòäàëåíèÿ îòöà îò 
äèàäû ìàòü — ðåáåíîê. Ïîñëåäíèé ïóíêò ìû ïîäðîáíî íå îáñóæäàëè, 
õîòÿ åãî âàæíîñòü íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü — ðàçáàëàíñèðîâàííîñòü ìóæ-
ñêîãî è æåíñêîãî âëèÿíèÿ èìååò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçâèòèå 
ðåáåíêà (22). 

Îïèñàííûå íàðóøåíèÿ ïðèâîäÿò â äàëüíåéøåì: ê àãðåññèè ñî ñòîðîíû 
ðåáåíêà ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè; ê àãðåññèè è äàæå æåñòîêîñòè ñî ñòîðîíû 
ìàòåðè ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó è îòöó ðåáåíêà; ê íåïîíèìàíèþ îòöîì èñ-
òèííîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà è ìàòåðè, âûñîêèì òðåáîâàíèÿì ê êàæäîìó èç 
íèõ, ïðèâîäÿùèì ê æåñòîêîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè è ðåáåíêó. 

Ñàìîñòîÿòåëüíî âûéòè èç ñèìáèîòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì ìàòü 
÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íå â ñèëàõ, äàæå àíàëèçèðóÿ ñâîè èíäèâèäóàëüíûå ïðåä-
ïîñûëêè òàêèõ îòíîøåíèé. Óâåëè÷åíèå àâòîíîìèè ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò 
êðàéíå íåãàòèâíî, îí ðåàãèðóåò ñòðàõîì è äàæå ðåãðåññîì â ïîâåäåíèè. 
Ïðîäóêòèâíàÿ ïåðåñòðîéêà ñèìáèîçà âîçìîæíà áëàãîäàðÿ âìåøàòåëüñòâó â 
äèàäè÷åñêèå îòíîøåíèÿ òðåòüèõ ëèö. 

Êàêèì âèäèòñÿ âûõîä èç îïèñàííîãî çàìêíóòîãî êðóãà ñèìáèîçà? 
×àùå âñåãî ìàòü, îáðàùàþùàÿñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãó, çàíèìàåò 

ðåíòíóþ ïîçèöèþ — «ß âàì âñå ñêàçàëà — à âû òåïåðü ñ ýòèì ñäåëàéòå 
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÷òî-íèáóäü è ïîìîãèòå ìíå». Ïðè ýòîì èçìåíåíèå ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, 
ñâîèõ ðåàêöèé è ïðèâû÷åê íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàäà-
÷à. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èëè óñòðàíåíèÿ ïîñëåäñòâèé ñèìáèîòè÷åñêèõ îò-
íîøåíèé â ñåìüå òðåáóåòñÿ èçìåíåíèå ðåíòíîé ïîçèöèè íà ñóáúåêòíóþ: 
«ß ýòî äåëàþ íåïðàâèëüíî, õî÷ó íàó÷èòüñÿ äåëàòü èíà÷å». Ñî ñòîðîíû ïñè-
õîëîãà íà ýòîì ýòàïå îòíîøåíèé òðåáóåòñÿ ïîääåðæêà ìàòåðè â âèäå ýìîöè-
îíàëüíîãî ñèìáèîçà, íî îäíîâðåìåííàÿ êîíôðîíòàöèÿ ñ åå íåàäåêâàòíûìè 
ïîâåäåí÷åñêèìè ïàòòåðíàìè. 

Ïîíèìàíèå ìàòåðüþ òîãî ôàêòà, ÷òî ñèìáèîòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ äîëæíû 
ïðåðûâàòüñÿ ñî ñòîðîíû ìàòåðè (òî åñòü áîëåçíåííî äëÿ ðåáåíêà), ÿâëÿåòñÿ 
åùå îäíîé çàäà÷åé íà÷àëüíîãî ýòàïà êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñåìüè. Ïîñêîëüêó 
æåíùèíà ÷àùå âñåãî çàíèìàåò ïîçèöèþ: «Îí åùå ìàëåíüêèé, ïîäðàñòåò — 
ÿ ïåðåñòàíó êîðìèòü ãðóäüþ; îïåêàòü; óãîæäàòü» è ò. ä., â êîòîðîé æäåò îò 
ðåáåíêà ðàçðûâà ñèìáèîòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èíôàíòèëüíîé 
ïîçèöèåé: «Ïóñòü ñäåëàåò îí!» 

Íå âñåãäà íà ïðèåì ê ïñèõîëîãó ïðèõîäèò ñåìüÿ â ïîëíîì ñîñòàâå: ìàòü, 
îòåö, ðåáåíîê. ×àñòî ìàòü ïðèõîäèò ñ ðåáåíêîì, à îòåö îñòàåòñÿ íà ïå-
ðèôåðèè ðàáîòû ñ ïñèõîëîãîì è îòíîøåíèé ìàòåðè è ðåáåíêà. Ó÷àñòèå â 
êîíñóëüòàöèè è ïîëó÷åíèå áîëåå ðåàëèñòè÷íîé èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè 
ðåáåíêà è ìàòåðè ïîçâîëÿåò îòöó ñòàòü ðåñóðñîì ïîñòðîåíèÿ àäåêâàòíîé 
ïðèâÿçàííîñòè ðåáåíêà ê ìàòåðè. Ïîýòîìó ïðèâëå÷åíèå îòöà íà êîíñóëü-
òàöèþ ïî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâîî÷åðåäíûõ 
çàäà÷ ñïåöèàëèñòà. 

Ïðè îòñóòñòâèè â ñåìüå îòöà, òàêèì ðåñóðñîì äëÿ äèàäû ìàòü — ðåáåíîê 
ìîæåò ñòàòü ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê: ðàçãðóæàþùèé æåíùèíó è óñòàíàâ-
ëèâàþùèé àëüòåðíàòèâíûå ñèìáèîòè÷åñêèì îòíîøåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ 
ðåáåíêîì. Èìåííî çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ òðåòüåãî ëèöà â äèàäó ìàòü — ðåáå-
íîê — îòöà, ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà, ïñèõîëîãà, âîçìîæíî ðàñøàòûâàíèå 
îòíîøåíèé ñèìáèîçà è ïåðåñòðîéêà èõ â îòíîøåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà. 

Ìû ðàññìîòðåëè ñèìáèîòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ â ñåìüÿõ, êîòîðûå âîñïèòû-
âàþò äåòåé ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè, è óñòàíîâèëè, ÷òî äëÿ èõ ðàçâèòèÿ â 
òàêèõ ñåìüÿõ, êðîìå ñóáúåêòèâíûõ ïðè÷èí, åñòü îáúåêòèâíûå îñíîâàíèÿ. 
Èìåííî ýòè îáúåêòèâíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ïîíà÷àëó 
îïðåäåëÿþò áîëåå äëèòåëüíûé ñèìáèîç êàê îñíîâàíèå äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
áåçîïàñíîñòè ñåìüè. Îäíàêî íåîïðàâäàííîå çàòÿãèâàíèå ñèìáèîçà ñòàíî-
âèòñÿ ôàêòîðîì, ïðåïÿòñòâóþùèì ðàçâèòèþ, òî åñòü ôàêòîðîì íàðóøåíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèùåííîñòè ìàòåðè, îòöà è ðåáåíêà, âåðíóòü êîòîðóþ 
ìîæíî áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòå ñåìüè è ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ñ³ìá³îòè÷í³ â³äíîñèíè ó ñ³ì’¿, ÿêà âèõîâóº äèòèíó ç îñî-

áëèâèìè ïîòðåáàìè. Ïîðóøåííÿ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ñåíñîðíîãî ðîçâèòêó äèòè-
íè ñòâîðþþòü îá’ºêòèâí³ óìîâè äëÿ äîâãî÷àñíî¿ ï³äòðèìêè ñ³ìá³îçó ó â³äíîñèíàõ ç 
ìåòîþ äîñÿãíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Ïîêàçàíî, ùî, ÿê ³ ó çâè÷àéíèõ ñ³ì’ÿõ, 
ñ³ìá³îç ïåðåòâîðþºòüñÿ ó çàãðîçó ðîçâèòêó ÷ëåí³â ñ³ì’¿ òà ¿õ â³äíîøåíü, à ïðàãíåí-
íÿ íàáóòè âòðà÷åíó áåçïåêó ïðèâîäèòü òàêó ñ³ì’þ äî ñïåö³àë³ñòà, ÿêèé ïîâèíåí äî-
ïîìîãòè ðîç³ðâàòè ïàòîëîã³÷í³ â³äíîñèíè ³ ïîáóäóâàòè â³äíîñèíè ñï³âðîá³òíèöòâà. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñ³ìá³îç, ä³òè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà, 
ä³àäà ìàòè — äèòèíà, ñ³ì’ÿ. 

Gusakova M. P. 
Candidate of Psychological Sciences, Associate Professor 
Odessa I. I. Mechnikov National University 

SYMBIOTIC RELATIONSHIPS IN A FAMILY AS THE PRECONDITION 
FOR THE FORMATION AND DESTRUCTION OF ITS MEMBERS 
PSYCHOLOGICAL SAFETY 

Abstract 
The work presents a symbiotic relationship in the dyad mother-child in connection 

with the psychological safety of the family. A psychoanalysis, gestalt therapy, transac-
tional analysis shows that the symbiosis as a disorder occurs in establishing the bound-
aries of interpersonal communication and in the process of separation from the mother. 
These approaches show that the symbiotic attachment in adulthood deforms aggression 
and cruelty. Families raising children with special needs and with physical, affective, 
sensory development disorders also require an atmosphere of psychological safety. For 
objective reasons these families have much more difficulties with an achievement of 
such a need. Symbiotic relationships held longer than usual are an important factor 
of each family member safety experience. We have analyzed the socio-psychological 
conditions of the such a family functioning and of its members development. Note 
that at a certain stage, after 3 years of child’s age, the extreme degree of the mutual 
attachment and of the autonomy disfunction begins to destroy the safety experience 
within the family. This causes the protective behavior of its members. 

Our own consultative practice allows us to formulate the basic principle of the 
assistance in restoring the psychological safety within the family: it is necessary to 
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include competent third person in relationships of mother and child to destroy the 
symbiosis. It is necessary to build cooperative relationships within the family and to 
restore the full structure of family relationships: the father-mother-child triad. 

Key words: symbiosis, children with special needs, psychological safety, moth-
er-child dyad, family. 
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