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Введение 

 Актуальность исследования социально психологической адаптации к 

новой культурной среде обусловлена тем, что в последнее время у китайской 

молодежи повышается интерес к получению образования в Украине. 

Подготовка специалистов в условиях иной культуры, предполагает активное 

вхождение в систему национальных ценностей, традиций, обычаев, норм и 

правил поведения и общения. Китайский ученый Ван Шишен в своих 

работах доказывает, что социальная адаптация является основной ситуацией 

человеческой жизни, но наиболее изученной формой адаптации следует 

считать адаптацию личности в условиях стресса, когда человек сталкивается  

с  давлением конкретных сложных условий, при этом старается 

отрегулировать свои скрытые ресурсы, изменить отношение между собой и 

окружающей средой, уменьшить эмоциональное напряжение, и, тем самым, 

восстанавливает психологический баланс и гармоничные отношения между 

собой и окружающей средой. Этническая культура, и в первую очередь её 

соционормативная составляющая, предрасполагает китайцев, попавших на 

относительно длительный срок в иноэтническую среду, скорее к 

аккомодации, нежели чем к социокультурной адаптации. То есть к 

псевдоадаптации, компромиссу, достигаемому на внешнем уровне путём 

примирения с окружающей действительностью при сохранении социальной 

дистанции. Подверждением тому служит, как правило, невысокий уровень 

социальной активности китайских студентов. 

Объект исследования:  социально психологическая адаптация 

Предмет исследования: особенности социально психологической 

адаптации китайских студентов к новой культурной среде 

Цель исследования: выявить особенности социально психологической 

адаптации  китайских студентов к  новой культурной среде 
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Для достижения цели нами были выделены задачи исследования: 

1.Определить теоретические подходы отечественных и зарубежных 

ученых к пониманию социально психологической адаптации 

2. Обосновать программу исследования   

3.Выявить особенности социально психологической адаптации 

китайских студентов к новой культурной среде 

В ходе исследования в соответствии с его цели и задачам, нами 

применялись следующие теоретические и эмпирические методы: 

теоретические: анализ научной литературы, обобщение полученной 

информации, эмпирические: тест эмпатийных  тенденций И.М. Юсупова,  

опросник методики «Шкала эмоционального отклика» А.Меграбяна и Н. 

Эпштейна, тест Е.А.Тарасова «Насколько вы терпимы», методы 

математической обработки данных: кореляция по Спирмену. Для 

статистической обработки данных была использована следующая программа: 

MS Excel,  для Windows. 

    База проведения исследования: Одесский национальный университет 

имени И.И.Мечникова, в исследовании принимали участие 35  китайских 

студентов, возрастом 19 - 20 лет разных факультетов, проживающих в 

общежитии ОНУ имени И.И.Мечникова. В целом в исследовании приняло 

участие 35 студентов.  

Структура работы: дипломная работа состоит из титульного листа, 

содержания, введения, двух глав, выводов, списка использованной 

литературы (содержащей 50 литературных источников), 2 таблиц, 3 рисунков 

(общий объем текста 50 страниц). 

 

 



42 
 
Общие выводы 

Анализ литературных источников позволил нам сделать выводы о том, что 

современные теоретические подходы к  изучению социально 

психологической адаптации китайских и отечественных ученых выделяют 

следующие особенности: 

этническая культура, и в первую очередь её соционормативная 

составляющая, предрасполагает китайцев, попавших на относительно 

длительный срок в иноэтническую среду, скорее к аккомодации, нежели чем 

к социокультурной адаптации. То есть к псевдоадаптации, компромиссу, 

достигаемому на внешнем уровне путём примирения с окружающей 

действительностью при сохранении социальной дистанции. Подверждением 

тому служит, как правило, невысокий уровень социальной активности 

китайских студентов. В рамках нашего исследования особо интересным 

представляется взгляд Тао Ша, которая отметила,  адаптация к вузу и 

социокультурной среде принимающей страны для студентов,    обучающихся    

за границей,   изначально   имеет различия с адаптацией студентов, 

обучающихся на родине, так как у международных студентов формируется 

исходная готовность к адаптации, актуализированная с того момента, как они 

принимают решение обучаться за рубежом. Одним из важнейших факторов, 

влияющих на создание в образовательных организациях высшего 

образования условий для оптимальной адаптации первокурсников, является 

образовательная среда вуза.  

Понятие «среда» определяется как совокупность условий, влияющих на 

развитие и формирование способностей, интересов, сознания личности.  

В нашем исследовании мы будем основываться на определении 

образовательной среды В.А.Ясвина, который понимает ее как систему 

влияний и условий формирования личности по заданному образцу, а также 

возможностей для ее развития, содержащихся в социальном и 
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пространственно-предметном окружении Ясвин В.А.  При этом возможность 

понимается как особое единство свойств образовательной среды и самого 

студента, а также и поведенческим фактором личности. Есть основание 

считать, что увеличивается внимание со стороны исследователей всего мира 

к разным аспектам самоуправления: расширяется применение  

самоуправления  в области профессионального образования с целью 

улучшения академических оценок Le H, Casillas A, Robbins S B, et al. и 

развития социально-коммуникативных навыков студентов: Peterson L D, 

Young K R, Salzberg C L, et al. 

Одной из главных особенностей социально – психологической адаптации 

является - проблема коммуникативной толерантности и эмпатийности как 

качеств личности, характеризующих степень личностной и социальной 

зрелости человека. Толерантные установки личности могут детерминировать 

социально - психологическую адаптацию, в соответствии с гуманистической 

и позитивной системой отношений с образовательной и культурной средой. 

Анализ результатов проведенного исследования особенностей социально – 

психологической адаптации китайских студентов к новой культурной среде в 

рамках нашого исследования, в котором приняли участие 35 китайских 

студентов, обучающихся в Одеском национальном университете имени 

И.И.Мечникова показал что, при выявлении особенностей  социально 

психологической адаптации  китайских студентов к  новой культурной среде 

нашли свое отражение такие особенности: показатели корреляционных 

связей свидетельствуют о том, что уровень эмоционального отклика 

вероятно связан с уровнем толерантности. При росте эмоционального 

отклика повышается и уровень толерантности. 

У китайских студентов показатель эмоционального отклика  переживания 

отношения к новой культурной среде имеет положительную связь  с уровнем 

эмпатии. Связь указывает на то, что при росте показателей эмпатии 

происходит повышение уровня эмоционального отклика. Эмпатия  связана с 
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личными характеристиками китайських студентов.  В свою очередь 

образовательная среда формирует у китайських студентов и толерантность, 

эмоциональный отклик и эмпатию к новой культурной среде проживания. 
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