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ВСТУП
Актуальність дослідження: Одним з центральних конструктів у психології в останні десятиліття стає особистісна зрілість. На думку науковців сформованості цього феномену зумовлює здатність людини до побудови цілісних міжособистісних стосунків, свободу від ірраціональних способів мислення, усвідомлення їм власної гідності, цілісності, готовності до прийняття відповідальності за себе та своє життя. Серед молоді можна спостерігати юнаків або дівчат, які нездатні проявляти довіру до себе або саморозкриття, які відчувають страх перед відповідальністю та незалежністю, яким не вистачає самоповаги, прийняття себе та оточуючих, або ж які зовсім не усвідомлюють себе як автономну, самоорганізовану, автентичну людину. Несформованість цих рис і характеристик зрілої особистості значно збіднюють внутрішній світ людини і роблять неможливим її повноцінне життя.
Історія бачила величезну кількість вчених, які досліджували особистісну зрілість і мали свою точку зору на її структуру. Однак практично кожен з них виділяє аспект міжособистісних відносин як основоположний для формування особистісної зрілості людини. 
Сучасну людину неможливо уявити поза системою відносин. З самого дитинства вона укладена в діаду відносин з матір'ю. Саме в рамках сім'ї, як найближчого соціального оточення дитини, відбувається задоволення її первинних базових потреб в прийнятті, захисті, емоційній підтримці і повазі. Від якості задоволення даних потреб безпосередньо залежить цілісність, гармонійність і конгруентність її подальшого розвитку як особистості. Безумовно, та система відносин, яка спочатку склалася у проприумі дитини буде проектуватися на всі її подальші відносини і програватися знову з усіма можливими успіхами і невдачами.
Також не менш важливим компонентом в житті людини та у становленні її особистісної зрілості, є ті способи мислення, або установки, які вона засвоїла і підкріпила, будучи ще дитиною і знаходячись у своєму первинному соціальному оточенні. Установка - це певна схильність, готовність реагувати певним чином в певній ситуації. Недооцінювати їх вплив на життя людини не можливо, оскільки саме вони часто керують її поведінкою. Установки можуть носити раціональний або ірраціональний характер.
Актуальність даного дослідження є надзвичайно високою, так як ми виносимо питання про вплив первинного контакту дитини з соціальним середовищем в ролі матері на його подальшу здатність до близьких, гармонійних відносин, формування раціональних установок і розвитку психологічно зрілої особистості. 
Визначення прояву особистісної зрілості є актуальним запитом як самої молодої людини, так і суспільства. Саме психологічно зріла особистість, яка здатна формувати здорові міжособистісні відносини, є вільною від дисфункційних способів мислення та здатна бути суб’єктом свого життя, мати активну громадянську позицію є наріжним каменем надійного суспільства.
Проблема: дослідження рівня особистісної зрілості та вираженості її окремих елементів у студентства, а також взаємозв'язку між типом прихильності молодої людини, її установками і рівнем особистісної зрілості з окремими її складовими дасть поштовх для подальшого вивчення становлення феномену зрілості. 
Подібні дослідження можуть стати базою для створення практичних рекомендацій в психологічній допомозі з проблем в міжособистісних стосунках, незрілої інфантильної поведінки, переживанні вікових криз, внутрішніх конфліктів, пошуку ідентичності і багатьох інших. 
Мета: виявлення особливостей прояву особистісної зрілості, рівнів її розвитку. 
Завдання дослідження.
1. Теоретично розкрити сутність феномену особистісної зрілості.
2. Описати критерії за якими визначається особистісна зрілість.
3. Надати характеристику особистісної зрілості студентства.
4. Визначити напрямки актуалізації особистісної зрілості у студентства. 
Об’єкт: особистісна зрілість.
Предмет: особливості розвитку особистісної зрілості у студентської молоді.
Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань були використані такі методи дослідження:
Теоретичні – аналіз, синтез, порівняння, класифікація та узагальнення теоретичних концепцій і схем аналізу феномену особистісної зрілості.
Емпіричні: тестування з використанням психодіагностичних методик: опитувальник особистісної зрілості Штепи О. С.; тест-опитувальник особистісної зрілості Гільбуха Ю.З.; опитувальник прихильності до близьких людей Сабельникової  Н.В. і Каширського Д.В.; методика діагностики ірраціональних установок А. Елліса.
А також проводилась  математико-статистична обробка емпіричних даних за допомогою комп'ютерного забезпечення IBM SPSS Statistics 23.0.0.
Апробація результатів дослідження. Основні положення проведеного дослідження представлені на І Міжнародній науково-практичній конференції «Виклики та парадокси соціальної взаємодії в постмодерновому світі: лінгвістичний та психологічний аспекти» (2019, м. Луцьк).
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ВИСНОВКИ
Особистість є складною багатокомпонентною якістю індивіда, яка відображає його соціальну природу, вона формується и розвивається в рамках суспільних стосунків людина та є продуктом її соціальної активності. 
Зрілість можна розглядати як якість особистості, яка обумовлює способи здійснення і самоздійснення, вона організує життєвий шлях людини, його напрям та стратегії проходження. Ця якість регулює складну систему стосунків особистості з навколишнім світом і самим собою, забезпечує ієрархізованість цієї системи.
Зрілість характеризує особистість як цілісну, таку, що безперервно розвивається, як складне системне утворення, що не зводиться до властивостей характеристик її структурних компонентів і окремих її аспектів; така система може бути описана в термінах «гармонійність», «співмірність», «ієрархізованість», «підпорядкованість її властивостей». 
Нами було систематизовано такі критерії особистісної зрілості: інтраперсональні характеристики, до яких входить відповідальність, усвідомленість та рефлексивність, спрямованість на саморозвиток, самоприйняття і самоповага, автономність, життєздатність, цілісність та конгруентність, самоврядування, широта зв’зків зі світом, креативність, глибинність переживань; інтерперсональні – толерантність, моральна свідомість, гуманістичні цінності та позитивні міжособистісні відносини.
Опираючись на ці критерії ми провели дослідження особистісної зрілості студентства з метою виявити рівень зрілості сучасної молодої людини та вираженість окремих її рис. Результати емпіричного дослідження показують, що рівень особистісної зрілості студентства є задовільним для їх вікового періоду. Адже вибірка нашого дослідження складалася з людей у віковому відрізку юнацтва та ранньої дорослості, а на цей момент деякі важливі життєві кризи ще не пережиті, а отже деякі риси зрілої особистості ще не сформовані. 
Але, не дивлячись на задовільний рівень особистісної зрілості, результати дослідження показали, що далеко не кожна молода людина показує наявність усіх складових особистісної зрілості. Так, окреслюючи проблемну зону сучасної молоді, ми можемо виділити насамперед надмірну схильність до конформістського способу життя, залежність від думки оточуючих, неструктуровану самооцінку, невизначеність майбутнього та схильність до споживчого відношення до життя. З такими труднощами стикається близько половини з опитуваних нами студентів. 
Лише третя частина опитуваних готова до здорових, гармонійних близьких відносин, позбавлених домінування, поглинання або залежності. Майже у всіх було виявлено наявність хоча б однієї ірраціональної установки.
Виявлені кореляції не є істотними у рамках нашого дослідження, а отже ми можемо зробити висновок, що рівень особистісної зрілості безпосередньо не пов’язаний зі здатністю до близьких відносин, або з наявністю раціонального способу мислення. 
Але передусім такий результат можна пояснити тим, що особистісна зрілість є багатокомпонентним феноменом у структурі особистості і звести його до суми окремих складових просто неможливо, а отже вивчати це явище потрібно цілісно та багатовимірно.
Дане дослідження допомогло нам зрозуміти з якими проблемами може стикатися молода людина на шляху становлення своєї особистісної зрілості. Несформованість таких рис особистісної зрілості як самоприйняття, автономність, конгруентність, відповідальність, життєздатність, креативність можуть стати причиною неадекватно сформованої, дифузної его-ідентичності. Недорозвиненість таких рис як децентрація, контактність, толерантність, гуманістичних цінностей, наявна схильність до уникнення емоційної близькості, або ж надмірна занепокоєність, наявність оцінної установки щодо оточуючих може призвести до нездатності до психологічної близькості, інтимності, любові. Недостатній рівень таких рис як глибинність переживань, відповідальність, почуття громадянського обов’язку, життєва філософія та установки, децентрація, самоврядування, мотивації досягнень, а також наявність установок катастрофізації та повинності відносно інших можуть стати причинами інфантильної поведінки молоді.
Окреслення проблемного поля у становленні сучасної молодої людини дає поштовх для подальших досліджень конструкту особистісної зрілості, його взаємозв’язку з іншими особистісними конструктами, а також відкриває можливість для пошуків шляхів належного орієнтування молоді у житті та у формуванні власного структурованого та цілісного Я. 
У даній ситуації головним завданням є забезпечити високий рівень соціальної і психологічної підтримки молодих людей в їх пошуках ідентичності і становленні життєвих цілей: надати профорієнтаційні та консультаційні послуги в стінах навчальних закладів, які б допомогли їм знайти орієнтири у майбутньому; проводити регулярну психопрофілактичну діяльність, яка буде попереджати деструктивні сценарії розвитку особистості та яка буде спрямована на збереження, зміцнення і розвиток відповідних особистісних конструктів, адже здорова та гармонійна молода особистість є гарантом надійного суспільства у майбутньому.



Додаток А
Критерії особистісної зрілості
	Критерій
	Психологічний зміст критерію

	Інтраперсональні характеристики (індивідуально-психологічна зрілість)

	Відповідальність (А. А. Реан, А. Г. Асмолов, С. К. Нартова-Бочавер, О. С. Штепа, К. Роджерс, Э. Эріксон)
	Відповідальність, локус контролю, відповідальна свобода, усвідомлення своїх обов’язків

	Усвідомленість і рефлексивність (Г. Олпорт, Н. Е. Харламенкова, К. А. Абульханова-Славська, Г. С. Сухобська)
	Реалістичне сприйняття світу, саморозуміння, усвідомленість імпульсів і свідомий контроль поведінки, здатність розводити реальні і ідеальні цілі; усвідомленість своїх бажань, можливостей і здібностей; оціночна рефлексія

	Спрямованість на саморозвиток (А.Маслоу, К. Роджерс,
А. А. Реан, К. А. Абульханова-Славська, Г. Крайг)
	Потреба в самоактуализации; спрямованість на саморозвиток; динамічність, відкритість змінам, особистість знаходиться в процесі становлення, зростання

	Самоприйняття і самоповага (Г. Олпорт, К. Роджерс,
О. С. Штепа, Н. Е. Харламенкова)
	Прийняття себе; розуміння себе (крізь нашарування масок і захистів), гнучка «Я-концепція», зближення «Я-реального» і «Я-ідеального»; самоповага

	Автономність (Ф. Перлз, К. Роджерс,
Л. И. Божович,
С. К.Нартова-Бочавер, О. С. Штепа,
Д. А.Леонтьєв, Дж.Ловінгер)
	Самостійність, опора на себе, самопідтримка; поведінка, незалежна від дій обставин; психологічна суверенність; самодетермінація як свобода від зовнішніх і внутрішніх умов; незалежність від тиску зовнішніх оцінок; ассертивність

	Життєздатність (Б. Г. Ананьєв, К. Роджерс, Д. Леонтьев,
Г. Олпорт)
	Сила характеру; творча адаптивність; життєстійкість як здатність здійснювати стратегію життя; фрустраційна толерантність;

	Цілісність і конгруентність (К. Роджерс, Д. А. Леонтьев, Б. Г. Ананьєв,
Н. Е. Харламенкова,
К. Г.Юнг, Э. Эріксон,
Дж. Ловінгер)
	Конгруентність; цілісність характеру; цілісність і передбачуваність; інтегрована ідентичність; досягнення повної самості; цілісність его-ідентичності

	Самоврядування, самоорганізація життя і  спрямованість на цілі (К. А. Абульханова-Славська, Г. Олпорт,
Б. Г. Ананьєв,
Г. С. Сухобська,
А. Г. Асмолов, Г. Крайг)
	Створення власного середовища розвитку; суб'єкт життєвого шляху; свідома саморегуляція в масштабі життєвого шляху, самоконтроль; спрямованість на мету; єдина філософія життя (головна інтенція); здатність до організації життя по власному задуму

	Широта зв'язків зі світом (Г. Олпорт, Б. Г. Ананьєв, Д. Леонтьев, Г. Крайг)
	Розширене почуття «Я»; повнота характеру; широта інтересів і зв'язків зі світом; прояв творчого начала в різноманітних сферах життя; відкритість досвіду

	Креативність (Г. С. Сухобська, О.С. Штепа)
	Здатність втілювати власний погляд на життя в результатах діяльності; творчі можливості; здатність реалізувати власний потенціал

	Глибинність переживань (А. Маслоу, К. Роджерс, В. Франкл, О. С. Штепа)
	Здатність до екзистенційного сприйняття світу; яскраві, сильні, тривалі моменти переживання радості і щастя; відчуття гармонії зі світом

	Інтерперсональні характеристики (соціально-психологічна зрілість)

	Толерантність, моральна свідомість, гуманістичні цінності (Г. Олпорт, Л. Колберг,
А. А. Реан, А. Л. Журавльов, Н. Е. Харламенкова, О. С. Штепа, А. А.Деркач, А. А. Бодальов)
	Терпимість, демократичний склад характеру; диспозиційна терпимість; толерантність, соціальна спрямованість поведінки; реалізація суспільно-значимих цілей

	Позитивні міжособистісні відносини (З. Фрейд, Э.Фромм,
Г. Салліван, Э. Эріксон,
Г. Олпорт)
	Уміння будувати міжособистісні стосунки; соціальна компетентність; теплота у відношенні до інших; здатність любити, піклуватися; інтимність як здатність до емоційного саморозкриття в стосунках, эмпатійність





Додаток Б
Зв'язок показників за коефіцієнтом кореляції Спірмена
	Відповідальність
	Життєва філософія
	Фрустаційна толерантність

	
	0,231
	-0,317

	Децентрація
	Глибинність переживань
	Життєва філософія
	Контактність
	Синергічність
	Уникнення
	Фрустаційна толерантність

	
	0,239
	0,243
	0,238
	0,286
	0,254
	0,264

	Глибинність переживань
	Децентрація
	Життєва філософія
	Синергічність

	
	0,239
	0,23
	-0,238

	Життєва філософія
	Відповідальність
	Децентрація
	Глибинність переживань

	
	0,231
	0,243
	0,23

	Толерантність
	Мотивація досягнень
	Фрустаційна толерантність

	
	0,301
	0,31

	Автономність
	Життєва установка
	Здатність до психологічної близькості з іншою людиною

	
	0,276
	0,325

	Контактність
	Децентрація

	
	0,238

	Самоприйняття
	Загальний рівень особистісної зрілості (по Гільбуху)
	Занепокоєння

	
	-0,269
	-0,274

	Синергічність
	Децентрація
	Глибинність переживань

	
	0,286
	-0,238

	Мотивація досягнень
	Толерантність
	Здатність до психологічної близькості з іншою людиною

	
	0,301
	0,31

	Почуття громадянського обов'язку
	Життєва установка
	Здатність до психологічної близькості з іншою людиною
	Повинність відносно себе

	
	0,316
	0,252
	-0,295

	Життєва установка
	Автономність
	Почуття громадянського обов'язку
	Занепокоєння

	
	0,276
	0,316
	-0,292

	Здатність до психологічної близькості з іншою людиною
	Автономність
	Мотивація досягнень
	Почуття громадянського обов'язку

	
	0,325
	0,31
	0,252

	Загальний рівень особистісної зрілості (по Гільбуху)
	Самоприйняття

	
	-0,269

	Уникнення
	Децентрація
	Катастрофізація

	
	-0,254
	0,292

	Занепокоєння
	Самоприйняття
	Самооцінка та оцінна установка

	
	-0,274
	-0,268

	Катастрофізація
	Уникнення
	Самооцінка та оцінна установка

	
	0,292
	0,250

	Повинність відносно себе
	Почуття громадянського обов'язку
	Повинність відносно інших

	
	-0,295
	0,243

	Повинність відносно інших
	Повинність відносно себе
	Фрустаційна толерантність

	
	0,243
	0,299

	Фрустаційна толерантність
	Відповідальність
	Децентрація
	Толерантність
	Повинність відносно інших

	
	-0,317
	0,264
	0,31
	0,299

	Самооцінка та оцінна установка
	Занепокоєння
	Катастрофізація

	
	-0,268
	0,250
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Bu3HaueHHs MPOsSBY OCOOMCTICHOI 3pUIOCTI € aKTYyallbHUM
3allUTOM SK CaMoi MoJioAol JIIOJMHH, Tak 1 cycnuibcTBa. Came
[ICHMXOJOTIYHO 3pida OCOOMCTICTh 34aTHa  (OpMYyBaTH  3J0pPOBI
MiXOCOOMCTICHI BIIHOCHMHH, € BUIBHOKO BiJ AUCHYHKIIHHMX CIOCOOIB
MUCJIEHHS Ta 3JaTHa OyTH CyD €KTOM CBOI0 JXHTTsA, MaTH aKTHUBHY
FPOMAASHCBbKY Mo3uLit0. [ToaiOHI JOCTiPKEHHS MOXYTh CTaTH 0300
Ul CTBOPEHHS NPAaKTHYHUX pEeKOMEeH/aliil B ICHXOJIOTI4HIH J0M0MO31 3
npodlieM B MIXOCOOMCTICHMX CTOCYHKaX, He3pilIol 1H(aHTHIBbHOL
[MOBEiHKH, TIEPEKUBAHHI BIKOBMX KpH3, BHYTPILIHIX KOH()IIKTIB,
[MOLUYKY 1J€HTHYHOCTI 1 OaraTb0X 1HUIHUX.

MeTa HaWIOro [OCHI/)KEHHs IoJiara€ y BH3HAUYEHHI pIBHIO
OCOOUCTICHOT 3PUIOCTI Y CTYAEHTCTBA, Ta BUPAXKEHOCT1 OKPEMHUX 11 pUC.

MdenoMeH OCOOMCTICHOI 3piNOCTI pO3risfgaBcs HEOAHOPA30BO 1
KOXEH 3 aBTOPiB Ma€ CBOE OayeHHS LbOro KOHCTPYKTY. MH MoxkeMo
CKa3aTH, 1110 0OCOOUCTICHA 3pUIICTh L€ CKJIaJHe CUCTEMHE YTBOPEHHS, IO
He 3BOJMTHLCS [0 BJIACTUBOCTEH, XapaKTEpPUCTUK 11 CTPYKTYpPHHUX
KOMITOHEHTIB 1 OKpeMHX ii acHeKTIB; BU3HAYa€E OCOOUCTICTh AK CKIIaHE
CUCTEMHE YTBODEHHA, sAKe MoOXe OyTH OmucaHe B TepMIHaX
«TapMOHIHHICTBY, «CITIBMIPHICTBY, «l€epapXxi30BaHHICTHY,
«IIAMOPAAKOBaHICT 11 BIactuBocTen» [1, c. 40].

Jns aHaJli3y KOHCTPYKTY OCOOMCTICHOI 3pUIOCTI Y CTYACHTCTBA MH
obpani MeToauKy «OnUTyBanbHUK ocobucTichoi 3pioct» O.C. Lrenn,
Ka 0CJIIKYE TaKi aClIEKTH OCOOUCTICHOT 3pLIOCTI SIK GIONOBIOWTLHICING,

moneparnmuicme,  AGMOHOMHICMb,  KPeAmUHICMb, KOHMAKMHICH1b,

BHYTPILIHIX KOHCTPYKTIB JIIOJWHM, 11 BHYTPILIHIX TMEpeXHUBaHb Ta
tpaHcdopmauiii. ToOTO el OMUTYBaJbHUK CNPSIMOBAHMH Ha OL[IHKY
iHTepHanbimx dakTopiB ocobucTICHOI 3pinocTi [2, ¢. 114].

V HamoMy JOCIiKEeHH] NPUIAHSAIM y4acTh 96 CTyAEHTIB CepeIHIn
BiK gKuX ckianaB 19,2 poku: 3 Hux 72,9% niuar, 27.1% FOHAKIB.

BiNbLICTh YYACHUKIB JOCHIIKEHHS MAOTh He3aKiHYeHY BHILY OCBITY —
54.2%, 24% — cepedHio OCBiTY, 15,6% ONUTyBaHMX 3aKIHYMIIM BHUILY
OCBITY i 6,3% MaloThb CEpe/HIO CreliaibHy OCBiTYy. 3araiom 83,37
CTY/IeHTIB HAaBYAIOTLCA Ha JeHHi (opMi HaB4yaHHs, 16,7% Ha 3a04HIN.
Big6ip AOCHII)KYBAHUX 31MCHIOBABCS LIISIXOM paHa0MI3aLll.
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PesynbTaT ONUTYBAHHA IIOKa3ajd TaKHH MpOSIB IOKA3HUKIB
OCOOHUCTICHOI 3pUIOCTI Y CTYIAEHTCTBA: 8ionogioanvricms (M=6,18;
SD=1,6) Bucokuii pieeHb — 5%, BHIE cepeaHboro — 64%, HHUXYe
cepeguboro — 16%, Hu3bkuil piBeHb — 15%; oOeyemmpayis (M=5,5
SD=1,89) Bucokuii piBeHb — 17%, BuUle cepeaHboro — 49%, HMXYe
cepeaHbporo — 19%, HU3bkuil piBeHb — 15%; crubunnicme nepedicusans
(M=6,33 SD=1,53) Bucokuii piBeHb — 7%, BHllEe cepeaHbLoro — 64%,
HHK4e cepeHboro — 21%, Hu3bkui piBeHb — 7%; orcummesa ginocois
(M=5,06 SD=1,32) Bucokuii piBeHb — 12%, Bulle cepeaHroro — 56%,
HUXX4Ye cepeaHboro — 15%, Hu3pkuil piBeHb — 17%; monepanmuicme
(M=5,25 SD=1,53) Bucokuit piBeHb — 4%, Bullle cepeaHLOro — 68%,
HHUXKYe cepedHboro — 15%, HU3bkuil piBeHb — 14%; asmonomuicme
(M=5,48 SD=1,37) Bucokuil piBeHb — 6%, Bullle cepegHbOro — 42%,
HHXKYe cepefHboro — 44%, HU3BKUHN piBeHb — 7%; xommaxmmuicme
(M=5,23 SD=1,17) Bucokuii piseHb — 11%, BullEe cepeaHpOro — 58%,
HHXK4YEe cepedHboro — 27%, HU3bKUN piBeHb — 4%; camonpuiinamms
(M=5,19 SD=1,4) Bucokuii piBeHb — 12%, BHllEe cepeaHBOro — 36%,
HUx4e cepegHboro — 40%, HU3bKUNA piBeHb — 12%; kpeamusnicme
(M=4,48 SD=1,24) Bucokuii piBeHb — 2%, BHIlEe cepeaHboro — 48%,
HUX4e cepeauroro — 42%, HU3BKUH piBeHb — 7%; cunepeiunicme
(M=3,75 SD=1.2) Bucokuii piBeHb — 9%, Bulle cepeaHboro — 47%,
HYDKYe cepeaHboro — 28%, Hu3bkuil pieess — 16%.

JIaHH] MOKa3HUKU UIIOCTPYIOTh, 10 31% ONHUTYBAIBLHUX MarOTh
npoOJieMy  HeJOCTAaTHBLOl  BIAMOBINAJBHOCTI, HE3JaTHOCTI OyTH
cy0’exkToM cBoro xHUTTA. Y 34% Monoai ciiabo po3BHHEHA eMIarTis,
BOHM LEHTPYIOTbCA Ha cob01. Y 29% 3 onuTyBaJbHUX LIHHOCTI
KOM(QOPTY Ta CHOXHBAHHS MEepeBa)KalOTh HaJ JYXOBHUMH ijearaMHy,
CaMOpPO3BUTKOM. Y 32% BHOIPKH Ay>Ke HEYITKI KUTTEBI MO3ULIT, HEMAE
OayeHHs wWUIAXIB s camopeanizauii. 29% MaioTh mpobaeMu 3
NPUUHATTAM IHAUBIAYAJIBHOCTI OTOYYIOUHX iX JIIOJeH, TM INpHUTaMaHHI
OUIHOYHI CYIJK€HHs Ta HaBILIYBaHHS SPJIUKIB. 51% BHOIpKH CXUABHUI
10 KOH()OPMICTCHKOIO CnocoOy KUTTH, ad0 HaBITh 10 3aJIEAKHOCTI Bil
AYMKH  OTOuYytOUMX. 31% Ma€e TpyaHoOUl Yy MDKOCOOHCTICHOMY
CIIJIKYBaHHI a00 4epe3 HaAMIPHE TSKIHHA HaJ [apTHEPOM IO
KOMYHIKallll, ado X yepe3 CBOK 3aHAATO MOCTYIUIMBY IMO3ULIID, MAIOTh
NpobiaeMH 3 BHUpa3oM CBOIX emolii. 52% 3 ONUTYBaJIBHUX MaIOTh
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JIIOCUTD XUTKY CAMOOLIHKY 1 CXHJIBHI HEe00'€KTHBHOIO
CaMO3BMHYBAa4yeHHs; He 0ayaTh CBOIX CHIJIBHHX CTOpIH, MOCTIHHO
AKI[EHTYIOTh yBary Ha Helojikax. Y 49% TPUCYTHIA CTpax
HEeBU3HAUYeHOCTI, CXWJIBHICTb 0 YCTaJ€HOI0, BXC 3gaiiomoro. 44%
BUOIDKM Ma€ aHTAarOHICTHYHE CIPUHHATTS CBITY, TpYAHOLUl ¥
BUOYOBYBaHHI NPIOPUTETIB, K BJIACHUX, TaK i y B3aEMO/I11 3 1HILHMH.
Bubipka Haworo JOCHIIKEHHS yKJIaJleHa Yy Taki BIKOBI MEPIOIH fK
IOHAITBO Ta paHHA jgopociicte. Came B mepiof FOHOCTI NpHU BHAJIIOMY
NpOTiKaHHI  MiJUTKOBOi ~ KpH3W  BIAOYBA€TbCS ~ YTBOPEHHA  Takoro
HaI3BMYAWHO  BaXJIMBOrO  OCOOMCTICHOTO  KOHCTPYKTY — fAK  €T0-
UIEeHTUYHICTh, 1[0 3 TBEPAO 3aCBOEHUM 1 OCOOHCTICHO CIIpUHAMAEMUM
obpazoM cebe B Yychomy OararcTsi CTOCYHKiB OCOOMCTOCTI JIO
HABKOJIMILIHBOTO CBIiTY, MOYYTTAM aJ€KBAaTHOCTI 1 CTadIIbHOrO BOJIOZIHHS
0COBOIO BJIACHHUM «s» HE3IEKHO BiJ 3MIH «I» i curyauii. Y pa3sl
HEeBAAJIOr0 IPOTIKAHHA WLI€lI KPHU3H, MU MOXEMO CIIOCTEPIraTh CIUIYTAHY
iIeHTHYHIiCTh 0coOMCTOCTI. Hepo3BHHEHICTh TaKHX KpUTEpPIIB OCODMC-
TICHOI 3pUIOCTI SK CaMONPUHHATTA, ABTOHOMHICTD, BIIIOBIJIANBHICTE,
KUTTeBa  (inocodis, CUHEPriyHiCTb, KPEaTHBHICTb MOXYTb CTaTH

PHYNHOIO HEeaIeKBaTHO CPOPMOBAHOI, nrdy3HOI ero-11eHTHUHOCTI.
B nepiog paHHBOI JOPOCIOCTI Ha OCHOBI BX€ C(POpMOBAHOl €ro-

TOJIEPAHTHICT.
Tako OIHI€I0 3 MOLIMPEHHX MpoOJeM Cyd4acHOi MOJOJI MOXHA

BBakaTH  IH(GAHTHUIBHY  MOBEIIHKY,  AKa  NPOABIACTBCA Yy
HECaMOCTIHHOCTI, ITiIBUIIEHIH CYreCTUBHOCTI, [IOBEPXOBICTE
MOBEIIHKH, CIPAMOBAHOCTI ~ Ha  3aJl0BOJICHHA, 0e3TypOOTHOCT],
HEe31aTHOCTI CTPUMYyBATH MPOSBH TMOYYTTIB. Takuh CTHIb [TOBEAIHKHU
B32CMOIOB SI3aHUH 3 HEJOPO3BUHEHICTIO TJIHOMHHOCTI TEpPEeXHBaHb,
BiNMOBLIANLHOCTI, KUTTEBOT dinocodii, AeneHTpaLll.

Came TOMY MOJOJI JIIOAM 3 HH3bKHUMM TIOKa3HHKaMH 34 yciMa
MMMH  [IKaTaMM TOTpeOyIOTh  NICHXOJIONYHOro  CympoBOAY  Td
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[ICUXONPODITAKTHYHOI pd6om. [lepur 3a BCce, BaxxiMBO, aOH B OTOYEHHI
TaKUX MOJIOAHMX JIIOAEH HE ICHYBaJIO JXKepesl «TOKCHYHHUX» BIUIUBIB, fAKi
O MIAKPIIUIIOBAIM 1X HEBIEBHEHICT y cobi, abo 3 HaBIaKu
KyIbTUBYBAJIM IX OCOOMCTICTb. bnM3bki n10AM MalOThL MPOSABISAIHU
MATPUMKY, YYTJIHUBICTb, NPHAHATTA MOJIOLO] NIOJUHHM, AaBaTH Iii
MOJXKJIMBICTH MMOKa3yBaTH CBOI €MOLi, Ta MMOBa)kaTH 1X, He TOJaBJIATH
CYBEPEHHICTh MOJIOLOI JIFOAMHH, a TIIbKH CIPHUATH ii 0OCOOHCTICHOMY
CTaHOBJICHHIO. AJDKe AepopMallid yCIX LIMX OCOOMCTICHHX KOHCTPYKTIB
€ TepeJl YCIM pe3yJbTaTOM HeaJeKBaTHUX CTpaTeriii BUXOBAaHHSA Ta
NI€30PraHI3yl0YuX BIUIMBIB MEPBHHHOIO OTOYEHHS JIOAMHH. T1 MOJIOMI
IO, YUl PHCH OCOOUCTICHOI 3pIJIOCTI BHpPaKEHI HAa KPUTHYHO
HU3bKOMY PIBHI MalOTh OTPUMATH JONOMOTY MICHXOJIOra-KOHCYJIbTAHTA i
B)X€  Ha  mnpodeciiHOMY  pIBHI 32  JONOMOrOK  Pi3HHX
MCHXOTEPAaNeBTUYHUX BIUIMBIB NOOYJOBYBATH Ti KOHCTPYKTH, siKi Oynu
HEKOPEKTHO CPOpMOBaHI.

BucHoBku. CTyI€HTCTBO CTHKAETHCS 3 TAKMMHU CKJIaJHOLIAMH Ha
IIJIAXY 10  CTAaHOBJIEHHSA  CBO€l  3pUIOCTI, fAK IpodlieMu 3
CaMOBM3HAY€HHSAM, CIUIYTaHa 1J€HTUYHICTb, HHM3bKa CaMOOIL[iHKa I
TPYAHOLIl CaMONPUHHATTA. OHUM 13 KPUTHYHHUX MOMEHTIB € Te, IO
MOJOda JIIOJMHA B CYYaCHUX HECTaOUILHHX YMOBax ITOCTIHHOIO

JIIOJUHA TOTOBA IMPOSBIATH CBOK ABTOHOMHICTH 1 HE3IEKHICTH |
CXWJISETbCA OO KOH(POPMICTCHKOTO CIOCOOY >KHTTH. Ilpu BigcyTHOCTI
YITKUX KUTTEBHX OPIEHTUPIB MepeBaXka€c HEBU3HAYEHICTh MaiibyTHHOTO,
lIyKae  CaMOCTBEPIDKCHHsS  BTpavaro4yd  OadyeHHs  HaNpsMKIB
CaMOBH3Ha4Y€HHs Ta WJIAXIB caMopeasi3amii.

Y J1aHIi cuTyaulii TOJOBHUM 3aBJAaHHSAM € 3a0e3MeUUTH BUCOKHIA
pIBEHb COLIAJIbHOI 1 NCHUXOJIOMYHO]L NIATPUMKH MOJIOAMX JIOAeH B iX
MOWIyKaX I1JE€HTUYHOCTI 1 CTAHOBJIEHHI J>KUTTEBMX LJIeH: HagaTH
npodopieHTaliiHi Ta KOHCYIbTALiWHI MOCAYIHM B CTiHAX HABYAJIBHUX
3aK/ajIB, sKI O nonmomornu iM 3HAHTH OpIEHTHPH y MaHOyTHbLOMY;
[IPOBOJIMTH PETYJSPHY MNCHUXONPOQUIAKTHYHY AIAJBHICTB, sKa Oyne
MONEepeKAaTu JNEeCTPYKTHBHI CUEHapll PO3BHUTKY OCOOUCTOCTI Ta sKa
Oyzae cnpsiMOBaHa Ha 30¢peXeHHs, 3MIHEHHS | PO3BUTOK BIJAIIOBIIHUX
OCOOUCTICHUX KOHCTPYKTIB.
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MIHICTEPCTBO OCBITH Il HAVKH YKPAIHHU
AKAJIEMISA HAYK BHIIIOI OCBITH YKPAIHHA
YKPAIHCBKA ACOHIAIIIA KOTHITUBHOI JIIHTBICTUKH 1 IOETUKHA
ACOHNIAIIA NOJITUYHHUX IICUXOJIOTI'IB YKPATHH

’KUTOMMPCBHKHUM TEPKABHU YHIBEPCUTET IMEHI IBAHA ®PAHKA _
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Kojgomicun TersitHa BoaoaumMupiBHa
KaHIUOaT I[ICUXOJIOTIYHMX HayK, JOLEHT Kadeapu TMCHUXONOril pO3BUTKY Ta

KOHCYJIbTYBaHHsA, JKHTOMUPCHKUH AepKaBHUM yHiBepCcUTET IMeHI [BaHa DpaHka.
JInTBHHYYK AJls1a IBaHIBHA

ACUCTEHT KadenpH IICHXOJOril pO3BUTKY Ta KOHCYJIBTYBaHHA, JKHTOMHMPCHKHMH
nep>kaBHUH yHIBepcUTET iIMeH1 IBaHa @paHka

MoxkapoBcbka Tersina BikTropiBHa

KaHAMAAT TICMXOJIONIYHHUX HayK, aCHCTEHT Kadeapu ICHUXOJorili po3BHTKY Ta
KOHCYJIbTYyBaHHA, JKUTOMHUPCHKUI Aep>KaBHUI YHIBEpCcUTET IMeH1 IBaHa dpaHKa
Ocobnueocmi po36UMKY €eKOYeHmMpU4HOi OpieHmayii IOHAKI6 3 PI3SHUM MUNOM
npogbeciiinoi cnpamosanocmi

Kpacauubka Onbsra BoroaumMupiBHa

KaHOUOAT MeJarorivHux Hayk, HauioHanpHuii yHiBepcHUTET 0O0OpPOHM YKpaiHM IMEHI
IBana YepHAXOBCHKOI0, CTaplIMii BUKJIaga4 Kageapu CyCnuIbHUX HaykK

[Iybniunuu sucmyn sk 3acib camonpezenmayii ocobucmocmi

Kyabunubka AHHa BajepiiBHa

KaHIMUIAT [ICUXOJIOTIYHHX HayK, JOLEHT KadeapH neaaroriyHoi Ta BIKOBOI IICUXOJIONII,
CXiZHOEBpOIENCHKMH HalllOHAIBHKUI YHIBEpCUTET IMEHI Jleci YKpalHKH

TuxonoBa TerssiHa bopuciBHa

KaHOUOAT IICHUXOJIONIYHMX HayK, JOLEHT kKadeapH 1HO3EMHHMX MOB ICTOPUYHOIrO Ta
dinocodcrkoro dakynpTeTiB IHCTUTYTY ¢umonorii, KwuiBcbkuil HauioHaneHHH
yHiBepcuteT iMeHl T.I'. IlleBuenka

[Icuxonoziyunuu cynpogio oumuHu 6 npoyeci AKmueizayil Ni3HA6AIbHO20 IHmMepec)y
izposumMu Memooamu

Mariok FOJisa OsekciiBHA

MarictpanTka (¢akyJbpTeTy mncuxojiorii, CXiZHOEBpPONEHCHKUN  HallOHAIBHUM
yHIBepcHTET IMEHI Jlec1 YKpaiHku

Myapuk Ajia boraaHiBHa

KaHQUOAT [ICUXOJIONIYHUX HAyK, JHOLEHT KadeapH 3arajabHol i COlaibHOI MCUXOJIONI]
Ta couionorii, CXiTHOEBPONEeNChKUM HaLIlOHAJIBHUM YHIBEPCUTET IMeH1 Jlecl YKpalHKu
IHOUBioyanvHo-ncuxono2iuHi  ocobaueocmi nNposaey mpyooconismy: meopemuyHUuuU
aHanisz npodaemu

Hazapoa Mapisi BaieHTuHiBHA
cTyaeHT, OJeChKUi HallioHAIBHAIBHUI yHIBEpCUTET IMeH1 [.I.MeuHnkoBa,
Ocobausocmi ocobucmicHoi 3pinocmi cmyoeHmcmed

ITupor I'anna BosioaumMupisHa

KaHauaaT (inmocoChkUX HAyK, JOUEHT Kadeapu IICUXOJIOrl pPO3BUTKY Ta
KOHCYJIbTYBaHHS, JKUTOMHPCHKUM Iep>KaBHUM YHIBEPCUTET IMEHI IBaHa PpaHKa
Mapuyk KatepuHa AHaTOJIIIBHA

KaHaugaT ¢UIOJOrIYHMX HAyK, [JOLEHT Kadeapu IICUXOJIOrll pO3BUTKY Ta
KOHCYJIbTYBaHHs, JKUTOMUPCHKUIA Aep>KaBHUI YHIBEpCUTET IMeH1 [BaHa PpaHka
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OCOBJIUBOCTI OCOBUCTICHOI 3PLJIOCTI

CTYJAEHTCTBA
Hana  cmammsa  npucesuena  O0ocnioxcenuro  (eHomeHa

ocobucmicnoi spinocmi i ocobnugocmeil ii npossy y cmyoeHmcmaa,
OOCNIONCYEMBCA  BUPAdICEHICMb  DI3HUX — YUHHUKIE  3pintocmi i
AHANIZYEMBCA IX 6NIUE HA OCOOUCMICHE CINAHOBNIEHHS MOLOOUX TI00e.

Knrouoei croea: ocobucmicme, 3pinicme, posgumox, i0eHmuuHICHIb.

OAHUM 3 UEHTPaNbHUX KOHCTPYKTIB Vy IICUXOJIOTII B OCTaHHI
NEeCATUIITTA CTa€c OCOOUCTICHA 3puTicTh. Ha ayMKy HayKoOBIIiB
C)OPMOBAHOCTI BOr0 (PEHOMEHY 3YMOBIIOE 30ATHICTH JIOAMHH 10
NOOYMOBM LUIICHUX MIKOCOOUCTICHMX CTOCYHKIB, CBOOONY Bil
IppallOHaJIbHUX CNOCOOIB  MMCJIEHHsA, YCBIZOMJIEHHS iM  BJ4CHOI
FAHOCTI, UIJICHOCTI, TOTOBHOCTI 0 NMPUNHATTA BiAMOBiZAIBLHOCTI 3a
cebe Ta cBoe xUTTA. Cepe MOJOJI MOXHA CIIOCTEpIraTH FOHAKIB abo
JIBYAT, AKI HE3AATHI NPOSABATH JA0BIpY 10 cebe a00 caMOpPO3KPUTTS, SKi
BIAYYBAOTh CTPax nepei BUINOBIAANBHICTIO Ta HE3ANEXKHICTIO, SKUM He
BUCTa4ya€ CaMoONoBaru, NPHUUHATTA cedOe Ta OoTouyrouux, abo x dki
30BCIM HE YCBIAOMIKOKTL ce0e 5K aBTOHOMHY, CaMOOPraHi3oBaHY,
ABTEHTHUYHY 1014V, HeC(h)OPMOBAHICTE LUMX PUC 1 XapaKTEPUCTHUK
3pUIOI OCOOMCTOCT!I 3HAYHCO 301HIOKTHL BHYTPILUHIA CBIT JIOAUHU i
pOOISIT HEMOKJIIHBHUM 1T MOBHOLIHHE KUTTS.
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