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АНОТАЦІЯ
Дослідження присвячене вивченню розумової працездатності студентів біологічного факультету. Визначено характер динаміки розумової працездатності, виходячи  з лабільності нервової системи та її сили. 
Здійснено  порівняльний аналіз впливу навчальної роботи під час лекцій, практичних занять, контрольних робіт   на показники розумової працездатності. Доведено, що протягом навчальних занять найбільш суттєво змінюється стійкість уваги та коефіцієнт точності.
Роботу викладено на 64 сторінках, вона містить 10 таблиці та 4 рисунки. Наведено посилання на 58 джерел літератури (55 кирилицею та 3 латиницею).
Ключові слова: розумова працездатність, інтелектуальна праця, показники розумової працездатності, лабільність нервової системи. 

The research is dedicated to the study of  the mental performance among the students in the faculty of  biology. Proceeding from the lability and strength of the nervous system, the nature of the mental performance dynamics has been defined.
The comparative analysis on the influence of studying activities during lectures, practical studies, tests  on the mental performance rates has been made. It has been proved that during studies the most changes happen to attention span and accuracy factor. 

Diploma thesis is expounded on 64 pages, it contains 10 tables and 4 figures. It provides links to 58 references (55 in Cyrillic, 3 in Latin).

Key words: mental performance, intellectual work, mental performance rates, lability of the nervous system.
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ВСТУП
         В сучасних умовах стрімкого оновлення інформації та інтелектуалізації праці зростають вимоги до  розумової працездатності студентів. Важливою проблемою сьогодення  є не тільки підвищення продуктивності розумової діяльності, але й уникнення   негативних наслідків інтелектуальної перевтоми. Необхідність  засвоєння все більшого обсягу навчальної інформації призводить до підвищення навантаження на студента, зокрема, розумового та нервово-психічного, яке не завжди  відповідає функціональним можливостям організму [3, 4, 42]. Крім того, на сьогодні відсутні чіткі критерії оцінки розумової працездатності за якими можуть визначатись межі розумових  навантажень на студента [3, 27, 40]. Тому проблема дослідження фізіологічних основ розумової працездатності є актуальною і має практичне значення.
 Розумову працездатність розглядають як певний обсяг роботи, що виконується без зниження оптимального для даного індивідуума рівня функціонування організму [ 29]. 
Розумова працездатність була предметом дослідження (прямо чи опосередковано) значного кола науковців. Серед них слід зазначити фундаментальні дослідження з фізіології праці, які обґрунтовують фізіологічні механізми забезпечення працездатності людини [29, 38, 49, 50].  Спектр сучасних наукових пошуків здійснюється у таких напрямках: прогнозування вікової динаміки працездатності [27, 52]; визначення фізіологічних компонентів інтегральної оцінки працездатності людини при розумових навантаженнях [51, 58]; динаміка загальної і творчої працездатності впродовж навчального дня та тижня, протягом навчального року у школярів та студентів [12, 16, 22, 24, 25, 57]; розумова працездатність школярів в різних умовах навчання [2,6, 8,10, 33, 39 ]. Широко представленні дослідження, у яких висвітлюються питання про тісний взаємозв’язок розумової  працездатності з показниками фізкультурно-оздоровчої рухової активності і фізичної підготовленості [9,12,15,20,30];   визначення фізіологічних компонентів інтегральної оцінки працездатності людини при розумових навантаженнях[51]. 
           Однак проблема розумової працездатності не втрачає своєї актуальності і сьогодні. Зокрема, не достатньо вивченими залишаються питання оцінки розумової  працездатності студентів, а також виявлення її динаміки за різних видів навчальної роботи.  Враховуючи те, що серед багатьох видів діяльності людини, навчальна діяльність студентів є окремим видом інтелектуальної і творчої праці [3], важливим є вивчення розумової працездатності  студентів  біологічного факультету.
Мета дослідження: визначити психофізіологічні показники розумової працездатності  студентів та їх динаміку за окремих видів навчальної роботи
Завдання дослідження:
1. Вивчити рівень розвитку розумової працездатності студентів біологічного факультету
1. Розглянути вплив навчальної роботи на фунціональний стан нервової системи 
1. Визначити розумову працездатність студентів під час виконання ними різних видів навчальної роботи.
1. Порівняти динаміку показників розумової працездатності студентів за різних видів навчальної роботи.
	Об'єкт дослідження – розумова працездатність  студентів.     
Предмет дослідження – динаміка розумової працездатності  студентів      біологічного факультету за окремих видів навчальної роботи.










ВИСНОВКИ
1. Більшість студентів біологічного факультету мають задовільний і достатній рівень розумової працездатності на початку навчальних занять.
1. Інформативним показником функціонального стану ЦНС є лабільність нервової системи, що визначається кількістю стимулів, на яку нервова система здатна відреагувати за одну секунду і сила нервової системи, тобто здатність утримувати цей темп роботи. Ці показники визначають первинну працездатність людини і характер динаміки у неї РП.
1.  Значна кількість студентів мають середньо-слабку і слабку НС  Їм властива низька рухливість нервових процесів і схильність  до більш швидкого розвитку втоми, що є наслідком десинхронізації протікання нервових процесів. Висока інертність формування умовно-рефлекторних реакцій обумовлена складністю реалізації диференційованого гальмування кіркових нейронів, внаслідок чого зростає  кількість помилок, таким студентам важко зосередитись і переключати увагу.                   
1. Навчальна робота протягом лекції та практичних занять однаковою мірою впливає на обсяг виконаної роботи та її продуктивність. Контрольна робота викликає суттєві зміни у функціональному стані студентів, внаслідок чого зростає на третину кількість студентів, які перебувають у другій фазі стомлення.
1. Протягом навчальних занять найбільш суттєво змінюється стійкість уваги та коефіцієнт точності. Навчальна робота на лекції найменше впливає на зміну цих показників. 
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