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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ñâÿçè ëè÷íîñòíûõ ïåðåìåííûõ ñ ñóèöèäàëü-
íûì ïîâåäåíèåì è ñ åãî ïðåäèêòîðîì— ôåíîìåíîì áåçíàä¸æíîñòè (ÔÁ) â 
äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ:18–29 è 30–39 ëåò. Äëÿ ìóæ÷èí â îáåèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ íàèáîëåå âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé, ïîçâîëÿþùåé äèôôåðåí-
öèðîâàòü ñóèöèäåíòîâ ñ ÔÁ, îêàçàëèñü íèçêèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðà ýêñòðàâåð-
ñèè, äëÿ æåíùèí ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû—êîíñòåëÿöèÿ ëè÷íîñòíûõ 
÷åðò, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåæèâàíèåì è âûðàæåíèåì ãíåâà. Îáñóæäàþòñÿ âîç-
ìîæíîå çíà÷åíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ òèïîëîãèè ëè÷íîñòè 
ñóèöèäåíòîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà, ôåíîìåí áåçíàä¸æíîñòè, “ïÿòè-
ôàêòîðíàÿ” ìîäåëü, òèïîëîãèÿ ëè÷íîñòè. 

Ôåíîìåí áåçíàä¸æíîñòè (â äàëüíåéøåì — ÔÁ) ó ëèö ñ àóòîàãðåññèâ-
íûì ïîâåäåíèåì îöåíèâàåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè êàê âàæíûé ïðåäèêòîð 
ñàìîóáèéñòâà è cóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê [1,2]. Èìåþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà òîãî, 
÷òî ÔÁ ÿâëÿåòñÿ áîëåå íàä¸æíûì ìàðê¸ðîì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷åì 
ñèìïòîìû äåïðåññèè èëè “õèìè÷åñêàÿ” çàâèñèìîñòü, â ñëó÷àå ìíîãîëåò-
íåãî ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ â îáùåé ïîïóëÿöèè [3], ÷òî ìîæåò óêà-
çûâàòü íà ïðèíàäëåæíîñòü ÔÁ ê óñòîé÷èâûì õàðàêòåðèñòèêàì ëè÷íîñòè. 
Ôàêòîðíî-àíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò ñâÿçü ÔÁ ñ òàêèìè 
ëè÷íîñòíûìè èçìåðåíèÿìè êàê íåéðîòèçì, ýêñòðàâåðñèÿ è îò÷àñòè — ñî-
çíàòåëüíîñòü [4]. Ïðèðîäà ÔÁ ÷àùå ïîíèìàåòñÿ êàê êîãíèòèâíûé ôåíîìåí, 
îäíàêî èìåþòñÿ âçãëÿäû íà íåãî è êàê íà ÷åðòó ëè÷íîñòè [5]. Â öåëîì, 
îäíàêî, íå ÿñíî, èä¸ò ëè ðå÷ü î ÷àñòíîé îñîáåííîñòè íåêîòîðûõ ñóèöèäåí-
òîâ ëèáî î ñóùåñòâîâàíèè îñîáîãî òèïà ñóèöèäåíòîâ, ñ ðàñïîçíàâàåìîé è 
ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì îðãàíèçîâàííîé ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðîé, êàêèì-
òî îáðàçîì àññîöèèðîâàííîé ñ ÔÁ. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ïîïûòêà îòâåòèòü íà âîïðîñ: â êàêîé ñòåïåíè ÔÁ ó ñèóöèäåíòîâ ñâÿçàí ñ 
îáùåé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè â ðàìêàõ “ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè ëè÷íîñòè” 
(ñ ó÷¸òîì âîçðàñòíîãî ôàêòîðà) è ìîæåò ëè ÔÁ ó ëèö, ñêëîííûõ ê àóòîà-
ãðåññèâíûì ïîñòóïêàì, ñëóæèòü ìàðê¸ðîì ñóùåñòâîâàíèÿ îñîáîãî, ýìïè-
ðè÷åñêè ðàñïîçíàâàåìîãî òèïà ëè÷íîñòè âíóòðè ïîïóëÿöèè ñóèöèäåíòîâ. 
Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ïîçâîëèò ãëóáæå ïîíÿòü ìåõàíèçìû ñóèöèäîãåíåçà 
êàê ñ òåîðåòè÷åñêîé (ïåðñîíîëîãè÷åñêîé), òàê è ñ ïðàêòè÷åñêîé (öåííîñòü 
ÔÁ êàê ïðåäèêòîðà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ) òî÷åê çðåíèÿ. Ïîèñê îòâåòà 
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íà ýòîò âîïðîñ â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäïîëàãàë è îöåíêó ìåðû “ñöåïë¸í-
íîñòè” òàêîãî ïðèçíàêà êàê ñóèöèäàëüíîñòü ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè 
ñóèöèäåíòîâ â ðàìêàõ ôàêòîðíî-àíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà. 

Ìåòîäû. Èç áàçû äàííûõ ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè 
(ÑÏ)*, áûëà îòîáðàíà ãðóïïà ñóèöèäåíòîâ ÷èñëåííîñòüþ â 650 ÷åëîâåê 
(äàííàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðîâ è àìáóëàòîðíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ãîðîäà Îäåññû è äðóãèõ ãîðîäîâ Óêðàèíû â âîçðàñòå îò 18 äî 39 
ëåò). Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ áûëî íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåãî ïñèõîòè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà èëè èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ. Èç ÷èñëà ìóæ÷èí â ãðóïïó âîøëè 337 ÷åëîâåê (51,8 %), èç ÷èñëà 
æåíùèí—313 (48,2 %). Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâèë 23,00+5,10 ëåò, 
æåíùèí 24,42+5,01. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû èñïîëüçîâàëè ãðóïïó 
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ (äàëåå—ÇÄ), îòîáðàííûõ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëü-
íûõ è âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé Óêðàèíû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ëèö, ñîâåðøàþùèõ ñóèöèäàëüíûå 
ïîïûòêè [6] è ñîñòîÿâøóþ èç 368 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18 äî 40 ëåò. Èç 
íèõ ìóæ÷èí — 43,2 % (159 ÷åë., ñðåäíèé âîçðàñò 26,47+6,11), æåíùèí — 
56,8 % (209 ÷åë., ñðåäíèé âîçðàñò 26,61+5,93 ). Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ â 
ýòîé ãðóïïå áûëî íàëè÷èå â àíàìíåçå ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê è ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè èññëåäîâàíèÿ ãðóïïà ñóèöèäåí-
òîâ áûëà ïðîòåñòèðîâàíà ïðè ïîìîùè Øêàëû áåçíàä¸æíîñòè Áåêà è ò. î. 
ðàçáèòà íà äâå ïîäãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ÔÁ. 
Â ïåðâóþ ãðóïïó ëèö, îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ, âîøëè 225 ÷åëîâåê, èç íèõ 
ìóæ÷èíû 124 ÷åëîâåêà (55,1 %), æåíùèíû—101 ÷åëîâåê (44,9 %). Ñðåä-
íèé âîçðàñò ìóæ÷èí è æåíùèí â ýòîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî 23,65 ± 5,3 è 
23,96+5,04 ãîäà. Âî âòîðóþ ãðóïïó, íå îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ, âîøëè 425 
÷åëîâåêà, ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó â ýòîé ãðóïïå îêàçàëîñü 
ðàâíîìåðíûì, ïî 213 ÷åëîâåê ìóæ÷èí è 212 ÷åëîâåê æåíñêîãî ïîëà. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâèë 24,07+5,09, æåíùèí—24,36+5,22. Ñòåïåíü 
òÿæåñòè (ëåòàëüíîñòè) ÑÏ îöåíèâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ 8-áàëëüíîé “Ìåäè-
öèíñêîé øêàëîé ñàìîïîâðåæäåíèé” (0 áàëëîâ áåç ïîñëåäñòâèé, 8 áàëëîâ—
ëåòàëüíûé èñõîä). Â áàçå äàííûõ ñîäåðæàëèñü ñâåäåíèÿ î ëèöàõ, ñîâåð-
øèâøèõ ïîïûòêè, îöåíèâàåìûå â 2 áàëëà è áîëåå (2 áàëëà ïîäðàçóìåâàþò 
íàëè÷èå ë¸ãêèõ, íî êëèíè÷åñêè îò÷¸òëèâûõ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé). * 
Äàííûå, èñïîëüçîâàííûå â ðàáîòå, ïîëó÷åíû ïðè âûïîëíåíèè ñîâìåñòíîãî 
øâåäñêî-óêðàèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà “Ãåíåòè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ñóèöèäà è ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê” (ðóê. — ïðîô. Ä. Âàññåðìàí, 
ïðîô. Â. À. Ðîçàíîâ, ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Wallenberg Foundation) 

Â èññëåäîâàííîé âûáîðêå ñóèöèäåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ïî ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ÑÏ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 02–156 ÷åë., 03–233 ÷åë., 04–168 ÷åë., 05–67 
÷åë, 06–21 ÷åë, 07– 5 ÷åë. Ñðåäíÿÿ òÿæåñòü ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè 3,34 ± 
1,11. Èç íèõ 324 ñîâåðøèëè ïîïûòêè ïóòåì ñàìîîòðàâëåíèÿ, 50 — ñàìîïî-
âåøåíèåì, 8 — ñàìîóòîïëåíèåì, 5 — ïîñðåäñòâîì îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ, 
1 — îãíåì, äûìîì, 2 — ïàðîì, 205 — ñàìîïîâðåæäåíèåì îñòðûìè ïðåä-
ìåòàìè, 3 — òóïûìè ïðåäìåòàìè, 35 — ïóòåì ïàäåíèÿ ñ âûñîòû, 7 — ïà-
äåíèåì ïîä äâèæóùèéñÿ îáúåêò, 3 — ïóòåì ïðîâîöèðîâàíèÿ àâòîàâàðèè, 
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7 — äðóãèìè ñïîñîáàìè. Êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ìåòîäàìè 
ïîïûòîê â âûáîðêå áûëî áëèçêèì ê íàáëþäàåìîìó â îáùåé ïîïóëÿöèè â 
ã. Îäåññå â õîäå ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé [6]. Îáñëåäîâàíèå ðåñïîíäåíòîâ 
ïðîâîäèëîñü â ñòàöèîíàðå, ñ ó÷¸òîì ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, îáû÷íî íà 3–5 äåíü ïîñëå ñîâåðø¸ííîé ïîïûòêè, ëèáî — â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ èëè â ñèòóàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â 
ïîñòñòàöèîíàðíûé ïåðèîä. 

Îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëè ëè÷íîñòíûé 
îïðîñíèê NEO-PR [7] è Øêàëà áåçíàä¸æíîñòè Áåêà â ìîäèôèöèðîâàííîì 
A.-M. Aish è D. Wasserman âàðèàíòå [8]. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îöåíè-
âàëèñü ïðè ïîìîùè äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà (ÄÀ), ñòàòèñòè÷åñêîãî èí-
ñòðóìåíòà, ïîçâîëÿþùåãî ïîñòðîèòü êëàññèôèêàöèþ îáúåêòîâ, îáëàäàþùèõ 
îïðåäåë¸ííûì íàáîðîì ÷èñëîâûõ õàðàêòåðèñòèê. Ñîâîêóïíîñòüþ òàêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñëóæèëè äàííûå î ôàêòîðíîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ñóèöèäåíòîâ 
ñ ÔÁ è áåç òàêîâîãî, à èìåííî: îñíîâíîé íàáîð ïîêàçàòåëåé ïÿòèôàêòîð-
íîé ìîäåëè (Ì1): Íåéðîòèçì (N), Ýêñòðàâåðñèÿ (E), Îòêðûòîñòü îïûòó (O), 
Óæèâ÷èâîñòü (A), Ñîçíàòåëüíîñòü (C) è áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûé íàáîð 
äàííûõ, ñîîòâåòñòâóþùèé “ïîäôàêòîðàì” êàæäîãî èç ôàêòîðîâ (âñåãî 30 
“ïîäôàêòîðîâ”, ïî 6 ôàñåòîê, îáðàçóþùèõ êàæäûé ôàêòîð). Îöåíèâàëèñü 
êà÷åñòâî êëàññèôèêàöèè (ïðîöåíò ïðàâèëüíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ â òåñòîâîé 
è êðîññ-ïðîâåðî÷íîé ãðóïïàõ) è å¸ ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü, à òàêæå ðå-
çóëüòàòû êðîññ-ïðîâåðêè. Êðîìå òîãî, ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîøàãîâîãî ìåòîäà 
ÄÀ îñíîâíîé öåëüþ áûëî âûÿâëåíèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ è ïîäôàê-
òîðîâ â ðàñïîçíàâàíèè “îáðàçà” ñóèöèäåíòà êàê òàêîâîãî, à òàêæå “îáðàçà” 
ñóèöèäåíòà, îáíàðóæèâàþùåãî ÔÁ â “ïðîñòðàíñòâå” ïÿòè ôàêòîðîâ (Ìîäåëü 
¹ 1, â äàëüíåéøåì—Ì1), è ïîñëåäóþùèé áîëåå ïîäðîáíûé àíàëèç ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ôàñåòîê òåõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå áûëè âûäåëåíû â Ì1 (Ìîäåëü ¹ 2, 
â äàëüíåéøåì—Ì2), ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì ïîëó÷åííûõ öèôð. 

Ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â äâóõ òàáëèöàõ. 
Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ãðóïï ñóèöèäåíòîâ è ÇÄ. 
Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ìåæäó ñîáîé ãðóïï ñóèöèäåí-
òîâ ñ ÔÁ è áåç òàêîâîãî. Â òàáëèöå âûâåäåíû çíà÷åíèÿ ðÿäà ïàðàìåòðîâ äëÿ 
äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ìóæ÷èí è æåíùèí: 18–29 ëåò è 30–39 ëåò. Ïðåäñòàâ-
ëåíû ïðîöåíòû ïðàâèëüíîé êëàññèôèêàöèè â òåñòîâîé è êðîññ-ïðîâåðî÷íîé 
ãðóïïàõ äëÿ Ì1 (â ñêîáêàõ óêàçàí ïðîöåíò âåðíîé êëàññèôèêàöèè äëÿ êðîññ-
ïðîâåðî÷íîé ãðóïïû); óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïîëó÷åííîé ìîäåëè (çíà÷åíèå 
Ñèãìà Ëÿìáäû-Âèëêñà); âûäåëåííûå ïðîãðàììîé â ïðîöåññå ïîøàãîâîãî ÄÀ 
ïåðåìåííûå, íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ ðàçäåëåíèÿ îáùåé ãðóïïû íà êëàññû 
(îòäåëüíî äëÿ Ì1 è Ì2) ñ óêàçàíèåì çíà÷åíèé ñòðóêòóðíûõ êîýôôèöèåíòîâ 
(â äàëüíåéøåì — ÑÊ) êàíîíè÷åñêèõ ôóíêöèé, ÿâëÿþùèõñÿ êîýôôèöèåíòà-
ìè êîððåëÿöèè çíà÷åíèé ïåðåìåííûõ ñî çíà÷åíèÿìè êàíîíè÷åñêèõ ôóíê-
öèé (â äàëüíåéøåì — ÊÔ) è ïîçâîëÿþùèìè äåëàòü âûâîäû îòíîñèòåëüíî 
âêëàäà òîé èëè èíîé ïåðåìåííîé â ñòåïåíü âåðîÿòíîñòè ïðèíàäëåæíîñòè 
îáúåêòà ê òîìó èëè èíîìó êëàññó êëàññèôèêàöèè. Òàêæå ïðèâåäåíû çíà-
÷åíèÿ êàíîíè÷åñêèõ ôóíêöèé äëÿ öåíòðîèäîâ ãðóïï â êàæäîé èç ìîäåëåé, 
ïîçâîëÿþùèå èíòåðïðåòèðîâàòü ñòðóêòóðíûå êîýôôèöèåíòû ïåðåìåííûõ. 
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Îáñóæäåíèå. Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 1, âèäíî, ÷òî ïåðåìåí-
íûå, âûäåëåííûå â õîäå ÄÀ êàê çíà÷èìûå äëÿ ðàçëè÷åíèÿ ñóèöèäåíòîâ 
è ãðóïïû ÇÄ, ðàçëè÷íû äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Äëÿ ìóæ÷èí ïåðâîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû (18–29 ëåò, â äàëüíåéøåì—ÏÂÃ) íàèáîëåå âàæíîé ïåðå-
ìåííîé, âëèÿþùåé íà âåðîÿòíîñòü ïðèíàäëåæíîñòè îáúåêòà ê ãðóïïå ÇÄ, â 
Ì1 îêàçàëèñü âûñîêèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðà Å (çíà÷åíèÿ ÑÊ 0,858, à çíà÷åíèå 
ÊÔ äëÿ öåíòðîèäà ãðóïïû ÇÄ ïîëîæèòåëüíî (0,832)) è íèçêèå çíà÷åíèÿ 
ôàêòîðà N (ÑÊ= –0,795). Â Ì2 â àíàëèç âîøëè òðè “ïîäôàêòîðà” ôàêòîðà 
Ýêñòðàâåðñèè: Å6 (ôàñåòêà “Ïîçèòèâíûå ýìîöèè”), Å1 (ôàñåòêà “Ñåðäå÷-
íîñòü”), N6 (“Ðàíèìîñòü”). 

Äëÿ âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïû (30–39 ëåò, â äàëüíåéøåì—ÂÂÃ) íàèáî-
ëåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì â ýòîì îòíîøåíèè îêàçàëñÿ ôàêòîð Ñ (ÑÊ=1,000): 
÷åì âûøå çíà÷åíèÿ ýòîãî ôàêòîðà, òåì âåðîÿòíåå ïðèíàäëåæíîñòü îáúåêòà 
ê ãðóïïå ÇÄ (ÑÊ=1,000 ïðè ïîçèòèâíîì çíà÷åíèè ÊÔ äëÿ öåíòðîèäà ãðóïïû 
ÇÄ (0,472)). Â Ì2 åìó ñîîòâåòñâóåò “ïîäôàêòîðû”: Ñ1 (ôàñåòêà “Êîìïåòåíò-
íîñòü”), Ñ2 (ôàñåòêà “Îðãàíèçîâàííîñòü”). Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïðîöåíò 
âåðíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ îáúåêòîâ â ýòèõ äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äîñòèãàåò 
ïðèáëèçèòåëüíî 75-ïðîöåíòíîãî óðîâíÿ, ò.å. òðè èç ÷åòûð¸õ îáúåêòîâ ðàñ-
ïîçíàþòñÿ âåðíî, ïðè÷¸ì íà âåñüìà âûñîêîì óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè (çíà÷åíèå ñèãìû äëÿ Ëÿìáäû-Âèëêñà ðàâíî, ñîîòâåòñòâåííî “ìåíåå 
0,000” ).Òàêæå âèäíî, ÷òî îáå ìîäåëè óñïåøíî ïðîõîäÿò êðîññ-ïðîâåðêó, 
òàê êàê ïðîöåíò âåðíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ â êðîññ-ïðîâåðî÷íîé ãðóïïå ñíè-
çèëñÿ íåçíà÷èòåëüíî (ñì. òàáë 1). 

Äëÿ ìóæ÷èí-ñóèöèäåíòîâ çíà÷èìîé â ðàñïîçíàâàíèè ñëó÷àåâ ñ ÔÁ äëÿ 
ÏÂÃ îêàçàëàñü àíàëîãè÷íàÿ êîìáèíàöèÿ ïåðåìåííûõ: Ýêñòðàâåðñèÿ è Íåé-
ðîòèçì â Ì1; Å4 (ôàñåòêà “Àêòèâíîñòü”), Å1 (ôàñåòêà “Ñåðäå÷íîñòü”), N3 
(ôàñåòêà “Äåïðåññèÿ”) â Ì2 (ñì. òàáë 2). Â öåëîì èõ ìîæíî îõàðàêòåðè-
çîâàòü êàê “èíòðîâåðòèðîâàííûõ ìàëüàäàïòàíòîâ” ñ àêöåíòîì íà ìåäëè-
òåëüíîñòè, ôîðìàëüíîñòè è îòãîðîæåííîñòè â êîíòàêòàõ è ñêëîííîñòè ê 
ïåðåæèâàíèþ âèíû, ãðóñòè, îäèíî÷åñòâà è áåçíàä¸æíîñòè. Äëÿ ÂÂÃ òàêæå 
íàèáîëåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì îêàçàëàñü Ýêñòðàâåðñèÿ â Ì1 è “ïîäôàêòîð” 
Å6 (ôàñåòêà “Ïîçèòèâíûå ýìîöèè”) (Òàáë. 2). Êà÷åñòâî ïîëó÷åííûõ ìîäå-
ëåé äëÿ ÏÂÃ íåñêîëüêî õóæå: ïðîöåíò âåðíîãî ðàñïîçíàâàíèè íà óðîâíå 
66,3 %, êðîññ-ïðîâåðêà ïîêàçàëà ïî÷òè èäåíòè÷íûå ðåçóëüòàòû (64,2 %). 
Ñòåïåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ó ïåðâîé ìîäåëè òàêæå î÷åíü âûñîêà: 
çíà÷åíèå ñèãìû äëÿ Ëÿìáäû-Âèëêñà “ìåíåå 0,000”. Äëÿ ÂÂÃ ïðîöåíò âåð-
íîé êëàññèôèêàöèè îêàçàëñÿ âûøå: 75,1 % äëÿ òåñòîâîé ãðóïïû (71,4 % 
äëÿ êðîññ-ïðîâåðî÷íîé), óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè îêàçàëñÿ íà 
óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé òåíäåíöèè (ñèãìà ðàâíà 0,088). 

Ñðàâíåíèå äàííûõ äëÿ ìóæ÷èí èç îáåèõ òàáëèö ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, 
÷òî äëÿ ìóæ÷èí â ÏÂÃ ñóèöèäàëüíîñòü êàê òàêîâàÿ è ÔÁ âíóòðè ãðóïïû 
ñóèöèäåíòîâ ñâÿçàíû ñ äâóìÿ ôàêòîðàìè: Å è N, ïðè÷¸ì â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè âëèÿþùèì íà âåðîÿòíîñòü äèôôåðåíöèàöèè îáúåêòà â âûáîðêå ôàê-
òîðîì ÿâëÿåòñÿ Å (“Ýêñòðàâåðñèÿ. Âåðîÿòíî, ñóèöèäåíòû, îáíàðóæèâàþùèå 
ÔÁ, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ “ñóèöèäàëüíîãî êîíòèíóóìà” â ðàìêàõ ôàêòîðíî-
àíàëèòè÷åñêîé ïàðàäèãìû, ÿâëÿÿñü “ìàðãèíàëüíîé” ãðóïïîé ñ ïðåäåëüíî 

À. À. Ìèäüêî



151

íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ôàêòîðîâ Å è N. Ò. î. ìóæ÷èíû-ñóèöèäåíòû ñ ÔÁ 
îòëè÷àþòñÿ îò ìóæ÷èí-ñóèöèäåíòîâ áåç ÔÁ ïðåæäå âñåãî äåôèöèòîì ýêñ-
òðàâåðñèè è âî âòîðóþ î÷åðåäü — èçáûòêîì íåéðîòèçìà (â òî âðåìÿ êàê â 
ãðóïïå æåíùèí ñèòóàöèÿ îáðàòíàÿ—áîëüøåå çíà÷åíèå ÑÊ èìååò ôàêòîð 
Íåéðîòèçìà, è ìåíüøåå — Ýêñòðàâåðñèè (ñì. òàáë. 1)). Ìîäåëü ðàçëè÷èé 
â ãðóïïå ìóæ÷èí ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê äåôèöèòàðíî-êóìóëÿòèâíóþ (äå-
ôèöèò ýêñòðàâåðñèè è êóìóëÿöèÿ íåéðîòèçìà). Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè îá îòëè÷èÿõ ëèö ñ ÔÁ èìåííî ïî ýòèì 
äâóì ïàðàìåòðàì [4], îäíàêî â èññëåäîâàíèè Velting èññëåäîâàëñÿ ÔÁ ó 
êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé, à íå ó ñóèöèäåíòîâ, ò.å. ñðàâíèâàëèñü ìåæäó 
ñîáîé çäîðîâûå ëþäè ñ ÔÁ è çäîðîâûå æå ëþäè áåç òàêîâîãî.Èç ëèòåðàòóðû 
òàêæå èçâåñòíî, ÷òî àíàëîãè÷íóþ ñâÿçü ñ ýòèìè ôàêòîðàìè îáíàðóæèâàåò 
íàëè÷èå ó ëèö ñòóäåí÷åñêîãî âîçðàñòà ðàçëè÷íûõ ñòàòóñîâ èäåíòè÷íîñòè 
(ïî J. Marcia [9]): çíà÷åíèÿ ôàêòîðà Å (â ðàìêàõ ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè) 
íåãàòèâíî, à ôàêòîðà N — ïîçèòèâíî êîððåëèðóþò ñ âåðîÿòíîñòüþ íàëè÷èÿ 
“äèôôóçíîé” èäåíòè÷íîñòè è ñòàòóñà “ìîðàòîðèÿ”, îáðàòíîå ñîîòíîøåíèå 
õàðàêòåðíî äëÿ ëèö ñ äîñòèãíóòîé èäåíòè÷íîñòüþ [10]. Ôàêòîð N àíàëîãè÷-
íûì îáðàçîì ñâÿçàí ñ “äèôôóçíûì” è “èçáåãàþùèì” ñòèëÿìè èäåíòè÷íîñòè 
[11], à òàêæå ñ êîíöåïòîì “ÿñíîñòü ñýëô-êîíöåïöèè” îòðàæàþùèì òî, íà-
ñêîëüêî ÷åòêè è îïðåäåëåííû ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñåáå, íàñêîëüêî îíè 
âíóòðåííå ñîãëàñîâàííû è ñòàáèëüíû [12]. Ó÷èòûâàÿ ñóùåñòâóþùèå âçãëÿ-
äû íà ïÿòèôàêòîðíóþ ìîäåëü ëè÷íîñòè, êàê íà ìîäåëü ñýëô-êîíöåïöèè 
[13], ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü êîñâåííûì óêàçàíèåì íà çíà÷èìîñòü 
ôîðìèðîâàíèÿ ñýëô-êîíöåïöèè êàê ñóèöèäåíòîâ ìóæ÷èí âîîáùå, òàê è 
ñóèöèäåíòîâ-ìóæ÷èí, îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ, ïî êðàéíåé ìåðå â âîçðàñòå îò 
18 äî 29 ëåò. Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ñóèöèäåíòû-ìóæ÷èíû â âîçðàñ-
òå 30–39 ëåò èç îáùåé ïîïóëÿöèè “îòôèëüòðîâûâàþòñÿ” çà ñ÷¸ò ðàçíèöû 
ñíà÷àëà ïî ôàêòîðó “Ñîçíàòåëüíîñòü” è â íàèáîëüøåé ñòåïåíè — çà ñ÷¸ò 
íèçêèõ çíà÷åíèé ïî ôàñåòêàì “Êîìïåòåíòíîñòü” è “Îðãàíèçîâàííîñòü”, ÷òî 
îçíà÷àåò ñâîéñòâåííîñòü ýòèì ëþäÿì íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü è îñîáåííî — 
îùóùåíèå íåñïîñîáíîñòè ðåøàòü æèçíåííûå ïðîáëåìû, íåñîáðàííîñòü è 
íåìåòîäè÷íîñòü [14]. Ýòî âïîëíå ëîãè÷íî óâÿçûâàåò ýòè ïåðåìåííûå ñ êî-
ïèíãîâûìè îñîáåííîñòÿìè, “ñàìîýôôåêòèâíîñòüþ” è äð. êîãíèòèâíûìè ôå-
íîìåíàìè, âàæíûìè äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóèöèäàëüíîñòè [15,16]. Ñóèöèäåíòû 
ñ ÔÁ âî ÂÂÃ äèôôåðåíöèðóþòñÿ â îáùåé ïîïóëÿöèè ñóèöèäåíòîâ çà ñ÷¸ò 
ðàçíèöû ïî ôàêòîðó “Ýêñòðàâåðñèÿ” — òàê æå êàê è â ÏÂÃ, è îñîáåííî çà 
ôàñåòêè Å6 (“Ïîçèòèâíûå ýìîöèè”), (òàáë. 2). Ò. î. ãëàâíîé îòëè÷èòåëüíîé 
÷åðòîé ñóèöèäåíòîâ-ìóæ÷èí ñ ÔÁ â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ 
èíòðîâåðòèðîâàííîñòü (íèçêèé óðîâåíü ýêñòðàâåðñèè, â òåðìèíàõ “ïÿòè-
ôàêòîðíîé ìîäåëè”). 

Â ãðóïïå æåíùèí ìû îáíàðóæèâàåì íåñêîëüêî èíóþ òåíäåíöèþ. Â ÏÂÃ 
æåíùèí íå óäàëîñü íè âûäåëèòü çíà÷èìûõ ïåðåìåííûõ äëÿ äèôôåðåíöèà-
öèè ñóèöèäåíòîâ è æåíùèí èç ãðóïïû ÇÄ, íè, ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäëîæèòü 
îòëè÷íóþ îò ñëó÷àéíîé (ñ ïðîöåíòîì âåðíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ ñóùåñòâåí-
íî âûøå 50%) êëàññèôèêàöèîííóþ ìîäåëü ñ ïðèåìëåìîé ñòàòèñòè÷åñêîé 
çíà÷èìîñòüþ íè â Ì1, íè â Ì2 (ñì. òàáë 1). Ôàêòè÷åñêè ýòî îçíà÷àåò îò-
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ñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó ñóèöèäàëüíîñòüþ ó ìîëîäûõ æåíùèí è ôàêòîðíî-
àíàëèòè÷åñêîé ìîäåëüþ ëè÷íîñòè. Â êàêîé ìåðå ïîäîáíûé ðåçóëüòàò ìî-
æåò îòðàæàòü çíà÷èìîñòü â ýòîé ãðóïïå “âíåëè÷íîñòíûõ” ïåðåìåííûõ äëÿ 
ðàçëè÷åíèÿ ñóèöèäåíòîâ è íå-ñóèöèäåíòîâ, îñòà¸òñÿ íå ñîâñåì ÿñíûì è 
òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Â Ì1 ÂÂÃ æåíùèí-ñóèöèäåíòîê âûäå-
ëåíû êàê çíà÷èìûå äëÿ êëàññèôèêàöèè äâà ôàêòîðà: À (“Óæèâ÷èâîñòü”) 
è N (“Íåéðîòèçì”), ñ ïðîòèâîïîëîæíûì âëèÿíèåì íà âåðîÿòíîñòü ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê ãðóïïå ñóèöèäåíòîâ èëè ê ãðóïïå ÇÄ (ñì. òàáë. 1). Èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íèçêèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðà “Óæèâ÷èâîñòü” ñâÿçàíû ñ 
íàðöèññè÷åñêèìè, àíòèñîöèàëüíûìè è ïàðàíîèäíûìè ëè÷íîñòíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè [17], ôàêòîð N — ñ íåóìåíèåì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ è âûñîêèì 
óðîâíåì íåãàòèâíûõ ýìîöèé. Áîëåå äåòàëüíî ýòî ñîîòíîøåíèå ðàñêðûâàåò-
ñÿ â Ì2: âûñîêîå (è ïîëîæèòåëüíîå) çíà÷åíèå ÑÊ ôàñåòêè N2 (“Âðàæäåá-
íîñòü”) óêàçûâàåò íà õàðàêòåðíîñòü äëÿ ýòîé ãðóïïû ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâ 
ãíåâà, îçíà÷àåò ñêëîííîñòü ñóèöèäåíòîê èñïûòûâàòü ÷óâñòâà ãíåâà, ôðó-
ñòðàöèè, îçëîáëåííîñòè; àíàëîãè÷íà íàïðàâëåííîñòü âêëàäà ôàñåòêè N3 
(“Äåïðåññèÿ”): ÷óâñòâà ãðóñòè, âèíû, áåçíàä¸æíîñòè è îäèíî÷åñòâà; ëþ-
áîïûòíî, ÷òî çíà÷åíèå ÑÊ ôàñåòêè N4 õîòÿ è îòíîñèòåëüíî íåâåëèêî, îä-
íàêî îòðèöàòåëüíî (-0,139), ÷òî îçíà÷àåò îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó 
âåðîÿòíîñòüþ ïðèíàäëåæíîñòè ê êëàññó “ñóèöèäåíòû” è âåëè÷èíîé ÑÊ. 
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñóèöèäåíòêè ýòîé ãðóïïû ñêëîííû ìåíüøå âîëíîâàòüñÿ 
â òðóäíûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, ìåíüøå èñïûòûâàòü ÷óâñòâà ñòûäà è 
äðóãèå ýìîöèè, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, íî âðÿä ëè 
îíè áîëåå “òîëñòîêîæè” è “óñòîé÷èâû”. Îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå ÑÊ ôà-
ñåòêè À6 (“×óòêîñòü”) –0,442 õàðàêòåðèçóåò ýòèõ ëþäåé êàê ìåíåå ñîñòðà-
äàòåëüíûõ è áîëåå ðàñ÷¸òëèâûõ â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè. Òàêèì îáðàçîì, 
æåíùèíû ýòîé ãðóïïû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñêëîííû ê ïåðåæèâàíèþ ýìîöèè 
ãíåâà, ñ äðóãîé ñòîðîíû, î÷åâèäíî, èìåþò ïðîáëåìû ñ ñàìîðåãóëÿöèåé, ñ 
òðåòüåé — âåðîÿòíî, èìåþò äåôèöèòû â ñîöèàëüíî-îïîñðåäîâàííûõ âîç-
ìîæíîñòÿõ ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì (ôàêòîð À è ôàñåòêà À6). Ïîäîáíàÿ 
êîíñòåëëÿöèÿ ÷åðò õàðàêòåðíà äëÿ ïîãðàíè÷íîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, 
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü êîòîðîãî â ïîïóëÿöèè ïàðàñóèöèäåíòîê îöåíèâàåòñÿ 
íåêîòîðûìè àâòîðàìè êàê 72 % [18]. 

Ïîëó÷åííàÿ ìîäåëü äà¸ò âîçìîæíîñòü âåðíîé êëàññèôèêàöèè ñ ïðèáëè-
çèòåëüíîé âåðîÿòíîñòüþ 0,75, ïðîøëà êðîññ-ïðîâåðêó è èìååò âûñîêèé 
óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (ñì. òàáë. 1). Êàê âèäíî èç òîé æå 
òàáëèöû è êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, â ÂÂÃ ìóæ÷èí åäèíñòâåííûì ôàêòî-
ðîì, ïîçâîëÿþùèì äèôôåðåíöèðîâàòü ñóèöèäåíòîâ è ÇÄ, îêàçàëñÿ ôàêòîð 
Ñ (“Ñîçíàòåëüíîñòü”). Ôàêòîð À (“Óæèâ÷èâîñòü”) è ôàêòîð Ñ (“Ñîçíàòåëü-
íîñòü”) ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ ýâîëþöèîííûõ ïîçèöèé êàê çíà÷èìûå äëÿ âû-
æèâàíèÿ ãðóïïû [19] è, âåðîÿòíî, âíîñÿò îïðåäåë¸ííûé âêëàä â ïðîöåññ 
ñîöèàëèçàöèè. Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2, âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ÔÁ ó 
æåíùèí-ñóèöèäåíòîê ÂÂÃ ñâÿçàíà ñ ôàêòîðàìè Ñ (“Ñîçíàòåëüíîñòü”) è À 
(“Óæèâ÷èâîñòü”) (ñì. òàáë. 2), ÷òî òàêæå ìîæåò óêàçûâàòü íà îñîáåííîå 
çíà÷åíèå ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè äëÿ âåðîÿòíîñòè ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóï-
ïå ñóèöèäåíòîê, îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ. Èçâåñòíî, ÷òî ïðåäåëüíî íèçêèå 
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çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ Ñ è À â ðàìêàõ ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè ñîîòâåòñòâóþò 
àéçåíêîâñêîìó “ïñèõîòèçìó” — ÿâëåíèþ, òåñíî ñâÿçàííîìó ñ “ñîöèîïàòè-
÷åñêîé” ïðîáëåìàòèêîé [19]. Â Ì2 â àíàëèçå îñòàëèñü äâå ôàñåòêè Ñ2 (“Îð-
ãàíèçîâàííîñòü”) è À4 (“Óñòóï÷èâîñòü”). Çíà÷åíèå ÑÊ äëÿ ôàñåòêè Ñ2 ðàâíî 
0,623, à äëÿ À4 ðàâíî –0,180. Òàêèå ñóèöèäåíòêè â öåëîì îòëè÷àþòñÿ “èç-
ëèøíèì” ñòðåìëåíèåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó (ôàêòîð À) íà ôîíå íåöåëåóñòðåì-
ë¸ííîñòè, áåñõàðàêòåðíîñòè, âÿëîñòè è àïàòè÷íîñòè â ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ 
ñèòóàöèÿõ (ôàêòîð Ñ). Îñîáåííî õàðàêòåðíû äëÿ òàêèõ ñóèöèäåíòîê íå-
ñîáðàííîñòü è íåìåòîäè÷íîñòü (ôàñåòêà Ñ2), ñêëîííîñòü çàùèùàòüñÿ îò 
îñòàëüíûõ ëþäåé, ïîäàâëÿòü ñâîþ àãðåññèþ, îòêàçûâàòü ñåáå â âûðàæåíèè 
ãíåâà (ôàñåòêà À4). Ò. î. â ÂÂÃ æåíùèí-ñóèöèäåíòîê â öåëîì îòëè÷àþ-
ùåéñÿ, êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ñêëîííîñòüþ ê ïåðåæèâàíèþ ãíåâà è ïðî-
áëåìàìè ñ ñàìîðåãóëÿöèåé, ñóèöèäåíòêè ñ ÔÁ ñîñòàâëÿþò îñîáóþ ïîäãðóï-
ïó, îòëè÷àþùóþñÿ äîïîëíèòåëüíûìè ïðîáëåìàìè ñ îðãàíèçàöèåé ñâîåé 
äåÿòåëüíîñòè (ê âêëàäó íèçêèõ çíà÷åíèé ôàñåòêè “Ðåôëåêñèÿ” ïðèñîåäè-
íÿåòñÿ âëèÿíèå íèçêèõ çíà÷åíèé ôàñåòêè “Îðãàíèçîâàííîñòü”), à òàêæå 
ïðîáëåìàìè ñ âûðàæåíèåì ãíåâà (âûñîêèå çíà÷åíèÿ ôàñåòêè À4). Èçëî-
æåííîå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî “ÿäåðíîé” îñîáåííîñòüþ ñóèöèäåíòîê 
â ÂÂÃ ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ïîâûøåííîé ñêëîííîñòè ê ïåðåæèâàíèþ ãíåâà 
ñî ñëîæíîñòÿìè â âûðàæåíèè ýòîãî ãíåâà, à òàêæå âîçìîæíûìè ïðîáëåìà-
ìè ñ ïîâåäåí÷åñêîé ðåãóëÿöèåé. Ñêëîííîñòü ê “óäåðæàíèþ” ãíåâà è “îðãà-
íèçàöèîííûå” ïðîáëåìû, à òàêæå ïðîñìàòðèâàþùàÿñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü 
â ñî÷åòàíèè ÷åðò, âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì âíóòðåííåé ïðîáëåìû 
ñàìîðåãóëÿöèè. Èìåííî êàê ðàññòðîéñòâî ñàìîðåãóëÿöèè ðàñöåíèâàþò íå-
êîòîðûå àâòîðû ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ôåíîìåíû, îáúåäèíÿåìûå 
â êîíöåïò “ïîãðàíè÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ ëè÷íîñòè” [18]. Ëþáîïûòíî, ÷òî äëÿ 
áîëåå ìîëîäûõ æåíùèí-ñóèöèäåíòîê (ÏÂÃ) çíà÷èìîé êîìáèíàöèåé ïåðå-
ìåííûõ äëÿ äèôôåðåíöèàöèè “îáðàçà” ñóèöèäåíòêè ñ ÔÁ îêàçàëèñü ïåðå-
ìåííûå N è Å, òàê æå êàê è äëÿ àíàëîãè÷íîé ãðóïïû ìóæ÷èí (òàáë. 2). 
Îäíàêî äëÿ æåíùèí íàèáîëåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì îêàçàëñÿ “Íåéðîòèçì” 
(ÑÊ=0,860 ïðîòèâ 0,765 äëÿ ôàêòîðà Å). Ìîäåëü èìååò óðîâåíü ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè íà óðîâíå “òåíäåíöèè” (ñèãìà èìååò çíà÷åíèå “ìåíåå 
0,000”),ïðîøëà óñïåøíî êðîññ-ïðîâåðêó (72,1 % âåðíîé êëàññèôèêàöèè). 
Òàêóþ ìîäåëü ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê êóìóëÿòèâíî-äåôèöèòàðíóþ (íàêî-
ïëåíèå íåéðîòèçìà è äåôèöèò ýêñòðàâåðñèè). 

Èçâåñòíî, ÷òî ôàêòîðû Å è N — ëó÷øèå ïðåäèêòîðû îòâåòà íà ñîîòâåò-
ñòâåííî ïîçèòèâíóþ è íåãàòèâíóþ ñòèìóëÿöèþ íàñòðîåíèÿ, ò.å. íåâðîòèê 
áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê íåãàòèâíîé ñòèìóëÿöèè, à ýêñòðàâåðò — ê ïîçèòèâ-
íîé [20]. Îäíàêî ñóùåñòâóåò ìíåíèå î òîì, ÷òî è ôàêòîð Å îïðåäåëÿåò “÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü” ê íåãàòèâíûì ñòèìóëàì [21], ïðè÷¸ì îòìå÷àåòñÿ âëèÿíèå 
âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ (N è E) íà ñòàáèëüíîñòü íàñòðîåíèÿ [22]. 
Ò. î. â ãðóïïå ìóæ÷èí ïîëó÷åííîå ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ ìîæåò ãîâîðèòü 
î ïîâûøåííîé “óÿçâèìîñòè” íåãàòèâíîé ñòèìóëÿöèåé òàêèõ ñóáúåêòîâ ñ 
ÔÁ. Êðîìå òîãî, ôàêòîðû N è Å ( â ìåíüøåé ñòåïåíè — ôàêòîð Î) ñâÿçàíû 
ñ ãåíäåðíîñïåöèôè÷åñêèìè àñïåêòàìè ÷óâñòâà áëàãîïîëó÷èÿ (“well-being”) 
(â äàëüíåéøåì—×Á) [23] è ÷óâñòâà ñ÷àñòüÿ [24,25], à êîíöåïò “ñàìîóâàæå-
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íèå” (“self-esteem”) ÿâëÿåòñÿ ìåäèàòîðîì â ïðåäñêàçàíèè ôàêòîðàìè Å è N 
ñ÷àñòüÿ [26]. Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî è ñàìîóâàæåíèå è àñïåêòû ×Á â ñâîþ 
î÷åðåäü ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè ïðåäèêòîðàìè íèçêîãî óðîâíÿ ÔÁ [27]. 
Êðîìå òîãî, ôàêòîðû “Ýêñòðàâåðñèÿ” è “Íåéðîòèçì” ñâÿçàíû ñ ãåäîíèñòè÷å-
ñêîé ñîñòàâëÿþùåé ×Á (ñôîêóñèðîâàííîé íà ÷óâñòâå óäîâîëüñòâèÿ è áîëè), 
íî íå ñâÿçàíû ñ ñîñòàâëÿþùåé, ôîêóñèðóþùåéñÿ íà ñàìîðåàëèçàöèè, íà 
ëè÷íûõ óñòðåìëåíèÿõ [28]. Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2, ó æåíùèí ñ âîç-
ðàñòîì ïðîèñõîäèò ñìåíà çíà÷èìûõ äèôôåðåíöèðóþùèõ ôàêòîðîâ: â ÏÂÃ 
àêöåíòèðîâàíû ôàêòîðû N è Å, ñâÿçàííûå ñ îíòîãåíåòè÷åñêè áîëåå ðàííè-
ìè àñïåêòàìè ×Á — ñ ãåäîíèñòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, äëÿ ÂÂÃ çíà÷è-
ìû ôàêòîðû Ñ è À, ôàêòîðû, êàê óæå îòìå÷àëîñü, âàæíûå äëÿ ïðîöåññà 
ñîöèàëèçàöèè, îíòîãåíåòè÷åñêè áîëåå ïîçäíåãî àñïåêòà ñàìîðåàëèçàöèè. Â 
ãðóïïå ìóæ÷èí ìû îòìå÷àåì íåñêîëüêî èíóþ êàðòèíó (ñì. òàáë. 2). Äëÿ 
îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï îñòà¸òñÿ íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîð Ýêñòðàâåðñèè 
(äëÿ ÂÂÃ “Ýêñòðàâåðñèÿ” — åäèíñòâåííûé äèôôåðåíöèðóþùèé ôàêòîð). 
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ôàêòîðíîé ñòðóê-
òóðå ãðóïï ñóèöèäåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà îòðàæàþò èñõîäíûå 
ðàçëè÷èÿ â ïîçèöèè “òî÷êè óÿçâèìîñòè” â îíòîãåíåçå ×Á, ëèáî ðàçëè÷èÿ â 
ñòðàòåãèÿõ ðàçâèòèÿ ýòîãî àñïåêòà ñàìîñîçíàíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü 
äëÿ æåíùèí-ñóèöèäåíòîê ÂÂÃ äà¸ò íàèáîëüøèé ïðîöåíò âåðíîãî ðàñïîçíà-
âàíèÿ (81,6% â êðîññ-ïðîâåðî÷íîé ãðóïïå), à òàêæå èìååò î÷åíü âûñîêèé 
óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè: çíà÷åíèå ñèãìû “ìåíåå 0,000” (ñì. 
òàáë 2). Âîçìîæíî, ÷òî äëÿ æåíùèí ýòîé ãðóïïû “ñîöèîïàòè÷åñêèå” ïðî-
áëåìû âíîñÿò îñîáåííî âåñîìûé âêëàä â âåðîÿòíîñòü ïðèíàäëåæíîñòè ê 
êëàññó ñóèöèäåíòîê ñ ÔÁ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ãðóïïå ìóæ÷èí, äëÿ êî-
òîðîé âîçðàñò ëèøü óñèëèâàåò çíà÷èìîñòü ôàêòîðà “Ýêñòðàâåðñèè” â ýòîì 
îòíîøåíèè. 

Âûâîäû 

1. Âîçðàñòíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âëèÿåò íà ñâÿçü 
âåðîÿòíîñòè íàëè÷èÿ ÔÁ ó ñóèöèäåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïàðàìåòðàìè ôàê-
òîðíîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè ñîãëàñíî ìîäåëè “Áîëüøîé ïÿòåðêè”. 2. Äëÿ 
ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 18 äî 29 ëåò è îò 30 äî 39 ëåò íàèáîëåå âàæíîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé, àññîöèèðóþùåéñÿ ñ ÔÁ, ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê ýêñòðàâåðñèè 
(âîçìîæíî — èçáûòîê èíòðîâåðòèðîâàííîñòè). 3. Â ãðóïïå æåíùèí ìîæ-
íî âûäåëèòü äâå òèïîëîãè÷åñêèå êàòåãîðèè, ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòíûì 
ãðóïïàì. Ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå ìîëîäûì âîçðàñòîì è 
ïðàêòè÷åñêè àíàëîãè÷íîé äëÿ ìîëîäûõ ìóæ÷èí êîíñòåëÿöèåé ôàêòîðîâ — 
âûñîêèé íåéðîòèçì è íèçêàÿ ýêñòðàâåðñèÿ (ïðè áîëüøåé çíà÷èìîñòè ïåðâî-
ãî ôàêòîðà). Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ, áîëåå ñòàðøîãî âîçðàñòà, õàðàêòåðèçóåòñÿ 
îñîáåííîñòÿìè âûðàæåíèÿ ãíåâà è îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ïåðâîãî 
òèïà õàðàêòåðíî òî, ÷òî â èñõîäíîé ãðóïïå ñóèöèäåíòîê ñóèöèäàëüíîñòü 
êàê òàêîâàÿ ïðàêòè÷åñêè íå ñâÿçàíà ñ “ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëüþ” ëè÷íî-
ñòè. 4. Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ãðóïïû æåíùèí-ñóèöèäåíòîê â âîçðàñòå 
30–39 ëåò ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî “ÿäåðíûìè” õàðêòåðèñòèêàìè ñó-
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èöèäåíòîê ñ ÔÁ â ýòîé ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ðåãó-
ëÿöèè (âûðàæåíèå ãíåâà) è ñàìîðåãóëÿöèè, ÷òî âìåñòå ñ íåêîòîðîé ïðîòè-
âîðå÷èâîñòüþ ÷åðò ñâîéñòâåííîé ýòîé ïîäãðóïïå, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü 
î ò. í. “ïîãðàíè÷íîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè”. 5. Ðàçëè÷èÿ â äîëå âåðíîé 
êëàññèôèêàöèè â ïîëó÷åííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ ìîãóò óêàçûâàòü 
íà ñóùåñòâîâàíèå è äðóãèõ çíà÷èìèõ êîíñòåëëÿöèé ôàêòîðîâ â ïîïóëÿöèè 
ñóèöèäåíòîâ, âëèÿþùèõ êàê íà âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ÔÁ, òàê è ñóèöèäàëü-
íîñòè êàê òàêîâîé, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ çâ’ÿçêó îñîáèñò³ñíèõ ïîêàçíèê³â ç ñó¿öèäàëüíîþ 

ïîâåä³íêîþ ³ ç éîãî ïðåäèêòîðîì—ôåíîìåíîì áåçíàä³¿ (ÔÁ) ó äâîõ â³êîâèõ ãðóïàõ: 
18–29 ³ 30–39 ðîê³â. Äëÿ ÷îëîâ³ê³â â îáîõ â³êîâèõ ãðóïàõ íàéá³ëüø âàæëèâîþ õà-
ðàêòåðèñòèêîþ, ùî äîçâîëÿº äèôåðåíö³þâàòè ñó¿öèäåíò³â ç ÔÁ âèÿâèëèñÿ íèçüê³ 
çíà÷åííÿ ôàêòîðà åêñòðàâåðñ³¿, äëÿ æ³íîê ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè — êîíñòåëÿö³¿ 
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåðåæèâàííÿì ³ âèðàçîì ãí³âó. Îáãîâîðþºòüñÿ ìîæ-
ëèâå çíà÷åííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ ç òî÷êè çîðó òèïîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ ñó¿öèäåíò³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñó¿ö³äàëüíà ñïðîáà, ôåíîìåí áåçíàä³¿, “ï’ÿòèôàêòîðíà” ìîäåëü, 
òèïîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³. 
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THE PHENOMENON OF HOPELESSNESS IN SUICIDE ATTEMPTORS 
AS TYPOLOGICAL PERSONAL CATEGORIES: AGE PERSPECTIVE 

Summary 
This article is devoted to examining the relationship of personality variables with 

suicidal behavior and its predictor, the phenomenon of hopelessness (FB) in two age 
groups:18–29 and 30–39 years. For men in both age groups, the most important char-
acteristics allow to differentiate suicide attemptors with FB were low values of the fac-
tor of Extraversion, for older women group—constellation of personality traits associ-
ated with the experience and expression of anger. We discuss the possible significance 
of the data in terms of personality typology of suicide attemptors. 

Key words: suicide attempte, Hopelessness, “Big5” model, a typology of person-
ality. 
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