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ВСТУП 

Актуальність теми. Сучасна ситуація в нашому суспільстві 

характеризується структурними та динамічними змінами, як в соціальній, так 

і в політичній сфері життя. Ми живемо в той час, коли відбуваються 

величезні зміни в стилі життя, пов'язані зі змінами соціальних, політичних, 

економічних та інших основ. Ці зміни носять глобальний характер, і наше 

суспільство сьогодні опинилося в тому стані, яке раніше назвали б 

«перепуттям», «переломом», «перестройка». Такі періоди бувають у житті 

кожного суспільства. Саме тоді людина раптом починає усвідомлювати 

власну непотрібність і неможливість реалізувати свої особистісні здібності. 

На рівні суспільства це застій, криза; на рівні людини - розпад вищих 

цінностей і соціальне відчуження, а отже відчуття покинутості, самотності 

[8]. 

Радикальна зміна цінностей і норм на шляху формування свідомості у 

підлітковому віці може переноситися досить непередбачувано, розрив 

духовних цінностей теперішніх та попередніх поколінь - це труднощі 

сьогоднішнього етапу в розвитку суспільства. Справжній період 

характеризується атомізацією суспільства, появою одинаків навіть в 

середовищі підлітків, що викликає серйозні виховні проблеми, які 

потребують невідкладного вирішення. Як наслідок, в молодіжному 

середовищі стали поширюватися негативні соціально-психологічні явища 

відходу від соціальної активності, які проявляються в асоціальній поведінці 

(алкоголізм, наркоманія та ін.), вступ в релігійні та злочинні співтовариства, 

фундаментом такої поведінки часто стає відчуття самотності [1].  

Самотність - одна з найскладніших для сучасної людини психологічних 

проблем [1, ст.4]. Самотність породжується втратою сенсу буття людини у 

сучасному суспільстві, але це залежить це не тільки від самої людини, 

швидше це не її вина, а її біда.  
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Теоретичний аналіз досліджень з проблеми самотності показав, що 

даний стан вперше в найбільш загостреній формі проявляється в 

підлітковому віці (Р.С.Вейс [11], І.С. Кон [18], Г.С. Салліван [19], С.В. 

Малишева [22], О.Б. Долгінова [25] та ін.), коли відбувається пошук власної 

ідентичності та зв'язків з навколишнім світом. 

Переживання безглуздості свого існування актуалізує переживання 

самотності, безпорадності, страху. Якщо підліток не знаходить підтримки і 

розуміння у взаєминах з дорослими, то він звертається до таких же 

однолітків, яких «не зрозуміли» навколишні. Самотній серед дорослих і 

серед законослухняних однолітків, позбавлений всебічного захисту від 

зовнішніх домагань, включаючись в асоціальну групу, підліток негайно 

набуває реальну фізичну, психологічну, моральну і навіть матеріальну 

підтримку. Це докорінно змінює його самопочуття і формує впевненість, що 

в групі нікому не вдасться його образити і пригнобити. Включаючись в 

субкультуру з її нормами і цінностями, неповнолітній набуває широке поле 

для самоствердження, самореалізації свого Я і компенсації тих невдач, які 

спіткали його в законослухняному суспільстві. При цьому в асоціальному 

середовищі максимально реалізується прагнення підлітка до самостійності. 

Пошук зв'язків між почуттям самотності підлітків і їх асоціальною 

поведінкою робить дане дослідження особливо актуальним [52]. 

У світлі всього вищевикладеного стає зрозумілим той факт, що 

проблема самотності, так само важлива для всіх часів, стала предметом 

особливого інтересу в наші дні.  

Мета дослідження – визначити та вивчити психологічні особливості 

підліткової самотності. 

Завдання дослідження. 

У відповідності з метою в нашій роботі вирішувалися наступні 

завдання: 
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1. Зробити теоретичний аналіз проблем самотності в контексті 

психічного здоров’я підлітків, проаналізувавши теоретичні підходи щодо 

проблеми самотності. 

2. Виявити підлітків, що зазнають стан самотності шляхом проведення 

емпіричного дослідження. 

3. Виявити наявність і характер зв'язку між почуттям самотності у 

підлітків та рівнем і видом демонстрованої ними агресії. 

4. Виявити особливості соціалізації підлітків, які зазнають стан 

самотності. 

Об'єкт дослідження: учні 8-11 класів (13-16 років) Лиманської 

Загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 1 Роздільнянської районної ради 

Одеської області у кількості 80 чоловік. 

Предметом дослідження є психологічні особливості самотності 

підлітків. 

Методи дослідження. В якості методів дослідження були використані 

метод теоретичного аналізу спеціальної психологічної, філософської 

літератури і такі емпіричні методи як тестування і соціометрія. Для 

кількісного аналізу отриманих даних використовувалися методи 

математичної статистики, зокрема критерій Дарбіна-Уотсона, коефіцієнт 

кореляції по Пірсону. Загальною методологічною та теоретичною основою 

дослідження є методологічні принципи системності, єдності свідомості і 

діяльності, детермінізму, психології розвитку, особистісного підходу. 

Організація і база проведення емпіричного дослідження. Базою для 

проведення дослідження була Лиманська Загальноосвітня школа І-ІІІ 

ступенів № 1 Роздільнянської районної ради Одеської області, яка 

знаходиться в Одеській області, Роздільнянському районі, смт. Лиманському 

по вул. Гагаріна 8. Для дослідження було вибрано 80 учнів 8-11 класів, віком 

від 13 до 16 років, з них 40 дівчаток та 40 хлопчиків. 

Апробації та публікації.  

Тези в матеріалах наукових заходів: 

https://ua-referat.com/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%B7%D0%BC
https://ua-referat.com/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F
https://ua-referat.com/%D0%A2%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
https://ua-referat.com/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ua-referat.com/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3
https://ua-referat.com/%D0%9E%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
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Уханова А.І., Луб М.Л. Гендерні стереотипи у професійній діяльності в 

Україні. Гендерна конструкція соціуму: історія і сучасність: збірник 

матеріалів міжнародної науково-практичної конференці/ (Одеса, 20-21 травня 

2020 р.) – Одеса: Одеський національний університет імені І.І. Мечникова, 

2020 – 206 с. (118-124c.) ISBN – 978-617-689-368-4  

Луб М.Л. Історія становлення психосоматики через теорії та методики. 

Матеріали до 76-ї студентської наукової конференції. Секція «Факультету 

психології та соціальної роботи». Підсекції «Соціальна робота та соціальні 

теорії», «Психологія», 22-24 квітня 2020 р. – Одеса : Одеський національний 

університет імені І. І. Мечникова, 2020.  – (210-213с).ISBN 978-617-689-207-6 

Структура роботи.  

Дана робота складається зі вступу, трьох розділів (2-х теоретичних і 1-

го емпіричного), висновків, списку використаних джерел (89 найменувань), 

18-ти додатків, а також розміщує 24 таблиці і 4 рисунки. Загальний обсяг 

роботи склав 129 сторінок. 

 

  

https://ua-referat.com/%D0%A0%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B8
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ВИСНОВКИ 

У теоретичній частині роботи були розглянуті різні підходи до 

розуміння феномену самотності, а саме: психодинамічний напрямок, 

соціологічний підхід, когнітивний напрямок, екзистенційний напрям. Також 

були вивчені види самотності по Корчагіній: відчужує самотність, дифузне 

самотність, диссоциированное самотність і відокремленість.  проблематика 

самотност розглядалася в контексті уявлень про юнацькому віці, кризі і 

статусах ідентичності. 

У ході психологічного дослідження були вивчені особливості 

підліткової самотності. Отримані дані дозволили підтвердити факт існування 

підліткової самотності: 41,6% підлітків, які взяли участь у дослідженні, 

показали позитивний результат за шкалою самотності з дуже високим рівнем, 

протягом останніх 12 місяців 24 % підлітків відчували себе самотніми, а 28 % 

зазначили, що зазвичай перебувають у самоті. Щоб дізнатися причину того, 

що підлітки почувають себе самотніми, ми поставили своїм завданням 

описати їх особистісні особливості і особливості спілкування. У результаті 

дослідження, ми з'ясували, що підлітки з високим рівнем самотності 

показують знижені бали по комунікативним здібностям, на нашу думку це 

говорить про те, що такі підлітки мають меншу спрямованість на зовнішній 

світ, ніж на себе. В якості соціальних особливостей слід відзначити, що 

комунікативні здіьності підлітків з високим рівнем самотності значно 

знижені в порівнянні з підлітками, які не відчувають самотність, 

кореляційний аналіз показав значення коефіцієнта - r-Пірсона = 0,565.  

Метод кореляції по Пірсону показав, що результати за шкалою 

самотності не корелюють з такими елементами самосвідомості, як 

самооцінка, значення коефіцієнта - r-Пірсона = 0,116, однак, цей метод 

показав значимий зв'язок балів цієї шкали зі зниженими комунікативними 

властивостями підлітків, перебуваючих у стані самотності. 

На нашу думку в теперішній час підліток живе у світі, складнішому за 

своїм змістом та тенденціями соціалізації, напевно це пов'язане, із бурхливим 
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темпом життя, технічним прогресом, що пред'являють до підростаючого 

покоління нові вимоги. Із насиченим розповсюдженням інформаційного 

простору, що створює інформаційне перенасичення, яке глибинно впливає на 

підлітка, у якого ще немає чіткої життєвої позиції.  Ще такий фактор, як 

економічна криза та карантинні обмеження, що вразили наше суспільство у 

цьому році, викликає у підлітків почуття безнадійності та самотності, яке не 

розвитку комунікативних здібностей, а навпаки, при цьому у молодих людей 

бурхливо розвивається почуття внутрішнього протесту в часто 

неусвідомленій формі, про що нам підтвердив рівень самоагресії у підлітків, 

адже підлітки більше за інші вікові групи страждають від нестабільності 

соціальної, економічної та моральної ситуації в країні, втративши сьогодні 

необхідну орієнтацію в цінностях і ідеалах, - старі зруйновані, нові - не 

створені.  Нестабільність у всіх сферах життя призводить до нестабільності і 

в системі моральних норм і цінностей підростаючого покоління, що не може 

не проявлятися у відчутті самотності, прихованій агресії, підвищеній 

тривожності, зниженого показника комунікативних та організаційних 

здібностей, тобто у використанні захисних механізмів особистістю. І підлітки 

в таких нестабільних умовах особливо вразливі. Невпевненість у 

завтрашньому дні у підлітків сприяє зниженню самооцінки, збільшенню 

відчуття стану самотності, посилення тривоги, страху, більшого прояву 

примітивних захисних механізмів. Все це призводить до виникнення 

своєрідних форм поведінки, в яких виявляються відтінки самотності та 

агресії, як самозахисту і самоствердження. 

Почуття самотності в цьому віці відчувається як нерозуміння, 

відкидання, непотрібність. Саме в цей віковий період самотність може 

привести до негативних соціально-психологічних наслідків у вигляді 

асоціальної поведінки. Підвищений стан ситуативної тривожності підвищує 

стан самотності Таким чином, не відкидаючи значимості при переживанні 

підлітками самотності, ми можемо стверджувати, що проблема підліткової 

самотності пов'язана насамперед з проблемами спілкування, з недостатністю 
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комунікативних умінь і навичок. Результати даного дослідження можуть 

бути використані у роботі практичних психологів та педагогів, які працюють 

з підлітками. Проблема підліткової самотності залишається актуальною і 

вимагає подальшого вивчення. 

Ми вважаємо, що борг батьків і вчителів - допомогти підлітку 

виробити вміння справлятися з негативними емоціями самостійно, знаходячи 

контроль над своїми переживаннями, приймаючи будь-які власні почуття і 

стану, свідомо керуючи ними, людина стає цікавою сам собі, починає 

адекватно і конструктивно реагувати на зауваження або відкидання з боку 

оточуючих.  Також дуже важливо довести до відомості підлітків, що, 

викладаючи в інтернет велике, з різними подробицями, кількість інформації 

про себе, людина відкриває шлях для вторгнення в особистий простір, а це 

загрожує негативними наслідками. Так що іноді не заважало би 

використовувати позитивний потенціал самотності для утримання необхідної 

інстанції в спілкуванні, збереження в секреті своїх таємних бажань, 

переживання важливих життєвих моментів «наодинці з собою», що 

необхідно для самопізнання і більш глибокого розуміння себе. 

Рекомендації підліткам. 

1. Навчіться комфортно відчувати себе «наодинці з собою», 

використовувати відсутності будь-кого поруч для пізнання своєї 

унікальності, своїх духовних потреб, розкриття свого творчого потенціалу. 

Почуття самотності - універсальне переживання, властиве всім людям і 

необхідне для дорослішання. 

2. Вдосконалюйте практику спілкування: навчитеся конструктивно 

вступати в контакт з іншими людьми і виходити з контакту, виробіть вміння 

говорити про свої потреби і чути про потреби оточуючих. Поважайте 

особисті кордону іншого і дбайливо ставтеся до власних психологічним 

кордонів.  Пам'ятайте: негативні почуття з приводу самотності можуть 

виникати через нестачу комунікативних навичок. 
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3. Розвивайте навички контролю над своїми емоціями і діями в 

обстановці, в якій ви відчули себе самотнім і знехтуваним. Багато неприємні і 

болючі ситуації (розрив дружніх зв'язків, нерозуміння оточуючих, 

несправедливе ставлення до вас іншої людини) містять в собі позитивні 

можливості для вас. Такі ситуації змушують людину шукати оптимальні 

шляхи вирішення важливих завдань, допомагають позбутися від визначених 

ілюзій, призводять до переосмислення того, що відбувається і знаходженню 

внутрішніх особистісних ресурсів. 

4. Зверніться по допомогу до психолога в тому випадку, якщо ви 

тривалий час відчуваєте тяжке почуття самотності, відчуваючи при цьому 

безпорадність, зниження самооцінки, тривогу. 

Рекомендації вчителям. 

1. Проінформуйте в співдружності з педагогом-психологом школярів і 

їх батьків про причини переживання підлітками самотності, основними з 

яких є наступні: наступ нового вікового етапу - етапу дорослішання і 

сепарації, сполученого з інтересом дорослішає людини до свого 

внутрішнього світу;  недолік комунікативних навичок і відхід від 

відповідальності за побудову взаємин з іншими людьми;  затяжні конфлікти в 

родині, призводять до відчуття у підлітка почуття власної нікчемності і 

непотрібності; гіперопіка з боку батьків, уповільнююча розвиток відносин 

підлітка з однолітками. 

2. Організуйте спільну діяльність класу, спрямовану на формування у 

кожного учня почуття захищеності, єднання з іншими, приналежності 

шкільного колективу, підліткові важливо відчути, що до його думки 

прислухаються, що кожен член колективу може знайти допомогу і підтримку 

у вчителя і однолітків. Особливу увагу слід звернути на можливість 

виникнення у підлітків загальних позитивних переживань в процесі спільної 

діяльності. Не менш важливо розвивати в учнів навички спілкування. 

3. Забезпечте підлітку підтримку в освоєнні навичок рефлексії і 

цілеполягаючої активності, сприяють конструктивному переживання 
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самотності і призводять до позитивного рішення проблем, що виникають у 

зв'язку з цим переживанням. навчіть своїх вихованців емоційно-вольової 

саморегуляції. 

4. Негайно повідомте педагогу-психологу і адміністрації школи про 

ознаки деструктивного переживання самотності, помічених вами у підлітка.  

Також в делікатній формі порекомендуйте самому школяреві звернутися до 

психолога. 

Рекомендації батькам. 

1. Розмовляйте з підлітком!  Демонструйте своє позитивне ставлення 

до нього, пам'ятайте, що йому важливо бути почутим вами, не критикуйте 

підлітка за те, що він розповідає про своє переживання самотності. 

2. Організовуйте спільно з підлітком сімейні заходи, на яких він міг би 

відчути свою значимість, єднання з іншими членами сім'ї, а також 

реалізувати свою потребу в турботі і любові оточуючих. 

3. Згадайте, що допомагало вам у підлітковому віці подолати 

самотність.  Розкажіть синові чи доньці про свої способи переживання цього 

стану, а також про його позитивному потенціалі. На власному прикладі 

навчайте сина або дочку навичкам спілкування і підтримки адекватної 

самооцінки. 

4. Запропонуйте підлітку звернутися до фахівця або домовтеся сходити 

до психолога разом - в разі, якщо переживання самотності вашим дорослішає 

дитиною виявляється занадто тривалим і болючим. 

Самотність - одне з природних станів, пережитих людиною.  Важливо 

допомогти підлітку сформувати здатність прийняти це переживання, 

конструктивно переосмислити і використовувати його позитивні сторони для 

саморозвитку, самовдосконалення, реалізації творчого потенціалу. 
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