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Ó ñòàòò³ ïîêàçàíî, ùî ôåíîìåí «íåpåàë³ñòè÷íîãî îïòèì³çìó» ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â ðåïðåçåíòàö³ÿõ-ïðîåêòóâàííÿõ æèòòºâîãî øëÿõó é âïëèâàº íà îáðàç áà-
æàíîãî ìàéáóòíüîãî. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâèé øëÿõ, îïòèì³çì, ðåïðåçåíòàö³¿-ïðîåêòóâàííÿ, îá-
ðàç áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî. 

Ó ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ â³äñóòíå ÷³òêå òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ 
«îïòèì³çì». Â ïñèõîëîã³÷íîìó ñëîâíèêó â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî îïòèì³çì (â³ä 
ëàò. — «optimus» — íàéêðàùèé) — öå âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà â³äî-
áðàæàº ïðîïîðö³éíèé ðîçâèòîê âñ³õ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ õàðàêòåðèçóº ïî-
çèòèâíó ñèñòåìó ïîãëÿä³â ëþäèíè íà ñâ³ò, íà ïîòî÷í³ ³ î÷³êóâàí³ ïîä³¿ òîùî. 
Ê. Ê. Ïëàòîíîâ âêëþ÷èâ îïòèì³çì â äèíàì³÷íó ôóíêö³îíàëüíó ñòðóêòóðó 
îñîáèñòîñò³ ÿê ñò³éêó õàðàêòåðèñòèêó, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíó ç³ ñïðÿìîâàí³ñòþ ³ 
íàñòàíîâàìè ëþäèíè. Êàòåãîð³ÿ «îïòèì³çìó» òàêîæ âõîäèòü äî ñòðóêòóðè 
îñîáèñò³ñíî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³. Îäíèì ç ïîøèðåíèõ º ïîãëÿä íà îïòèì³çì 
ÿê íà ñèñòåìó â³äíîøåíü îñîáèñòîñò³ äî òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî, äî 
ñàìîãî ñåáå òà äî ³íøèõ ëþäåé. Â ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ îïòèì³çì ðî-
çóì³þòü ÿê â³ðó â áåçóìîâíî ïîçèòèâíó ïðèðîäó ëþäèíè, ¿¿ êîíñòðóêòèâíó 
ñóòí³ñòü, çàêëàäåíó ÿê ïîòåíö³àë, ùî ðîçêðèâàºòüñÿ ó â³äïîâ³äíèõ óìîâàõ. 
Â ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ îïòèì³çì á³ëüøîþ ì³ðîþ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçóëü-
òàò ïåðøèõ åòàï³â ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Â òàêîìó êîíòåêñò³ ñîö³àëüíèì 
óìîâàì íàäàºòüñÿ îñîáëèâî âàæëèâå çíà÷åííÿ. Âçàãàë³ â ÿêîñò³ áàçèñíî¿ 
êàòåãîð³¿ äëÿ äåô³í³ö³¿ îïòèì³çìó â ïñèõîëîã³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ íàñòóïí³ 
ïîíÿòòÿ: ñîö³àëüíà óñòàíîâêà, äèñïîçèö³ÿ, àòèòþä (Ã. Ì. Àíäðººâà, Ä. Ãî-
óëìàí, Ó. Äæåéìñ, Ê. Ìóçäèáàºâ, Â. Î. ßäîâ), êîíñòðóêò (Ä. Êåëë³), àòðè-
áóòèâíèé ñòèëü ïîÿñíåííÿ (Ë. Àáðàìñîí, Á. Âàéíåð, Ä. Âåéëàíò, Ê. Ïå-
òåðñîí, Â. Ì. Ðóñàëîâ, Ì. Ñåë³ãìàí), äåòåðì³íàíòà ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³ 
(Â. Ñ. Ðîòåíáåðã, Ñ. Ì. Áîíäàðåíêî). 

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â çàðóá³æí³é òà â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ç’ÿâèëàñÿ 
ïåâíà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, â ÿêèõ îïòèì³çìó ïðèä³ëåíî ïåâíó óâàãó. Òàê, íà 
äóìêó Ì. Àðãàéëà, îïòèì³çì — öå ÷àñòèíà ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
ÿêà ñóòòºâî âïëèâàº íà ñòàí ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ [1, 183]. Â÷å-
íèì â åêñïåðèìåíò³ áóëî äîâåäåíî, ùî ñòóäåíòè ç îïòèì³ñòè÷íèì íàñòðîºì 
ìàëè á³ëüø âèñîêó àêòèâí³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà á³ëüøó òîëåðàíòí³ñòü â 
óìîâàõ ñòðåñó. Ç òî÷êè çîðó Ä. Ãîóëìàíà, «îïòèì³çì — öå óñòàíîâêà, ÿêà 
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çàïîá³ãàº àïàò³¿, áåçíàä³éíîñò³ àáî äåïðåñ³¿ ïåðåä ñêëàäíèìè æèòòºâèìè 
îáñòàâèíàìè..., óñòàíîâêà ïåñèì³ñòà âåäå äî â³ä÷àþ, óñòàíîâêà îïòèì³ñòà 
ïîðîäæóº íàä³þ» [2, 148]. Â³í ââàæàº, ùî ëþäè â³ä íàðîäæåííÿ ñõèëüí³ äî 
ïîçèòèâíîãî àáî íåãàòèâíîãî îáðàçó ä³é. Ì. Ñåë³ãìàí íàãîëîøóº íà íåîá-
õ³äíîñò³ â÷èòèñÿ îïòèì³çìó, òîìó ùî «...öå ³íñòðóìåíò, ÿêèé äîïîìàãàº 
îñîáèñòîñò³ äîñÿãòè ìåòè, ÿêó âîíà ïîñòàâèëà ïåðåä ñîáîþ. Îïòèì³ñòè÷íà 
ëþäèíà ââàæàº íåâäà÷³ òèì÷àñîâèì ÿâèùåì, à óñï³õ çàêîíîì³ðí³ñòþ òà 
ïîñò³éíèì ó ÷àñ³. Îïòèì³ñòè ñïðîìîæí³ çíàõîäèòè êîíñòðóêòèâí³ ñòðàòå-
ã³¿ ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä (ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïëàíóâàííÿ ð³øåíü, 
ñàìîêîíòðîëü, ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè) [5]. Êîíñòðóêòèâí³ êîï³íã-
ìåõàí³çìè äàþòü ìîæëèâ³ñòü ï³äòðèìàòè ñòàë³ñòü îïòèì³ñòè÷íî¿ óñòàíîâ-
êè, ïåðåäáà÷èòè ¿¿ âïëèâ íà îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë äàº íàì ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè îïòèì³çì ÿê 
ñîö³àëüíó óñòàíîâêó, êîòðà ïðîÿâëÿºòüñÿ â çäàòíîñò³ ëþäèíè ïåðåæèâàòè 
ñèìïàò³þ äî ñåáå, íàä³þ íà óñï³õ ³ âëàñíó åôåêòèâí³ñòü ó æèòòåä³ÿëüíîñò³. 

Â³äîìî, ùî N. D. Weinstein [7] â 1982 ðîö³ âèä³ëèâ ôåíîìåí «íåpåàë³-
ñòè÷íîãî îïòèì³çìó» àáî «³ëþçîðíîãî îïòèì³çìó», ÿêèé âëàñòèâèé ìîëî-
äèì ëþäÿì. Çã³äíî ç öèì ôåíîìåíîì ó Ðóòäæåðñêîìó óí³âåðñèòåò³ ìàéæå 
êîæåí ñòóäåíò ââàæàº, ùî â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñâî¿ìè îäíîêóðñíèêàìè â íüîãî 
íàáàãàòî á³ëüøå øàíñ³â îäåðæàòè ãàðíó ðîáîòó, ìàòè âèñîêèé çàðîá³òîê ³ 
âëàñíèé áóäèíîê é ó òîé æå ÷àñ ìåíøà éìîâ³ðí³ñòü ïåðåæèòè òàê³ ëèõà, 
ÿê ðîçâèòîê àëêîãîë³çìó, ³íôàðêò â 40 ðîê³â àáî ïîæåæó. Òàêèì ÷èíîì, 
þíàêè çäàòí³ á³ëüø âèñîêî îö³íþâàòè ñâî¿ îñîáèñò³ñí³ øàíñè ùîäî ïîçè-
òèâíèõ æèòòºâèõ ïîä³é ³ çíà÷íî íèæ÷å — ùîäî íåãàòèâíèõ [7]. Íà äóìêó 
Ë. Ïåðëîô [8], ³ëþçîðíèé îïòèì³çì ðîáèòü ëþäåé á³ëüøå óðàçëèâèìè ³ 
âïåâíèíèìè. Òàê, Baker & Emery îïèòàëè 137 ïàð ³ âñòàíîâèëè, ùî ìî-
ëîäÿòàì ïðåêðàñíî â³äîìî, ùî ïîëîâèíà øëþá³â çàê³í÷óþòüñÿ ðîçëó÷åí-
íÿì, ³ âñå-òàêè âîíè óïèðàþòüñÿ ó äóìö³, ùî ¿ì í³çàùî íå ïîòðàïëÿòè 
ó ö³ 50 %. Goodhart, Norem & Cantor, Showers & Ruben äîñë³äèëè, ùî 
íàäòî âïåâíåí³ â ñîá³ ñòóäåíòè ñõèëüí³ ëåãêîâàæíî ñòàâèòèñÿ äî ï³äãî-
òîâêè äî ³ñïèòó, à ¿õ ìåíø çäàòí³ îäíîêóðñíèêè, ñòóðáîâàí³ ìîæëèâ³ñòþ 
ïðîâàëó íà ³ñïèò³, ðåòåëüíî ãîòóþòüñÿ é ó ðåçóëüòàò³ îäåðæóþòü á³ëüø 
âèñîê³ áàëè. 

Ïðîåêòóâàííÿ ³ óñâ³äîìëåííÿ æèòòºâîãî øëÿõó àêòèâíî â³äáóâàºòüñÿ ó 
þíàöüêîìó â³ö³ ÿê ïåð³îäó â³äïîâ³äàëüíîãî æèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³, ÿê çàçíà÷åíî ó ïðàöÿõ Ë. ². Áîæîâè÷, Í. ª. Áîíäàð, Ì. É. Áîðè-
øåâñüêîãî, ². Ñ. Áóëàõà, Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ì. Ð. Ã³íçáóðãà, ª. ². Ãîëîâàõè, 
Å. Åð³êñîíà, ². Ñ. Êîíà, Ã. Ñ. Êîñòþêà, Î. Ì. Ëåîíòüºâà, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, 
Â. Î. Òàòåíêî, Ò. Ì. Òèòàðåíêî òà ³í. Â ³ñíóþ÷èõ êîíöåïö³ÿõ æèòòºâî-
ãî øëÿõó â á³ëüø³é ì³ð³ ïðåäñòàâëåí³: ïðîÿâè ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñ-
ò³ (Ø. Áþëåð), ïîáóäîâè ñòðàòåã³¿ îñîáèñòîãî æèòòÿ (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñüêà), êðèçîâ³ ñòàíè (Ð. Àññàäæèîë³), âèÿâ òâîð÷èõ ñòàðò³â, ï³ê³â, 
êóëüì³íàö³é (Lehman Í., Szewszuk W.), ïîâîðîòí³ ïóíêòè òà âóçëîâ³ 
òî÷êè (Í. Ïåðíà, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí), àëå â íèõ íå âðàõîâóºòüñÿ ôåíîìåí 
«íåpåàë³ñòè÷íîãî îïòèì³çìó», ÿêèé, íà íàø ïîãëÿä, âïëèâàº íà êîíñòðóþ-
âàííÿ îáðàçó áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî. 
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Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè çàñòîñóâàëè ïðîåêòèâíó ìåòîäèêó «Ì³é æèò-
òºâèé øëÿõ», ÿêà º êîìïëåêñíèì ñïîñîáîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè. 
Â³äîìî, ùî ïðîåêòèâíèé ìåòîä îð³ºíòîâàíèé íà âèâ÷åííÿ áåçñâ³äîìèõ 
(àáî íå ö³ëêîì óñâ³äîìëþâàíèõ) ôîðì ìîòèâàö³¿. Éîãî ïåðåâàãîþ â ö³é 
ñâî¿é ÿêîñò³ º òå, ùî â³í — îäèí ³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â ïðîíèêíåí-
íÿ â ñàìó ãëèáèííó îáëàñòü ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, àëå ó íüîãî º ³ íåäîë³êè, 
íàïðèêëàä, â³í íåï³ääàòëèâèé àäåêâàòí³é ê³ëüê³ñí³é îö³íö³. Ìåòîäèêó 
«Ì³é æèòòºâèé øëÿõ» ìè âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ç’ÿñóâàííÿ âèä³â òà çà-
ñîá³â ðåïðåçåíòàö³é-ïðîåêòóâàíü æèòòºâîãî øëÿõó þíàêàìè. Â³äîìî, ùî 
². Ë. Ñîëîì³í ðîçïîä³ëÿâ ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ ìåòîäèêè íà äâ³ êàòåãîð³¿. 
Äî ïåðøî¿ êàòåãîð³¿ â³äí³ñ ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ôîðìàëüí³, ãðà-
ô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ìàëþíêà, òà ùî îïèñóþòü íå ò³ëüêè òå, ùî çîáðàæåíî 
íà ìàëþíêó, ñê³ëüêè òå, ÿê âîíî çîáðàæåíî. Ïîêàçíèêè ïîâîäæåííÿ âè-
ïðîáóâàíîãî íàáëèæàþòüñÿ äî ôîðìàëüíîãî. Äî äðóãî¿ êàòåãîð³¿ — ïîêàç-
íèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü çì³ñò çîáðàæåííÿ. Çì³ñòîâí³ õàðàêòåðèñòèêè 
âêàçóþòü íà îñîáëèâîñò³ óÿâëåíü ³ â³äíîñèí ëþäèíè, êîíêðåòíèé çì³ñò 
éîãî ïðîáëåì. Äî çì³ñòîâíèõ ïîêàçíèê³â â³äíîñÿòüñÿ: âèä íà æèòòºâèé 
øëÿõ, òî÷êà çîðó ñïîñòåð³ãà÷à, ðàêóðñ; íàÿâí³ñòü é îñîáëèâîñò³ äîðîãè 
(äîâæèíà, ïåðåõðåñòÿ, ïîâîðîòè é ò. ï.); íàïðÿìîê ðóõó; ïåðåøêîäè (ÿìè, 
ñò³íè, ï³äéîìè é ñïóñêè é ò. ä.); ì³ñöåâ³ ïðåäìåòè (áóäîâè, äâåð³, ìîñòè, 
òåõí³êà é ò. ä.); îð³ºíòèðè, ïîêàæ÷èêè, òàáëè÷êè; ÿâèùà ïðèðîäè (ðîñ-
ëèíè, òâàðèíè, àòìîñôåðí³ ÿâèùà é ò. ä.); íàÿâí³ñòü ³ õàðàêòåðèñòèêà ïî-
äîðîæàíèíà; íàÿâí³ñòü é îñîáëèâîñò³ ³íøèõ ëþäåé; çì³ñò òåêñòó, ñèìâîë³â 
³ ò. ä. Ìåòà òà çàâäàííÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ðåàë³çîâóâàëèñÿ çà äîïîìî-
ãîþ äðóãî¿ êàòåãîð³¿ ïîêàçíèê³â. 

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ìè îòðèìàëè ðåïðåçåíòàö³¿- 
ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó þíàêàìè. Ìàëþíêè — ïðîåêòóâàííÿ 
æèòòåâîãî øëÿõó þíàê³â ìè ðîçïîä³ëèëè íà 3 ãðóïè: 1) ðåïðåçåíòàö³ÿ-
ïðîåêòóâàííÿ ó âèãëÿä³ áóäèíêó, 2) ðåïðåçåíòàö³ÿ-ïðîåêòóâàííÿ ó âèãëÿä³ 
ðîñëèíè, 3) ðåïðåçåíòàö³ÿ-ïðîåêòóâàííÿ ó âèãëÿä³ êàðòè. Äàë³ íà ìàëþí-
êàõ çîáðàæåí³ íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ ïðèêëàäè. 

Ïåðøà ãðóïà: êàðòà æèòòºâîãî øëÿõó ó âèãëÿä³ áóäèíêó (ìàë. 1 ³ 
ìàë. 2). Êîðîòêèé àíàë³ç ïîêàçóº, ùî áóäèíêè çîáðàæåí³ ïîáëèçó, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî — â³äêðèò³ñòü, äîñòóïí³ñòü é (àáî) ïî÷óòòÿ òåïëîòè é ãîñ-
òèííîñò³ ó þíàê³â. Þíàêè â³äâåðò³. Äåÿê³ ç ï³ääîñë³äíèõ ïðÿìîë³í³éí³ ó 
ñâîºìó ïîâîäæåíí³ (ñèëüíî â³äêðèò³ â³êíà, ìàë. 2). Áåçë³÷ â³êîí ïîêàçóº 
ãîòîâí³ñòü äî êîíòàêò³â, à â³äñóòí³ñòü ô³ðàíîê (ìàë. 2) ñâ³ä÷èòü ïðî â³ä-
ñóòí³ñòü ïðàãíåííÿ ïðèõîâóâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ. Â³êíà, ñèëüíî çàêðèò³, 
(ìàë. 1) õàðàêòåðí³ äëÿ þíàê³â, ÿê³ çàêëîïîòàí³ âçàºìîä³ºþ ³ç ñåðåä-
îâèùåì (ÿêùî öå çíà÷èìî äëÿ ñóá’ºêòà). Â³äñóòí³ñòü òðóáè íà ìàë. 1 
îçíà÷àº, ùî âèïðîáóâàíèé ïî÷óâàº íåäîñòà÷ó ïñèõîëîã³÷íî¿ òåïëîòè â 
ñâî¿é ðîäèí³. Íà ìàëþíêàõ çîáðàæåíî Ñîíöå, ÿêå âèñòóïàº ñèìâîëîì àâ-
òîðèòåòíî¿ ô³ãóðè ³ ÷àñòî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê äæåðåëî òåïëà é ñèëè. Ïîãîäà 
íà ìàëþíêàõ ñîíÿ÷íà ³ â³äáèâàº çâ’ÿçàí³ ³ç ñåðåäîâèùåì ïåðåæèâàííÿ 
þíàêà â ö³ëîìó: òîáòî ñåðåäîâèùå íå ñïðèéìàºòüñÿ þíàêàìè ÿê âîðî-
æå, ñêîâóþ÷å. Ðîçì³ùåííÿ ìàëþíêà òî÷íî â öåíòð³ àðêóøà âëàñòèâî, çà 
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äàíèìè ïñèõîëîã³â, ëþäèí³ íåçàõèùåí³é ³ ðèã³äí³é àáî ïðÿìîë³í³éí³é. 
Ùîäî ðåïðåçåíòàö³é-ïðîåêòóâàííü æèòòºâîãî øëÿõó, òî þíàêè ïðàã-
íóòü ó ìàéáóòíüîìó îäåðæàòè îñâ³òó, çàâåñòè ðîäèíó é ä³òåé, ïîáóäóâàòè 
êàð’ºðó, çàáåçïå÷èòè ñåáå ³ ðîäè÷³â ìàòåð³àëüíî. Íà ìàë. 1 ìè áà÷èìî, 
ùî îñâ³òà — º ÿê áè «âõîäîì», ÿêèé âåäå äî «ãàðíî¿ ðîáîòè» ³ «ìàòåð³-
àëüíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³». 

 

Ìàë. 1 

 

Ìàë. 2 
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Äðóãà ãðóïà — ðåïðåçåíòàö³¿-ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó ó âèãëÿä³ 
ðîñëèíè (ìàë. 3, à–â). Ó ö³ëîìó õàðàêòåðèñòèêà ïðåäñòàâëåíèõ ìàëþí-
ê³â — ðîñëèí (êàêòóñ, òðîÿíäà, äåðåâî (êóù) ³ç ïëîäàìè) â³äáèâàº ïðàãíåí-
íÿ þíàê³â ïåðåáóâàòè ó çãîä³ ³ç çîâí³øí³ì ìèðîì. Þíàêè îð³ºíòîâàí³ íà 
ìàéáóòíå, ¿ì ïðèòàìàííèé åíòóç³àçì, ïîðèâ, ïðàãíåííÿ äî âëàäè. Þíàêè 
ñïðèéíÿòëèâ³, â³äêðèò³ äî ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³. Âîíè íå çà-
âæäè ðåàëüíî äèâèëÿòüñÿ íà ðå÷³ (ñòîâáóð ç îäíî¿ ë³í³¿). Ìàëþíêè, äå ë³í³¿ 
ñòîâáóðà ïðÿì³, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî þíàêè íå çàòðèìóþòüñÿ íà òðèâîæíèõ 
ôàêòàõ ³ ìàþòü ãàðíå ïðèñòîñóâàííÿ äî ñåðåäîâèùà. Äåÿê³ ðåïðåçåíòàö³¿-
ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó ìàþòü ðàä³àëüíó ôîðìó, òîáòî ê³ëüêà øëÿ-
õ³â, âåäó÷èõ ç îäí³º¿ êðàïêè â ð³çí³ ñòîðîíè (íàïðèêëàä, ìàë. 3.à), öå ìîæå 
ãîâîðèòè ïðî á³ëüø³ ìîæëèâîñò³ âèáîðó ó âèïðîáóâàíîãî. Çàãàëîì, þíàêè 
õî÷óòü áóòè ïîì³÷åíèìè, ñàìîñòâåðäæóâàòèñÿ, ïðè öüîìó ðîçðàõîâóþòü íà 
³íøèõ. 

 

Ìàë. 3.à 
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Íà ìàëþíêàõ ö³º¿ ãðóïè âèïðîáóâàíèõ (13 %) ïåðåäáà÷åí³ äåÿê³ ïå-
ðåøêîäè, òðóäíîù³ ó âèãëÿä³ îçíà÷åíèõ ñèìâîë³â (ìàë. 3.á), ÿê³ ñóïðî-
âîäæóþòü æèòòåâèé øëÿõ âèïðîáóâàíîãî (â ³íñòèòóò³, íà íîâ³é ðîáîò³, â 
ñ³ì’¿, àëå ¿õ íåìàº íà ïåíñ³¿) ³ íà ìàë. 3.â — ó âèãëÿä³ øèï³â, â³äáèâàþ÷è 
çàçäð³ñòü îòî÷óþ÷èõ, âëàñí³ ïîìèëêè, ïðèìõè, ïåðåøêîäè. Ó ìàë. 3.â ìè 
áà÷èìî äåÿêó çàãàëüìîâàí³ñòü àêòèâí³ñò³ ñóá’ºêòà òðèâîãîþ é äóìêàìè ïðî 
íåïåðåáîðí³ñòü ïåðåøêîä. Àëå çîáðàæåííÿ öèõ ïåðåøêîä (ðîçì³ðè, ê³ëü-
ê³ñòü) ãîâîðèòü ïðî çäàòí³ñòü þíàê³â á³ëüø âèñîêî îö³íþâàòè ñâî¿ îñîáèñ-
ò³ñí³ øàíñè ùîäî ïîçèòèâíèõ æèòòºâèõ ïîä³é ³ çíà÷íî íèæ÷å — ùîäî 
íåãàòèâíèõ, ùî òàêîæ º ïðîÿâîì ôåíîìåíó «íåpåàëèñòè÷íîãî îïòèì³çìó». 
Òàê, 13 % âèïðîáóâàíèõ ïðèïóñêàþòü äåÿê³ òðóäíîù³ ³ äîäàþòü êðàïëþ 
ïåñèì³çìó ó ðåïðåçåíòàö³¿-ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó. Àëå, íà íàøó 
äóìêó, öÿ êðàïëÿ íå ïåðåøêîäèòü, âîíà âáåðåæå þíàê³â â³ä íåáåçïåê, ï³ä-
ãîòîâëåíèõ ³ëþçîðíèì îïòèì³çìîì. 

 

Ìàë. 3.á                                      Ìàë. 3.â 
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Âçàãàë³ ìè áà÷èìî, ùî þíàêè äðóãî¿ ãðóïè çàñòîñóâàëè ³íøó ôîðìó, àëå 
çì³ñò ïðîåêòóâàííü æèòòºâîãî øëÿõó ó 87 % íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä þíàê³â 
ïåðøî¿ ãðóïè, òîáòî ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó ó á³ëüøîñò³ ïðåäñòàâ-
ëåí³ çà äîïîìîãîþ îïòèì³ñòè÷íîãî îáðàçó áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî. 

Òðåòÿ ãðóïà þíàê³â ðåïðåçåíòóâàëà æèòòºâèé øëÿõ ó âèãëÿä³ êàðòè 
àáî äîðîãè (ìàë. 4 ³ ìàë. 5). Ö³ ðåïðåçåíòàö³¿-ïðîåêòóâàííÿ á³ëüøå â³ä-
ïîâ³äàþòü âèìîãàì ìåòîäèêè, àëå âèïðîáóâàí³ ïåðøî¿ é äðóãî¿ ãðóïè âè-
ÿâèëè ïåâíó ÷àñòêó êðåàòèâíîñò³ â ïðîåêòóâàííÿõ âëàñíîãî æèòòºâîãî 
øëÿõó. 

 

Ìàë. 4 

Íà ìàëþíêàõ ïðèñóòí³é íàïðÿìîê ë³í³éíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ïîä³é â³ä ìè-
íóëîãî äî ìàéáóòíüîãî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñôîðìîâàí³ñòü óÿâëåíü ïðî ÷àñîâó 
ïåðñïåêòèâó. Æèòòºâèé øëÿõ íà ìàëþíêàõ äîñèòü äîâãèé, äåòàë³çîâàíèé. 
Íà ìàë. 4 â íàÿâíîñò³ àëüòåðíàòèâè ó âèãëÿä³ ñõåì ³ ïîâîðîò³â, ùî ìîæå 
ãîâîðèòè ïðî ðîçóì³ííÿ ì³íëèâîñò³ æèòòºâîãî øëÿõó. Íà ìàë. 4 çîáðàæåíî 
ê³ëüêà øëÿõ³â, âåäó÷èõ ó ð³çí³ ñòîðîíè ç ð³çíèõ òî÷îê, òîáòî â âèïðîáóâà-
íîãî º óÿâëåííÿ ïðî ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ÷³ ìîæëèâîñò³ âèáîðó, òàêîæ öüî-
ìó âèïðîáóâàíîìó ïðèòàìàííà äåÿêà ñïðÿìîâàí³ñòü ó ìèíóëå. Íà ìàë. 5 
ïðèñóòí³ ³íø³ ëþäè íà äîðîç³ æèòòÿ, ÿê³ äîïîìàãàþòü (çàâàæàþòü) àáî 
ÿêèì ïîòð³áíî ïîìàãàòè íà æèòòºâîìó øëÿõó, ïðè öüîìó ñàì³ ëþäè íàìà-
ëüîâàí³, ç îäíîãî áîêó, â ³íôàíòèëüí³é ìàíåð³, à ç ³íøîãî áîêó — ìàëþíîê 
äèíàì³÷íèé, â³äáèâàº àêòèâí³ñòü, ïðèéíÿòòÿ ñåáå é ÷³òêèé æèòòºâèé øëÿõ 
âèïðîáóâàíîãî. Íà ìàë. 5 â³äáèò³ ³ àòðèáóòè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (íàïðè-
êëàä, êîìï’þòåð), âèïðîáóâàíèé ïðàãíå ó ìàéáóòíº. 
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Ìàë. 5 

Ðåçóëüòàòè öüîãî äîñë³äæåííÿ ïîãîäæåí³ ç ïîïåðåäí³ì íàøèì äîñë³-
äæåííÿì âèâ÷åííÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ó þíàê³â â â³ö³ 18–23 ðîê³â [4]. 
Çã³äíî ç ÿêèì ìè âñòàíîâèëè, ùî äëÿ 43 % þíàê³â íàéá³ëüø âàæëèâèì º 
ìàéáóòíº, ÿêå âîíè õàðàêòåðèçóþòü íàñòóïíèì ÷èíîì: «ðàä³ñíå, õâèëþ-
þ÷å», «á³ëüøå ìóäðå, âåñåëå, äîáðå», «ïðàöÿ, ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè, çó-
ñòð³÷³ ³ç äðóçÿìè, ðîçì³ðÿíå æèòòÿ», «îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííå áóòè ãàðíèì», 
«ìàéáóòíº ïðåêðàñíå, ³íàêøå áóòè íå ìîæå», «êîëè âñ³ ìî¿ íàä³¿ é ìð³¿ 
çä³éñíÿòüñÿ», «î÷³êóâàíèé ðåçóëüòàò ìî¿õ ä³é ó ñüîãîäåíí³», «íåÿñíå, àëå 
ñâ³òëå é ðàä³ñíå» ³ ³í. Ó ïðåä’ÿâëåíèõ óÿâëåííÿõ ìàéáóòíº íåîäì³ííî áóäå 
æèòòºðàä³ñíèì, áóäå ìàòè ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé òîí ³ ïðîíèçàíî ò³ëüêè 
îïòèì³ñòè÷íèìè î÷³êóâàííÿìè [4]. 

Òàêèì ÷èíîì, ó á³ëüøîñò³ ðåïðåçåíòàö³é-ïðîåêòóâàíü æèòòºâîãî øëÿõó 
â³äñóòí³ ïåðåøêîäè, áàð’ºðè, ÿìè, ð³êè, ìîðÿ, ï³äéîìè, ñïóñêè, ãîðè, ñõî-
äè, ùàáë³ òà ³í., ÿê³ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ ïðèñóòí³ ó æèòò³ ëþäèíè. Ìè 
ââàæàºìî, ùî ó á³ëüøîñò³ þíàê³â ó íåñâ³äîìîìó àáî ÷àñòêîâî óñâ³äîìëå-
íîìó íå ³ñíóþòü óÿâëåííÿ ïðî ñêðóòí³ îáñòàâèíè, ùî âèìàãàþòü çíà÷íèõ 
çóñèëü ³ ÷àñó, à òàêîæ âèìàãàþòü «çíèæåííÿ», «ñïóñêà», ïîâ’ÿçàíèõ ç 
ðèçèêîì ïàä³ííÿ, òîáòî ó þíàê³â â íàÿâíîñò³ ôåíîìåí «íåðåàë³ñòè÷íîãî 
îïòèì³çìó». Îòæå, «³ëþçîðíèé îïòèì³çì â³äíîñíî ìàéáóòíüîãî» àáî ôåíî-
ìåí «íåpåàë³ñòè÷íîãî îïòèì³çìó» ïðîÿâëÿºòüñÿ íà êàðò³ æèòòºâîãî øëÿõó 
÷åðåç ðåïðåçåíòàö³¿-ïðîåêòóâàííÿ. 
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ÏÐÎßÂËÅÍÈÅ ÔÅÍÎÌÅÍÀ «ÍÅPÅÀËÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ 
ÎÏÒÈÌÈÇÌÀ» Â ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈßÕ-
ÏÐÎÅÊÒÈÐÎÂÀÍÈßÕ ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÏÓÒÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïîêàçàíî, ÷òî ôåíîìåí «íåpåàëèñòè÷åñêîãî îïòèìèçìà» ïðîÿâëÿåòñÿ â 

ðåïðåçåíòàöèÿõ-ïðîåêòèðîâàíèÿõ æèçíåííîãî ïóòè è âëèÿåò íà îáðàç æåëàåìîãî 
áóäóùåãî. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííûé ïóòü, îïòèìèçì, ðåïðåçåíòàöèè-ïðîåêòèðîâàíèÿ, 
îáðàç æåëàåìîãî áóäóùåãî. 

Z. Î. Kireeva 

MANIFESTATION OF PHENOMENON «NONREALISTIC OPTIMISM» 
IN STUDENT’S REPRESENTATIONS — PROJECTIONS OF A LIFE 
COURSE 

Summary 
The article shows that the phenomenon «nonrealistic optimism» is shown in repre-

sentations — projections of a course of life and it influences an image of the desirable 
future. 

Key words: life course, optimism, representation — design, an image of the desir-
able future. 


