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ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÑÌÛÑËÓ ÆÈÇÍÈ Ó ÓÊÐÀÈÍÑÊÈÕ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ 
Ñ ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÛÌÈ ÒÅÍÄÅÍÖÈßÌÈ 

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå 
áûëî ïðîâåäåíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó îòñóòñòâèåì ñìûñëà 
æèçíè è ñóèöèäàëüíûì òåíäåíöèÿìè ó ïîäðîñòêîâ. Íà äàííûé ìîìåíò íå-
äîñòàòî÷íî äàííûõ êàñàòåëüíî âëèÿíèÿ îòñóòñòâèÿ ñìûñëà æèçíè íà ïîä-
ðîñòêîâûå ñóèöèäû â Óêðàèíå. Ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà SEYLE áûëè èññëå-
äîâàíû ó÷åíèêè âîçðàñòîì îò äâåíàäöàòè äî âîñåìíàäöàòè ëåò äåñÿòè øêîë 
ãîðîäà Îäåññû, Óêðàèíà (n = 589). Â êà÷åñòâå ìîäåëè áûë ïðåäñòàâëåí òàê 
íàçûâàåìûé «ýêçèñòåíöèàëüíûé ïàòòåðí», âêëþ÷àâøèé â ñåáÿ òðè óðîâíÿ 
ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé è îäèí âëèÿþùèé ôàêòîð. Àíàëèç èññëåäîâàí-
íûõ çàâèñèìîñòåé ïîêàçàë, ÷òî îùóùåíèå, ÷òî æèçíü íå èìååò ñìûñëà, 
íàèáîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò íà âîçíèêíîâåíèå ñóèöèäàëüíûõ ìûñ-
ëåé (d = 0,480, p < 0,01). Âëèÿíèå äàííîãî ôàêòîðà íà ñóèöèäàëüíûå ïëà-
íû óæå âûðàæåíî ñëàáåå (d = 0,278, p < 0,01). Íà ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè 
îêàçûâàåìîå âëèÿíèå åùå ìåíüøå (d = 0,081, p < 0,01). 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, ñìûñë æèçíè, ñàìîóáèéñòâî, ñóèöèäàëüíûå 
ìûñëè, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå ñóèöèäû ÿâëÿ-
þòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. ÂÎÇ ðàçäåëÿåò âñå ñòðàíû 
ïî ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ íà 3 ãðóïïû: íèçêèé óðîâåíü — äî 10 
íà ãîä íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ; ñðåäíèé óðîâåíü — îò 10 äî 20 íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ; âûñîêèé è î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü — ñâûøå 20 íà 100 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ. Â Óêðàèíå íà ýòî âðåìÿ ôèêñèðóåòñÿ 20 ñëó÷àåâ ñóèöèäà íà 100 
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ (ñðåäíèé óðîâåíü). 

Âåäóùèìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè â Óêðàèíå âûñòóïàþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå 
çàáîëåâàíèÿ. Ñìåðòíîñòü îò âíåøíèõ ïðè÷èí â íàøåì ãîñóäàðñòâå çàíèìà-
åò âòîðîå ìåñòî â ðåéòèíãå. Â 2009 ãîäó â Óêðàèíå ñðàâíèòåëüíî ñ 2008 
ãîäîì áûëè îòìå÷åíû óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ñàìîóáèéñòâ íà 2,7 %, èëè 
íà 259 ñëó÷àåâ äî 9717 ñëó÷àåâ; â ïåðåðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèå — íà 
5 %. Â 2010 ãîäó êîëè÷åñòâî ñàìîóáèéñòâ óìåíüøèëîñü äî 9,5 òûñÿ÷. Çà 
2011 ãîä áûëî ñîâåðøåííî 19,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), çà 2012 ãîä îáùèé 
óðîâåíü ñóèöèäîâ ñîñòàâèë 19,8, â òîì ÷èñëå â ãîðîäàõ — 16,0 è â ñåëàõ — 
28,4. Ñìåðòíîñòü îò âíåøíèõ ïðè÷èí, â òîì ÷èñëå ñàìîóáèéñòâà, â ñåëàõ â 
1,4 ðàçà âûøå, ÷åì â ãîðîäàõ [10]. 

Íàèáîëåå îñòðî äàííàÿ ïðîáëåìà âûðàæåíà ó ëèö ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà. Ïî äàííûì ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè, êîëè÷åñòâî äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, ïîêîí÷èâøèõ ñ ñîáîé â âîçðàñòå äî 18 ëåò, â Óêðàèíå ñîñòàâëÿåò 
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10,8 % îò îáùåãî ÷èñëà ëèö äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè, óìåðøèõ îò 
âíåøíèõ ïðè÷èí [2]. Íàáëþäåíèÿ Â. À. Ðîçàíîâà, Â. Â. Âàëèåâà è Ñ. Å Çà-
õàðîâà ñâèäåòåëüñòâóþò î ðîñòå ñóèöèäîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ çà ïîñëåäíèå 
10 ëåò, ïðè òîì, ÷òî äëÿ îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ, â îáùåì, õàðàêòåðíî íå-
êîòîðîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñóèöèäîâ [8]. 

Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî óêðàèíñêîãî îáùåñòâà ïðîáëå-
ìà ïîèñêà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå 
íà ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ ïóáëèêàöèé. Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ïåðèîä ïîâûøåííîãî ðèñêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Â âîçðàñòå 
12–16 ëåò ïðîÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà, íà÷èíàÿ ñ ïñè-
õîãîðìîíàëüíûõ ïðîöåññîâ è çàêàí÷èâàÿ ïåðåñòðîéêîé ß-êîíöåïöèè ïîä 
âëèÿíèåì ïîãðàíè÷íîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ïðî-
òèâîðå÷èé, îáóñëîâëåííûõ íåóìåíèåì ïîäðîñòêà íàéòè ïîçèòèâíûé ñìûñë 
ñîáñòâåííîé æèçíè, îòñóòñòâèåì êóëüòóðû ìèðîâîççðåí÷åñêîé ðåôëåêñèè, 
ïîçâîëÿþùåé ïðèéòè ê óíèêàëüíîé öåííîñòè æèçíè. Áîëüøîå çíà÷åíèå 
äëÿ ðàçâèòèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ èìååò ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà äàâàòü 
ðàçóìíóþ îöåíêó ïðîèñõîäÿùåìó, àäåêâàòíî ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèâàòü 
æèçíåííûå ñîáûòèÿ, à òàêæå íàëè÷èå ðåëèãèîçíûõ óñòàíîâîê íà çàïðåò 
ñàìîóáèéñòâà [6]. 

Â ñóèöèäîëîãèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ñîïðîâî-
æäàåòñÿ åùå íåñôîðìèðîâàííûì ïîíÿòèåì î ñìåðòè è êðàéíåé èìïóëü-
ñèâíîñòüþ ïîâåäåíèÿ, òîãäà êàê áîëåå ñòàðøèé àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîòåðåé 
ñìûñëî-æèçíåííûõ îðèåíòàöèé è îòñóòñòâèåì âîñïðèÿòèÿ äàëüíåéøåãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ êàê ïîëîæèòåëüíîãî è ïåðñïåêòèâíîãî [7]. Íåñìîòðÿ íà ýòî, 
ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî îòñóòñòâèå ñìûñëà æèçíè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ 
ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ïîÿâëåíèþ ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé íå òîëü-
êî ó ëèö áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà. Â îñîáåííîñòè ýòî ìîæåò êàñàòüñÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ. Îïðîñ àìåðèêàíñêèõ ñòóäåíòîâ, ïûòàâøèõñÿ ïîêîí÷èòü 
æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, âûÿâèë, ÷òî â 85 % ñëó÷àåâ ìîòèâîì ýòîãî ïîñòóïêà 
áûë òîò ôàêò, ÷òî îíè áîëüøå íå âèäåëè â ñâîåé æèçíè íèêàêîãî ñìûñëà; 
ïðè ýòîì 93 % èç íèõ áûëè ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè çäîðîâû, æèëè â õî-
ðîøèõ ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèÿõ è â ïîëíîì ñîãëàñèè ñî ñâîåé ñåìüåé; îíè 
àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â îáùåñòâåííîé æèçíè è èìåëè âñå îñíîâàíèÿ áûòü 
äîâîëüíûìè ñâîèìè àêàäåìè÷åñêèìè óñïåõàìè è ëè÷íîé æèçíüþ [9]. 

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïðîáëåìà îòñóòñòâèÿ ñìûñëà æèçíè êàê ñóè-
öèäàëüíîãî ôàêòîðà ðàññìàòðèâàëàñü åùå Ýìèëåì Äþðêãåéìîì. Îí ââåë 
ïîíÿòèå àíîìè÷åñêîãî ñàìîóáèéñòâà êàê ðåàêöèè èíäèâèäà íà àíîìèþ 
(áóêâàëüíî «áåççàêîíèå»), êîòîðîå ñîâåðøàåòñÿ èç-çà îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî 
æèçíü áîëüøå íå èìååò ñìûñëà, èç îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà, èçîëÿöèè è 
ðàññîãëàñîâàííîñòè ñ íîðìàìè è öåííîñòÿìè îáùåñòâà [4]. 

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ýòà ïðîáëåìà ïîëó÷èëà â ðàìêàõ ýêçèñòåíöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè. Â. Ôðàíêë ãîâîðèò èìåííî î öåííîñòè ïðåîäîëåíèÿ 
ñåáÿ, öåííîñòè îïðåäåëåíèÿ ñâîåãî ãëóáîêî èíäèâèäóàëüíîãî îòíîøåíèÿ 
ê ñòðàäàíèÿì, êîòîðûå ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ íåñôîðìèðîâàííûìè è ñòàíî-
âÿòñÿ ïðåäïîñûëêîé âîçíèêíîâåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ñîâðåìåí-
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íûé ÷åëîâåê â óñëîâèÿõ, êîãäà íåò íóæäû çàòðà÷èâàòü ïîñòîÿííûå óñèëèÿ 
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè âûæèâàíèÿ, ñòðàäàåò îò ãëóáèííîãî ÷óâñòâà 
óòðàòû ñìûñëà æèçíè. Ýòî ÷óâñòâî, ñîåäèíÿÿñü ñ îùóùåíèåì ïóñòîòû, îá-
ðàçóåò ýêçèñòåíöèàëüíûé âàêóóì. Èç æèçíåííûõ íàáëþäåíèé, êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêè è ðàçíîîáðàçíûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ Â. Ôðàíêë çàêëþ-
÷àåò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü è àêòèâíî äåéñòâîâàòü, ÷åëîâåê äîëæåí 
âåðèòü â ñìûñë, êîòîðûì îáëàäàþò åãî ïîñòóïêè. ×åëîâåê, ïîâåäåíèå êîòî-
ðîãî íå ðåãóëèðóåòñÿ èíñòèíêòàìè, êàê ó æèâîòíûõ, è òðàäèöèÿìè, êàê ó 
ëþäåé ñòàðøèõ ïîêîëåíèé, óòðà÷èâàåò ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî åìó 
íóæíî, è ÷òî îí äîëæåí äåëàòü. Â èòîãå îí ëèáî æèâåò «ïî èíåðöèè» è õî-
÷åò òîãî æå, ÷òî è âñå (êîíôîðìèçì), ëèáî, áóäó÷è íå â ñèëàõ ïîä÷èíèòüñÿ 
îáùåìó ìíåíèþ, ïåðåæèâàåò íîîãåííûé íåâðîç [9]. 

Â öåëîì êðàòêèé àíàëèç ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, òåîðåòè-
÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î âçàèìîñâÿçè îòñóòñòâèÿ ñìûñëà æèçíè ñ ñóèöè-
äàëüíûìè òåíäåíöèÿìè ó ïîäðîñòêîâ, êàê è ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â 
äàííîì íàïðàâëåíèè ïðåäñòàâëåíû â îñíîâíîì íà çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå. 
Äàííûå î ðîëè îòñóòñòâèÿ ñìûñëà æèçíè â ôîðìèðîâàíèè ïîäðîñòêîâûõ 
ñóèöèäîâ â êîíòåêñòå óêðàèíñêèõ ðåàëèé ïðåäñòàâëåíû íåäîñòàòî÷íî. 

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ðîëè îùóùåíèÿ îò-
ñóòñòâèÿ ñìûñëà æèçíè ó ïîäðîñòêîâ êàê ôàêòîðà, ñïîñîáñòâóþùåãî ôîð-
ìèðîâàíèþ ó íèõ ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé, à èìåííî ñóèöèäàëüíûõ ìûñ-
ëåé, ïëàíîâ, ïîïûòîê. 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ. Îáùàÿ âûáîðêà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 589 ÷åëîâåê. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñðåäíèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ãîðîäà Îäåññû (âñåãî 10). Áûëè îõâà÷åíû ó÷åáíûå çà-
âåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ: îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêîëû (ÎÎØ), ãèìíàçèÿ, 
ëèöåé, êîëëåäæ è øêîëà-èíòåðíàò. Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü â ðàìêàõ Øâåäñêî-
Óêðàèíñêîãî ïðîåêòà ïî èçó÷åíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ (ðóê. 
ïðîô. Â. À. Ðîçàíîâ) â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Øâåäñêèì íàöèîíàëüíûì öåíòðîì 
ñóèöèäîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ðóê. ïðîô. Ä. Âàññåðìàí) ïðè ïîääåðæêå 
Øâåäñêîãî èíñòèòóòà (Swedish Institute). Îáùåå êîëè÷åñòâî èíòåðâüþåðîâ, 
ïðîâîäèâøèõ îïðîñ, ñîñòàâèëî 9 ÷åëîâåê. Ìèíèìàëüíîå ÷èñëî ðåñïîíäåí-
òîâ, îïðîøåííûõ îäíèì èíòåðâüþåðîì, ñîñòàâèëî 34 ÷åëîâåêà, ìàêñèìàëü-
íîå — 105 ÷åëîâåê. Ñðåäíèé âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèë 14,866 ëåò 
(SD= 1,107 ëåò). Îñíîâíûå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè âûáîð-
êè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. 

Îïðîñ îñóùåñòâëÿëñÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ àäìèíèñòðàöèåé øêîë è ïîñëå 
èíôîðìèðîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîñòàâà è ðîäèòåëüñêèõ êîìèòåòîâ, ïðè 
ó÷àñòèè øêîëüíîãî ïñèõîëîãà. Îïðîñ áûë ïðîâåäåí ñ îäíîâðåìåííûì ïðå-
äîñòàâëåíèåì âîçìîæíîñòåé ïîìîùè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ (ìîáèëüíûé òå-
ëåôîí, ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà, àäðåñ ñòðàíèöû â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ïñèõîëîãà-
èíòåðâüþåðà). 

Îïðîñíèê ïðåäúÿâëÿëñÿ ôðîíòàëüíî — öåëîìó êëàññó âî âðåìÿ îäíî-
ãî óðîêà. Êàæäûé ó÷åíèê ïîëó÷àë íàáîð ñòàíäàðòíûõ áëàíêîâ, ïðåäâà-
ðÿåìûõ ïèñüìåííîé èíñòðóêöèåé è êîðîòêîé óñòíîé ïðåçåíòàöèåé. Äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé èñêðåííîñòè îòâåòîâ è ñíèæåíèÿ áåñïîêîéñòâà 
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ïîäðîñòêîâ ïî ïîâîäó âîçìîæíîñòè ðàçãëàøåíèÿ èíôîðìàöèè èñïûòóåìûå 
çàïîëíÿëè áëàíêè àíîíèìíî, ôèêñèðóÿ òîëüêî ñâîé ïîë è âîçðàñò. Âñëåä 
çà îïðîñîì ñëåäîâàëà èíòåðâåíöèÿ â âèäå èíòåðàêòèâíîãî ðàçáîðà áóêëåòà, 
ïîñâÿùåííîãî îñíîâíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì ñòðåññà. 

Òàáëèöà 

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ïðîôèëü âûáîðêè

Ïîêàçàòåëü Êàòåãîðèÿ ×àñòîòà

Ïîë
Ìóæñêîé 46,8 %
Æåíñêèé 53,2 %

Âîçðàñò

12 0,8 %
13 6,3 %
14 33,9 %
15 33,1 %
16 17,6 %
17 6,9 %
18 1,4 %

Òèï ñðåäíåãî ó÷åáíîãî 
çàâåäåíèÿ

ÎÎØ 49,7 %
Ãèìíàçèÿ 18,8 %

Ëèöåé 20,0 %
Êîëëåäæ 6,4 %

Øêîëà-èíòåðíàò 5,1 %

Ìåòîäè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëñÿ Êîìïëåêñíûé îïðî-
ñíèê ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñòèëÿ æèçíè ëè÷íîñòè, ðàç-
ðàáîòàííûé äëÿ öåëåé Åâðîïåéñêîãî èññëåäîâàíèÿ SEYLE (Saving and 
Empowering Young Lives in Europe) [13]. 

Äàííûé îïðîñíèê ïîçâîëÿåò îöåíèòü îáùåå ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå 
áëàãîïîëó÷èå, òðóäíîñòè è óñïåøíîñòü åæåäíåâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, 
ýëåìåíòû ðèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè, ñóèöèäàëüíûå 
ìûñëè è ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, íå-
ñóèöèäàëüíûå ñàìîïîâðåæäåíèÿ, õàðàêòåð ïèòàíèÿ è ñîáëþäåíèå ðåæèìà 
îòäûõà, ñòåïåíü çàâèñèìîñòè îò èíòåðíåòà, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíè-
êàìè, âîâëå÷åííîñòü â öèêë íàñèëèÿ, ñòðåññîâûå ñîáûòèÿ æèçíè è ðÿä 
äðóãèõ ïîêàçàòåëåé. 

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíî ñîîòíîøåíèå ìåæäó îòñóòñòâèåì ñìûñëà 
æèçíè è íàëè÷èåì ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé â âèäå äèàãðàììû Ýéëåðà — 
Âåííà. Ó 49,75 % èç ÷èñëà îïðîøåííûõ ïîäðîñòêîâ íå áûëè îáíàðóæåíû 
ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè è îòñóòñòâèå ñìûñëà æèçíè. 

Ó 14,09 % ðåñïîíäåíòîâ îòñóòñòâèå ñìûñëà æèçíè íå ñîïðîâîæäàëîñü 
ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè. Ó 5,94 % — îòìå÷àëèñü ìûñëè î ñóèöèäå, 
îäíàêî íå áûëî ïëàíîâ è ïîïûòîê èõ ðåàëèçàöèè, à òàêæå îíè íå ñîîá-
ùèëè î íàëè÷èè ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðîáëåì. Ó 0,34 % îïðîøåííûõ áûëè 
âûÿâëåíû òîëüêî ñóèöèäàëüíûå ïëàíû, à 0,68 % îòìåòèëè ó ñåáÿ òîëüêî 
ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè âíå êîíòåêñòà ïîòåðè ñìûñëà æèçíè è íàëè÷èÿ 
äðóãèõ ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé. Èñïûòóåìûõ, êîòîðûå ñîñòàâëÿëè ïëàí 
ñóèöèäà áåç ïðåäøåñòâóþùèõ ìûñëåé î ñàìîóáèéñòâå è ýêçèñòåíöèàëüíûõ 
ïðîáëåì, à òàêæå íå ðåàëèçîâàâøèõ ñâîè ïëàíû, ìû ðàññìàòðèâàåì êàê 



335

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 2 (32)

ôàíòàçèéíî îòðåàãèðîâàâøèõ íà îïðåäåëåííûå æèçíåííûå ñèòóàöèè. Â 
äàííîì ñëó÷àå ìîæíî îòìåòèòü íàëè÷èå äåìîíñòðàòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ 
òåíäåíöèé áåç ðåàëèçàöèè èõ â âèäå êîíêðåòíûõ äåéñòâèé. Â îòíîøåíèè 
ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ñîâåðøèëè ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà è íå ñîîáùèëè ïðè 
ýòîì îá ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðîáëåìàõ, ñóèöèäàëüíîé èäåàöèè è ïëàíèðî-
âàíèè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èõ äåéñòâèÿ áûëè ñîâåðøåíû â ñîñòîÿ-
íèè àôôåêòà. Òàêæå ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ïðèìåðíî ÷åòâåðòü îïðîøåííûõ 
ïîäðîñòêîâ (23,27 %) îòìåòèëè ó ñåáÿ îäíîâðåìåííî îòñóòñòâèå ñìûñëà 
æèçíè è íàëè÷èå ìûñëåé î ñóèöèäå. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü çà-
êëþ÷åíèå î òîì, ÷òî áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïîäðîñòêîâ èìåþòñÿ ïðîáëåìû 
ýêçèñòåíöèàëüíî-ñóèöèäàëüíîãî õàðàêòåðà. 

 

Ðèñ. 1. Äèàãðàììà Ýéëåðà — Âåííà, èëëþñòðèðóþùàÿ ñîîòíîøåíèå ìåæäó 
îòñóòñòâèåì ñìûñëà æèçíè è íàëè÷èåì ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé 

Äëÿ àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ïðè çàïîëíåíèè îïðîñíèêà äàííûõ èñïîëüçî-
âàëñÿ êîýôôèöèåíò àññîöèàöèè d Ñîìåðñà (ÑÎÌÅÐÑ), â åãî àñèììåòðè÷íîì 
âàðèàíòå [12]. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ 
ïðîãðàììíîãî ïàêåòà IBM SPSS Statistics 20.0.0. 

Â êà÷åñòâå ìîäåëè èññëåäîâàíèÿ áûë ïðåäëîæåí òàê íàçûâàåìûé «ýê-
çèñòåíöèàëüíûé ïàòòåðí», êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî îòñóòñòâèå ñìûñ-
ëà æèçíè ÿâëÿåòñÿ âëèÿþùèì ôàêòîðîì ïåðâîãî ïîðÿäêà, ñóèöèäàëüíûå 
ìûñëè — âëèÿþùèì ôàêòîðîì âòîðîãî ïîðÿäêà, ñóèöèäàëüíûå ïëàíû — 
òðåòüåãî. Ïðè ýòîì ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèàëüíîé ïåðå-
ìåííîé. 
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Â ñòàòüå èñïîëüçîâàíà ñòðóêòóðà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, áàçèðóþ-
ùàÿñÿ íà îïðåäåëåíèè ÂÎÇ. Ñîãëàñíî ýòîìó îïðåäåëåíèþ ñóèöèäàëüíîå 
ïîâåäåíèå ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ýòàïû: ïðîñòî ìûñëè î òîì, ÷òî-
áû ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ; ðàçðàáîòêà ïëàíà, êàê ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî; 
äîáû÷à ñðåäñòâ äëÿ åãî îñóùåñòâëåíèÿ; ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà; íàêîíåö, 
âûïîëíåíèå ýòîãî àêòà («çàâåðøåííîå ñàìîóáèéñòâî»). Áûëè èññëåäîâàíû 
ïåðâûé, âòîðîé è ÷åòâåðòûé ýòàïû äàííîé ñòðóêòóðû [5]. 

Íà ðèñóíêå 2 ñõåìàòè÷åñêè â âèäå äèàãðàììû âëèÿíèÿ ïðåäñòàâëåíû 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó îòñóòñòâèåì ñìûñëà æèçíè è ñóèöèäàëüíûìè 
òåíäåíöèÿìè. Èñõîäÿ èç äàííîãî ðèñóíêà âèäíî, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ îòñóò-
ñòâèå ñìûñëà æèçíè íàèáîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò íà âîçíèêíîâå-
íèå ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé (d = 0,480, p < 0,01). Âëèÿíèå äàííîãî ôàê-
òîðà íà ñóèöèäàëüíûå ïëàíû óæå âûðàæåíî ñëàáåå (d = 0,278, p < 0,01). 
È íà ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè îêàçûâàåìîå âëèÿíèå åùå ìåíüøå (d = 0,081, 
p < 0,01). Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî ðîëü îòñóòñòâèÿ ñìûñëà æèçíè, 
êàê ôàêòîðà, ñïîñîáñòâóþùåãî ñóèöèäàëüíîìó ïîâåäåíèþ, ñîñòîèò â ôîð-
ìèðîâàíèè ñïåöèôè÷åñêîé ñóèöèäàëüíîé èäåàöèè. Òîãäà êàê âëèÿíèå äàí-
íîãî ôàêòîðà íà îñóùåñòâëåíèå êîíêðåòíûõ ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé óæå 
íå òàê âûðàæåíî. 

0,480** 

0,278**

0,426**

0,112**

0,081**

0,206** 

 

 

 

 

Ðèñ. 2. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 

Ïðèìå÷àíèå: çíà÷êîì ** îòìå÷åíû êîýôôèöèåíòû àññîöèàöèè d Ñîìåðñà, 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå íà óðîâíå (p < 0,01) 

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñóèöèäàëüíûå ìûñëè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, êàê ñâîå-
îáðàçíûé ìåäèàòîð, ïåðåäàþùèé íåãàòèâíîå âëèÿíèå îòñóòñòâèÿ ñìûñëà 
æèçíè íà ñóèöèäàëüíûå ïëàíû è ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè. Ýòî ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ýìïèðè÷åñêèìè äàííûìè: âëèÿíèå ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé íà ñóèöè-
äàëüíûå ïëàíû ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíûì (d = 0,426, p < 0,01) è òàêæå 
ðîëü ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé â ôîðìèðîâàíèè ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê áîëåå 
âûðàæåíà, ÷åì ðîëü îòñóòñòâèÿ ñìûñëà æèçíè (d = 0,112, p < 0,01). Íî, 
òåì íå ìåíåå, ýòî âëèÿíèå íå ñòîëü âûðàæåíî, êàê âëèÿíèå ñóèöèäàëüíûõ 
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ïëàíîâ íà ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè (d = 0,206, p < 0,01). Ñîîòâåòñòâåííî, 
ñóèöèäàëüíûå ïëàíû òàêæå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìåäèàòîð, ó÷àñòâóþ-
ùèé â ýêçèñòåíöèàëüíîì ïàòòåðíå ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Îäíàêî ýòî ìåäèàòîð äðóãîãî ðîäà: îí òðàíñëèðóåò âëèÿíèå ñóèöè-
äàëüíûõ ìûñëåé íà ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè. 

Ýêçèñòåíöèàëüíûé ïàòòåðí ýìïèðè÷åñêè ïîäòâåðæäàåò ðîëü îòñóòñòâèÿ 
ñìûñëà æèçíè â ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèÿõ ó ïîäðîñòêîâ, ÷òî îòâå÷àåò 
òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè àíîìè÷åñêîãî ñàìîóáèéñòâà [4]. Ýìïèðè÷åñêè 
äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ äîëÿ àíîìè÷åñêèõ ñàìîóáèéñòâ áûëà âûÿâëåíà â èñ-
ñëåäîâàíèè Í. Ã. Áåð÷åíêî, Í. Ã. Òîëñòàøåâîé è Í. Â. ßêóøêèíà. Ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïðîñà ïðîâîäèëñÿ â ãðóïïå ñóèöèäàëüíîãî 
ðèñêà, â êîòîðóþ âêëþ÷àëèñü ëèöà, èìåþùèå 3 è áîëåå ôàêòîðîâ ðèñêà, è 
ïî êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ, èìåþùèõ íå áîëåå 1 ôàêòîðà ðèñêà. 
Ïðè÷èíû ìûñëåé î ñóèöèäå îêàçàëèñü âî ìíîãîì ñõîæè ó ðåñïîíäåíòîâ 
îáåèõ ãðóïï. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè áûëè âûçâàíû óòðàòîé ñìûñëà 
æèçíè, äóøåâíûì êðèçèñîì. Äîëÿ ñóèöèäîâ, âûçâàííàÿ óòðàòîé ñìûñëà 
æèçíè èëè äóøåâíûì êðèçèñîì, ñîñòàâèëà 12,6 % ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
è 11,9 % ó ãðóïïû ðèñêà [1]. 

Ñîãëàñíî êîãíèòèâíîé ìîäåëè ñóèöèäà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ìûñëÿìè è 
ïîïûòêàìè îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïîäðîñòîê ìîæåò ïðîõîäèòü ïîðî÷íûé 
öèêë ìûñëè — ýìîöèè — ïîâåäåíèå ìíîãî ðàç, óñóãóáëÿÿ ñâîå ñîñòîÿíèå, 
ïîêà íå íàñòàíåò ñóèöèäàëüíûé êðèçèñ — áåçíàäåæíîñòü îòíîñèòåëüíî òå-
êóùåé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ýòè îáà ñîñòîÿíèÿ óñèëèâàþò äðóã äðóãà, è 
ðàçðåøåíèåì êðèçèñà âûñòóïàåò ïîïûòêà ñóèöèäà [13]. Òàê è â èññëåäî-
âàíèè Ý. Ô. Äóáîâà ñ ñîàâò. [11] âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî ïîëîâè-
íà ñòóäåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ «÷ðåçìåðíî áåñïîêîÿùèå» èõ ñóèöèäàëüíûå 
ìûñëè, ñîâåðøàëè ïîïûòêó ñóèöèäà. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïëàíàìè è ïî-
ïûòêàìè óêàçûâàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü íà òàêîé âèä ñóèöèäà, êàê ïðåäíàìå-
ðåííîå ñàìîóáèéñòâî — ýòî çàðàíåå ñïëàíèðîâàííîå, ñîçíàòåëüíî ïîäãîòîâ-
ëåííîå ñàìèì ÷åëîâåêîì íåïîñðåäñòâåííîå ñàìîóáèéñòâî (âûáðàë ñïîñîá, 
îáåñïå÷èë åãî íåîáõîäèìûìè ñðåäñòâàìè, âûáðàë âðåìÿ è ìåñòî è ðåàëè-
çîâàë ïî ïëàíó). 

Íåäîñòàòî÷íî ñèëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó äàííûìè êàòåãîðèÿìè îáúÿñíÿåòñÿ 
íàëè÷èåì äðóãèõ âèäîâ ñàìîóáèéñòâ, òàêèõ êàê: 

– àôôåêòèâíîå ñàìîóáèéñòâî — íåïîñðåäñòâåííîå ñàìîóáèéñòâî, ñîâåð-
øåííîå ñïîíòàííî, áåç ïëàíèðîâàíèÿ è ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè (ïðî-
èçîøëî ñîáûòèå, ïîëíîñòüþ è áûñòðî «âûáèâøåå» ÷åëîâåêà «èç ñåáÿ», — è 
òóò æå îêàçàëîñü ñðåäñòâî äëÿ ëèøåíèÿ ñåáÿ æèçíè); 

– ñàìîóáèéñòâî — «ôàðñ» (èëè «áóôô»): íåïîñðåäñòâåííîå ñàìîóáèéñòâî 
âñëåäñòâèå, íàïðèìåð, äåìîíñòðàöèè íàìåðåíèÿ ïðåêðàùåíèÿ ñîáñòâåííîé 
æèçíè ïðè îòñóòñòâèè òàêîãî íàìåðåíèÿ; 

– ñàìîóáèéñòâî — «ñëó÷àéíàÿ ãèáåëü»: íåïîñðåäñòâåííîå ñàìîóáèéñòâî, 
ïðîèçîøåäøåå áåç íàìåðåíèÿ, àôôåêòà, ïëàíèðîâàíèÿ è ïðåäâàðèòåëüíîé 
ïîäãîòîâêè (íåîñòîðîæíîå îáðàùåíèå ñ îðóæèåì, òîêàìè âûñîêîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, ÿäîõèìèêàòàìè, ìåõàíèçìàìè). Â ïðàêòèêå ýòî íàçûâàåòñÿ «íàðó-
øåíèå ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì» [3]. 
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Èòàê, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ðîëü îòñóòñòâèÿ ñìûñëà æèçíè ÿâëÿåòñÿ 
âûðàæåííûì íåãàòèâíûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ ñàìîðàç-
ðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî ýòî ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ ñòàäèàëüíûì: îò-
ñóòñòâèå ñìûñëà æèçíè â ïåðâóþ î÷åðåäü âëèÿåò íà ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, 
ñóèöèäàëüíûå ìûñëè — íà ïëàíèðîâàíèå ñàìîóáèéñòâà, à ñóèöèäàëüíûå 
ïëàíû — íà îñóùåñòâëåíèå ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâà. Ñëåäîâàòåëüíî, îòñóò-
ñòâèå ñìûñëà æèçíè íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî íåîáõîäèìûì ïðåäèêòîðîì 
ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè. Äëÿ ñîâåðøåíèÿ ïîïûòêè êàê òàêîâîé êëþ÷åâûì 
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñóèöèäàëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ è â ìåíüøåé ñòåïåíè — 
ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé. Ýòî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðè êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ 
ïàöèåíòàìè, èñïûòûâàþùèìè ýêçèñòåíöèàëüíûå ïðîáëåìû: ïîòåíöèàëü-
íîå âîçíèêíîâåíèå ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà ìîæíî ïðåäóïðåäèòü, íàïðàâ-
ëÿÿ òåðàïåâòè÷åñêèå óñèëèÿ íà ïðåâåíöèþ ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé è ïëàíîâ 
ïîäðîñòêà. 

Âûâîäû. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî îòñóòñòâèå ñìûñëà 
æèçíè ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñóèöèäàëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ. Ýìïèðè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå ïîëó÷èëà ìîäåëü «ýêçèñòåíöè-
àëüíîãî ïàòòåðíà», ôîðìèðóþùåãî ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå. Ýòîò ïàòòåðí 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíòèíóóì, íà êîòîðîì, ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ñòåïåíè 
ðèñêà, ðàñïîëîæåíû ñèìïòîìû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå îòñóò-
ñòâèå ñìûñëà æèçíè êàê ïðåäïîñûëêà ê âîçíèêíîâåíèþ ñóèöèäàëüíûõ 
òåíäåíöèé. ×åì áëèæå äðóã ê äðóãó íà äàííîì êîíòèíóóìå ðàñïîëîæåíû 
èçó÷àåìûå êîíñòðóêòû, òåì ñèëüíåå îíè âçàèìîñâÿçàíû. Ñëåäîâàòåëüíî, 
ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî âëèÿíèå îòñóòñòâèÿ ñìûñëà æèçíè íà ïîñëåäíåå çâåíî 
«ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïàòòåðíà» — ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó — îïîñðåäóåò-
ñÿ ïðîìåæóòî÷íûìè çâåíüÿìè: ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè, ñóèöèäàëüíûìè 
ïëàíàìè è ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ 
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êîððåêöèîííûõ ïðîãðàììàõ ïî ïðåâåíöèè ñóè-
öèäà. 
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ÑÒÀÂËÅÍÍß ÄÎ ÑÅÍÑÓ ÆÈÒÒß Â ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÕ Ï²ÄË²ÒÊ²Â 
²Ç ÑÓ¯ÖÈÄÀËÜÍÈÌÈ ÒÅÍÄÅÍÖ²ßÌÈ 

Ðåçþìå 
Öÿ ñòàòòÿ ÿâëÿº ñîáîþ åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, ùî áóëî ïðîâåäåíå äëÿ âèçíà-

÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ â³äñóòí³ñòþ ñåíñó æèòòÿ é ñó¿öèäàëüíèìè òåíäåíö³ÿìè 
ó ï³äë³òê³â. Íà öåé ìîìåíò íåäîñòàòíüî äàíèõ ñòîñîâíî âïëèâó â³äñóòíîñò³ ñåíñó 
æèòòÿ íà ï³äë³òêîâ³ ñó¿öèäè â Óêðà¿í³. Çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà SEYLE áóëè 
äîñë³äæåí³ ó÷í³ â³êîì â³ä äâàíàäöÿòè äî â³ñ³ìíàäöÿòè ðîê³â äåñÿòè øê³ë ì³ñòà 
Îäåñè, Óêðà¿íà (n = 589). ßê ìîäåëü áóâ ïðåäñòàâëåíèé òàê çâàíèé «åêç³ñòåíö³àëü-
íèé ïàòåðí», ùî ì³ñòèâ ó ñîá³ òðè ð³âí³ ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é òà îäèí ôàêòîð 
âïëèâó. Àíàë³ç äîñë³äæåíèõ çàëåæíîñòåé ïîêàçàâ, ùî â³äñóòí³ñòü ñåíñó æèòòÿ íàé-
á³ëüø ñèëüíèé âïëèâ ìàº íà âèíèêíåííÿ ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê (d = 0,480, p < 0,01). 
Âïëèâ äàíîãî ôàêòîðà íà ñó¿öèäàëüí³ ïëàíè âæå âèðàæåíèé ñëàáê³øå (d = 0,278, 
p < 0,01). ² íà ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè öåé âïëèâ º ùå ìåíøèì (d = 0,081, p < 0,01). 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè, ñåíñ æèòòÿ, ñàìîãóáñòâî, ñó¿öèäàëüí³ äóìêè, ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ. 
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THE ATTITUDE TO THE MEANING IN LIFE IN UKRAINIAN 
ADOLESCENTS WITH SUICIDAL TENDENCIES 

Abstract 
The paper presents the empirical study of relationship between lack of meaning in 

life and suicidal behavior in adolescents. There are no sufficient data about influence 
of meaning in life on adolescents’ suicides in Ukraine. The total sample of the study 
was 589 people. The study was conducted in secondary schools of the city of Odessa (of 
10 secondary schools). They were covered by various types of educational institutions: 
secondary schools, a gymnasium, lyceum, college and boarding school. The work was 
performed within the framework of the Swedish-Ukrainian project to study the mental 
health of adolescents (Headed by prof. Rozanov VA) in collaboration with the Swedish 
national center for the suicide research (supervisor prof. D. Wasserman), supported by 
the Swedish Institute (Swedish Institute). Total number of interviewers who conducted 
the survey was 9 people. The minimum number of respondents interviewed by one 
interviewer was 34 people, maximum — 105 people. The average age of respondents 
was 14,866 years (SD = 1,107 years). «Existential pattern», which means three levels 
of suicidal tendencies and one influence factor, was presented as a model. Among all 
other relationships the strongest (d = 0,480, p < 0,01) was discovered between the lack 
of meaning in life and suicidal thoughts. The relationship between the lack of mean-
ing in life and suicidal plans was weaker (d = 0,278, p < 0,01). And between the lack 
of sense of life and suicidal attempts– the weakest (d = 0,081, p < 0,01).«Existential 
pattern», which means three levels of suicidal tendencies and one influence factor, 
was presented as a model. Among all other relationships the strongest (d = 0,480, 
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p < 0,01) was discovered between the lack of meaning in life and suicidal thoughts. 
The relationship between the lack of meaning in life and suicidal plans was weaker 
(d = 0,278, p < 0,01). And between the lack of sense of life and suicidal attempts– the 
weakest (d = 0,081, p < 0,01). 

Key words: adolescents, sense of life, suicide, suicidal thoughts, mental health. 
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