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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность исследования. Исследование мотивации достижений начали проводиться еще в середине прошлого века. Д.С. Мак-Клеланд, в результате исследования, он выявил, что существуют индивидуальные различия в мотивации достижений. Позже вопросами мотивации занимались такие видные ученые, как Аткинсон Дж., Физер Н., Х. Хекхаузен и др. В отечественной психологии проблемами мотивации занимались и занимаются: Коломейцев Ю.А., Гогунов Е.Н., Стамбулова, Мельников М. и др.
Особенно важно формировать мотивацию достижения успеха у спортсменов высокого класса, т.к. в современном спорте высоких достижений, очень сильно возросло качество и мастерство спортсменов. Если еще, лет 20 назад, рекорд мог продержаться несколько лет и уровень подготовки спортсменов значительно отличался, то теперь, это различие практически отсутствует. Сейчас спортсмены на соревнованиях приблизительно с одинаковым высоким уровнем физической подготовки.
Таким образом, для того,  что бы спортсмен достиг высоких результатов и победы, очень важно во время тренировочного процесса формировать у него мотивацию достижения успеха. А для этого необходимо знать, какие именно мотивы являются доминирующими для спортсменов, и какие факторы способствуют формированию мотивации достижения успеха.
Цель исследования: изучить мотивационную составляющую психологической готовности подростков к достижению успеха и избежание неудач в спортивной деятельности.
Объект исследования: психологическая готовность подростков к спортивной деятельности. 

Предмет исследования: мотивационная составляющая психологической готовности подростков к спортивной деятельности.
Для реализации поставленной цели и доказательства выдвинутой гипотезы необходимо решить следующие задачи:

1. Изучить научную литературу по проблеме исследования.

2. Раскрыть сущность, содержащие, факторы и механизмы развития спортивной мотивации в подростковом возрасте.
3. Раскрыть  влияние межличностных отношений на мотивацию  спортсменов подростков.
4. Исследовать мотивацию успеха и мотивацию избегание неудач. Сделать выводы.
Методы исследования: в процессе проведения исследования были использованы:

1. Теоретические методы (анализ литературы по проблеме исследования); 

2.     Эмпирические методы (анкетирование, тестирование);

3.      Методы обработки данных.

Методики исследования: 

1. «Опросник измерения результирующий тенденции мотивации достижения» А. Мехрабиана.
2. «Методика диагностики личности на мотивацию к успеху»                              Т. Элерса.       
3. «Мотивация к избеганию неудач» Т. Элерса. 
4. «Оценка поведения в конфликтной ситуации» К. Томас.
5. Шкала «тренер-спортсмен» Ю. Ханина, А. Стамбулова для измерения взаимоотношений между тренером и спортсменом.
Контингент исследования: в роли испытуемых в исследовании выступили 25 студентов клуба каратэ « О-КАН» .
Практическое значение исследования. Результаты, полученные в ходе моего исследования можно использовать в работе психологической службы ВУЗа, школьных психологов, спортивных психологов.
Структура дипломной работы. Данная работа содержит Введение, 2 Раздела, Заключение, Список использованной литературы.
Заключение

Мотивации достижения успеха и избегания неудач являются важными и относительно независимыми видами человеческой мотивации, они во многом определяют направленность личности и поведение человека. Диагностика мотивации спортивной деятельности является актуальным направлением практической работы спортивного психолога. Адекватные методы позволяют получить наиболее точные данные о развитии тех или иных мотивационных качеств спортсменов. На основе этих данных можно провести определенную коррекционную работу по усовершенствованию уровня мотивации достижения, дать рекомендации тренеру, педагогу, спортсмену. В результате исследования было установлено, что нет четкой тенденции в отношении мотивации достижения успеха / избегания неудач.
Замечено, что спортсмены с сильно выраженным стремлением к достижению успехов добиваются в жизни гораздо большего, чем те, у кого такая мотивация слаба или отсутствует.

У спортсменов, первоначально мотивированных на неудачу, при выполнении заданий проблемного характера, в условиях дефицита времени результативность деятельности снижается. Они склонны планировать свое будущее на менее отдаленные промежутки времени. Для спортсмена, стремящегося к успеху в деятельности, привлекательность некоторой задачи, интерес к ней после неудачи в ее решении возрастает, а для студента, ориентированного на неудачу – падает.
На основе полученных данных сформулированы рекомендации для тренеров и педагогов. Для спортсменов, достигающих больших успехов, рекомендуется давать трудное, но вполне выполнимое задание. Так как они предпочитают промежуточный риск и лучше выступают в оцениваемых ситуациях, тренеру рекомендуется создавать такие условия в процессе тренировки. Иной подход необходим тем спортсменам, которые не достигают больших успехов: рекомендуется спортсмену давать ориентацию на задание, выбирать задания средней трудности или реальные.
В работе нами было проведено исследование  среди спортсменов подростков, занимающихся в секции каратэ-до. В исследовании участвовали 25 спортсменов и были использованы следующие методики: 
 1. «Опросник измерения результирующий тенденции мотивации достижения» А. Мехрабиана.

2.   «Методика диагностики личности на мотивацию к успеху»                            Т. Элерса.       

3    «Мотивация к избеганию неудач» Т. Элерса . 

4.     «Оценка поведения в конфликтной ситуации» К. Томас.

5. Шкала «тренер-спортсмен» Ю. Ханина, А. Стамбулова для измерения взаимоотношений между тренером и спортсменом.
По результатам исследования мы можем сделать следующий вывод:
1.Налюдается гармоничное развитие взаимоотношений между тренером и спортсменами.
2. Однозначные выводы по мотивации спортсменов сделать труд, 
3. Рекомендуется проработать занятия на поднятие мотивации к успеху у подростков.
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