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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ 

№ п.п Умовні скорочення Показники 

Показники суб’єктивного благополуччя за М.В. Соколовим  

1 СБ Суб’єктивне благополуччя 

2 СШ1 (НВ) напруга та відчуття  

3 СШ2 (ПЕ) ознаки психоемоційної симптоматики 

4 СШ3 (ЗН) зміни настрою 

5 СШ4 (СО) значимість соціального оточення  

6 СШ5 (СЗ) самооцінка здоров’я  

7 СШ6 (ЗД) задоволення діяльністю 

Показники сенсжиттєвих орієнтацій за Д.О. Леонтьєвим 

1 СЖО Сенс життєві орієнтації 

2 СШ1 (Ц) Цілі в житті 

3 СШ2 (П) Процес життя 

4 СШ3 (Р) Результативність життя 

5 СШ4 (ЛК-Я) Локус-контроль Я 

6 СШ5 (ЛК-Ж) Локус-контроль Життя 

Показники життєвих цілей за Н.В. Клюєвою  

1 Ш1 Свобода, демократія суспільства 

2 Ш2 Безпека, захищеність 

3 Ш3 Служіння людям 

4 Ш4 Влада 

5 Ш5 Відомість 

6 Ш6 Автономність 

7 Ш7 Матеріальний успіх 

8 Ш8 Багатство духовного життя 

9 Ш9 Особистісне зростання 

10 Ш10 Здоров’я 

11 Ш11 Любов 
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12 Ш12 Привабливість 

13 Ш13 Відчуття задоволення 

14 Ш14 Міжособистісне спілкування 

15 Ш15 Духовно-релігійне життя 
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ВИСНОВКИ 

Одержані в ході теоретичного аналізу і емпіричного дослідження дані 

дозволяють зробити наступні загальні висновки: 

1. Узагальнення психологічних джерел надало можливість встановити, 

що цінності та сенсожиттєві орієнтації людини завжди були одним з 

найбільш важливих об'єктів дослідження філософії, релігії, етики, соціології 

та психології на всіх етапах їх становлення і розвитку. Дослідження сучасних 

психологів-науковців надало змогу з’ясувати, що система цінностей та 

сенсожиттєвих орієнтації особистості включає, поряд з притаманними 

конкретній людині індивідуальними ціннісними уподобаннями, також і 

історично зумовлені цінності та сенси даного суспільства.  

2. З’ясовано, що до поняття суб’єктивного благополуччя особистості в 

психології частіше відносять - переживання щастя, задоволеності життям, 

позитивних емоцій, психологічного здоров'я, стійкості духу і т.д.  

Досягається суб'єктивне благополуччя тільки в тому випадку, якщо 

людина перебуває в процесі постійного пошуку, утвердження себе і 

самореалізації в соціумі, самоактуалізації і прагнення реалізувати своє 

призначення, за рахунок активності установки на свою суб'єктність, і 

пов'язаний з нею оптимізм щодо своїх потенцій, цінностей та сенсів життя. 

3. Кореляційний аналіз дозволив з’ясувати направленість та наявність 

зв’язків між складовими суб’єктивного благополуччя та сенсожиттєвими 

орієнтаціями. Отримані результати статистично підтверджують те, що дані 

феномени лінійно пов’язані між собою, з розтанням сенсу, цінності життя, 

актуальність у переживанні неблагополуччя в респондентів знижується.  

Отримані дані лаконічно підтверджують теоретичні припущення 

вчених про те, що психологічний стан рівноваги досягається особистістю за 

рахунок різноспрямованих за валентністю переживаннями задоволеності в 

різних сферах життєдіяльності. Незадоволення цінностями сьогодення 

створює певну зону напруги, яка примушує особистість до ревізії, пошуку 
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актуальних цінностей та сенсу життя, стає рушійною силою в її розвитку, а 

задоволеність - зоною дозволу на їх отримання. 

4. За підрахунками математичного аналізу встановлено три групи 

респондентів з різними рівнями суб’єктивного благополуччя. До першої 

групи (високий рівень благополуччя) увійшли 7 осіб з низькими значеннями 

суб’єктивного неблагополуччя, до другої групи (низький рівень 

благополуччя) – 7 осіб з високими значеннями суб’єктивного 

неблагополуччя, до третьої групи (рівень групової норми) – 16 осіб 

середніми значеннями благополуччя.  

5. Порівняльний аналіз цінностей та сенсожиттєвих орієнтаціях в 

групах респондентів суб’єктивно благополучних та неблагополучних виявив 

специфіку в їх проявах. Так, для суб’єктивно благополучних респондентів 

значимими цінностями є: «Міжособистісне спілкування», «Багатство 

духовного життя», «Здоров’я», не значимими - «Свобода, демократія 

суспільства», «Відомість», «Влада», «Привабливість». 

Для суб’єктно неблагополучних респондентів значимі такі цінності, як: 

«Здоров’я», «Міжособистісне спілкування», «Особистісне зростання», 

«Відчуття задоволення», не значимими цінностями - «Духовно-релігійне 

життя», «Свобода, демократія суспільства», «Влада», «Відомість», «Любов» 

та «Привабливість». Розрахунки t - критерію Стьюдента між показниками 

сенсожиттєвих орієнтацій в групах респондентів суб’єктивно благополучних 

і неблагополучних дозволили виявити статистично значимі різниці (p>0,01) 

за показниками «Процес життя», «Результат життя» і «Локус-контролю - 

життя» в бік благополучних респондентів. За іншими показниками 

статистично значимих різниць не виявлено. 

Таким, чином суб’єктивно благополучні респонденті в порівнянні з 

неблагополучними сприймають процес життя як цікавий, емоційно 

насичений і наповнений змістом, в них високий рівень задоволеності 

самореалізацією, який відображає оцінку пройденого відрізку життя, 

відчуття того, наскільки продуктивна і осмислена була прожита ця частина, 
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вони переконанні в тому, що людині дано контролювати своє життя, вільно 

приймати рішення і втілювати їх у життя. 
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ДОДАТОК А 

Таблиця А 

Зведені результати вибірки за тестами СЖО та СБ 

          
ТЕСТ 
СЖО       

ТЕСТ СУБ’ЄКТИВНОГО 
БЛАГОПОЛУЧЧЯ   

  ПІБ Воз сш1 сш2 сш3 сш4 сш5 Общ сш1 сш2 сш3 Сш4 Сш5 Сш6 ЗП 
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
1 АЛ 24 30 29 22 17 26 124 12 14 9 4 19 15 73 
2 БР 21 31 35 34 18 37 155 11 4 8 4 9 11 47 
3 БТ 31 36 32 30 23 31 152 7 7 8 6 9 10 47 
4 ВЛ 51 42 41 34 25 32 174 8 6 9 3 11 9 46 
5 ГИ 26 34 22 35 26 28 145 4 7 8 5 7 4 35 
6 ГЛ 40 34 36 29 21 28 148 15 6 10 5 7 6 49 
7 ДГ 45 42 42 35 28 36 183 9 6 7 10 6 10 48 
8 ИЮ 38 26 23 24 14 23 110 12 18 8 9 11 12 70 
9 КЛ 29 39 40 34 27 40 180 12 7 8 8 4 11 50 

10 КО 27 36 37 31 24 37 165 7 9 9 6 6 6 43 
11 КК 25 42 40 35 24 36 177 10 4 9 6 7 4 40 
12 КрЛ 45 29 39 29 17 39 153 5 13 9 5 6 9 47 
13 ЛН 39 41 34 30 28 35 168 9 7 10 7 4 9 46 
14 ЛИ 25 32 31 29 24 34 150 8 8 6 10 6 7 45 
15 МД 23 36 34 30 25 39 164 10 13 7 18 3 9 60 
16 ММ 24 29 35 25 20 34 143 12 11 9 7 6 8 53 
17 МА 34 32 42 35 24 40 173 10 9 6 5 8 6 44 
18 МА 33 24 32 24 16 33 129 12 5 12 9 9 11 58 
19 НИ 23 30 41 35 22 35 163 13 8 8 16 9 4 58 
20 ПГ 40 42 42 35 28 42 189 10 4 8 8 4 4 38 
21 СИ 38 26 37 26 19 39 147 12 6 8 5 7 10 48 
22 СТ 29 40 33 26 25 33 157 8 6 13 3 10 6 46 
23 СО 46 29 28 29 25 27 138 10 8 8 10 19 9 64 
24 СА 42 42 36 28 24 32 162 18 8 13 5 12 13 69 
25 СЖ 32 36 24 23 22 21 126 16 10 14 7 12 11 70 
26 ТС 23 27 26 17 12 15 97 12 17 8 4 9 7 57 
27 ТЛ 28 34 33 30 20 37 154 12 14 9 6 10 10 61 
28 ТН 22 35 34 26 23 29 147 11 12 9 6 5 7 50 
29 ХЛ 22 41 39 29 26 39 174 7 14 9 3 6 11 50 
30 ШО 33 38 39 30 26 35 168 10 12 8 3 3 6 42 
31 ФВ 38 26 23 24 14 23 110 12 18 8 9 11 12 70 
32 ЦА 29 39 40 34 27 40 180 12 7 8 8 4 11 50 
33 КЕ 27 36 37 31 24 37 165 7 9 9 6 6 6 43 
34 ПН 25 42 40 35 24 36 177 10 4 9 6 7 4 40 
35 РН 45 29 39 29 17 39 153 5 13 9 5 6 9 47 
36 ГР 39 41 34 30 28 35 168 9 7 10 7 4 9 46 
37 УЦ 40 34 36 29 21 28 148 15 6 10 5 7 6 49 



 81 

38 ПН 45 42 42 35 28 36 183 9 6 7 10 6 10 48 
39 АМ 38 26 23 24 14 23 110 12 18 8 9 11 12 70 
41 ЕК 28 34 33 30 20 37 154 12 14 9 6 10 10 61 
42 ТП 22 35 34 26 23 29 147 11 12 9 6 5 7 50 
43 ВК 34 32 42 35 24 40 173 10 9 6 5 8 6 44 
44 ЛЕ 33 24 32 24 16 33 129 12 5 12 9 9 11 58 
45 НГ 23 30 41 35 22 35 163 13 8 8 16 9 4 58 
46 ИА 40 42 42 35 28 42 189 10 4 8 8 4 4 38 
47 РН 38 26 37 26 19 39 147 12 6 8 5 7 10 48 
48 АК 29 40 33 26 25 33 157 8 6 13 3 10 6 46 
49 ЩА 46 29 28 29 25 27 138 10 8 8 10 19 9 64 
50 ОР 42 42 36 28 24 32 162 18 8 13 5 12 13 69 

 
Таблиця А1 

Значення показників «Життєві цінності» у загальні вибірці респондентів 

                Тест Життєві цінності       
    Ш1 Ш2 Ш3 Ш4 Ш5 Ш6 Ш7 Ш8 Ш9 Ш10 Ш11 Ш12 Ш13 Ш14 Ш15 
1 АЛ 0 1 1 0 0 0 3 0 1 5 0 0 2 5 0 
2 БР 0 1 2 0 1 4 0 0 0 0 2 0 0 8 0 
3 БТ 1 3 0 1 0 2 2 3 1 2 0 1 0 2 0 
4 ВЛ 1 2 0 1 1 2 2 1 2 2 1 0 1 2 0 
5 ГИ 0 1 2 0 0 2 0 6 1 0 2 0 1 3 0 
6 ГЛ 1 4 1 0 0 0 0 2 0 3 3 0 2 2 0 
7 ДГ 1 2 1 1 1 2 1 2 3 2 0 0 1 1 0 
8 ИЮ 0 2 0 0 0 0 0 1 1 6 1 0 4 3 0 
9 КЛ 0 2 2 0 0 0 2 1 0 2 1 2 1 5 0 

10 КО 0 2 2 0 0 1 0 1 0 5 3 0 0 4 0 
11 КК 0 2 2 0 0 1 0 3 0 2 2 0 0 2 4 
12 КрО 1 0 4 0 0 3 3 0 2 0 1 3 0 1 0 
13 ЛН 1 2 0 0 0 0 2 3 4 2 2 0 1 1 0 
14 ЛИ 1 2 0 1 1 2 3 0 1 1 0 1 0 5 0 
15 МД 1 0 0 0 1 4 0 1 5 1 0 0 1 4 0 
16 МГ 0 1 2 1 0 1 1 3 0 0 2 0 1 6 0 
17 МА 0 2 2 1 0 0 1 1 3 2 0 1 2 3 0 
18 МоА 0 0 1 1 0 2 0 2 3 2 1 2 1 3 0 
19 НИ 0 1 3 1 0 0 1 0 1 1 4 0 0 6 0 
20 ПГ 0 2 0 0 0 0 1 4 0 2 2 1 1 5 0 
21 СИ 1 4 2 0 0 6 0 0 0 3 0 1 0 1 0 
22 СТ 0 0 2 0 0 1 0 2 3 1 0 0 0 9 0 
23 СО 0 2 3 1 0 0 1 1 3 4 0 1 0 2 0 
24 СА 0 4 0 0 0 0 1 3 2 3 0 0 5 0 0 
25 СЖ 0 1 0 0 0 2 0 3 4 0 1 0 4 3 0 
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26 ТС 0 0 1 0 0 0 2 0 6 4 0 0 3 2 0 
27 ТЛ 0 4 5 0 0 0 0 0 0 4 0 2 0 3 0 
28 ТН 0 1 0 1 0 1 2 0 2 3 0 0 2 6 0 
29 ХЛ 0 4 1 0 0 0 3 0 1 3 0 0 3 3 0 
30 ШО 0 0 2 0 0 1 0 5 0 2 2 0 0 6 0 
31 ФВ 1 4 1 0 0 0 0 2 0 3 3 0 2 2 0 
32 ЦА 1 2 1 1 1 2 1 2 3 2 0 0 1 1 0 
33 КЕ 0 2 0 0 0 0 0 1 1 6 1 0 4 3 0 
34 ПН 0 2 2 0 0 0 2 1 0 2 1 2 1 5 0 
35 РН 0 2 2 0 0 1 0 1 0 5 3 0 0 4 0 
36 ГР 0 2 2 0 0 1 0 3 0 2 2 0 0 2 4 
37 УЦ 1 0 4 0 0 3 3 0 2 0 1 3 0 1 0 
38 ПН 1 2 0 0 0 0 2 3 4 2 2 0 1 1 0 
39 АМ 1 2 0 1 1 2 3 0 1 1 0 1 0 5 0 
41 ЕК 1 0 0 0 1 4 0 1 5 1 0 0 1 4 0 
42 ТП 0 1 2 1 0 1 1 3 0 0 2 0 1 6 0 
43 ВК 0 2 2 1 0 0 1 1 3 2 0 1 2 3 0 
44 ЛЕ 0 0 1 1 0 2 0 2 3 2 1 2 1 3 0 
45 НГ 0 1 3 1 0 0 1 0 1 1 4 0 0 6 0 
46 ИА 0 4 1 0 0 0 3 0 1 3 0 0 3 3 0 
47 РН 0 0 2 0 0 1 0 5 0 2 2 0 0 6 0 
48 АК 1 4 1 0 0 0 0 2 0 3 3 0 2 2 0 
49 ЩА 1 2 1 1 1 2 1 2 3 2 0 0 1 1 0 
50 ОР 0 2 0 0 0 0 0 1 1 6 1 0 4 3 0 
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