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ВСТУП 

Актуальнiсть дослiдження. Вiктимологiя (лат. Victima - жертва, грец. 

Logos - наука) або психологiя про жертву - науковий напрям, в основi якого 

лежить концепцiя, згiдно з якою роль жертви злочину зумовлена 

специфiчними особистiсними, характерологiчними i моральними якостями, 

рисами потерпiлого, його соцiокультурними особливостями, 

взаємовiдносинами з соцiальним (у тому числi, злочинним) середовищем, 

певною роллю в механiзмi вчинення злочину (I.Г. Малкiна-Пих). 

Перш за все, слiд зазначити, що людина з психологiєю «жертви» досить 

важко усвiдомити цей факт. Крiм цього, саме в собi побачити причини того, 

що до нього у взаємодiї прилаштовуються люди з психологiєю 

«переслiдувача». Вони використовують його в своїх цiлях, вiдiграються на 

ньому, прагнуть зробити йому боляче, приносять йому страждання. 

Незнання себе завжди знижує здатнiсть до свiдомого самоуправлiння, а 

також до змiни - самокорекцiї розвитку. По-перше, результат неадекватного 

розумiння себе пов'язаний з недорозвиненою рефлексiєю. По-друге, вiн 

пов'язаний також iз захисними механiзмами психiки людини, в результатi чого 

зi свiдомостi в несвiдоме витiсняється для людини  травмуюча iнформацiя. По-

третє, якщо механiзми звичного самоврядування, що лежать в основi 

психологiї «жертви», складаються в дитинствi, коли велика частина роботи 

психiки здiйснюється несвiдомо, а свiдомо, вони спочатку несвiдомi, що 

вимагає спецiальних зусиль, прийомiв, навiть допомоги психолога для їх 

усвiдомлення . 

Вивчення проблеми схильнiсть людини до вiктимної поведiнки у  

психологiчнiй науцi в рiзних аспектах. Роль жертви розглядається як складову 

частину вiктимологiї (Л.В. Франк i Ю.М. Антонян); кримiнологiї (Є.М. 

Ломброзо, Е. Феррi); психологiя девiантної поведiнки особистостi (О.В. 

Змановська, Ю.О. Клейберг).  В країнах СНД вiдзначаються роботи по 

вивченню психологiї поведiнки жертви (I.Г. Малкiна-Пих , В.Є. Христенко та 

iншi). 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%97%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%95%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B0_%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0&action=edit&redlink=1
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Отже, проблеми психологiчної схильностi особистостi до ролi жертви на 

сьогоднi актуальнi в областi екзистенцiальної, теоретичної, практичної 

психологiї, є загальними питаннями психологiї особистостi.  

Складнiсть та значення дослiджуваної проблеми позначається 

рiзноманiтнiстю альтернатив та мiнiмiзацiєю строкiв, що вiдводяться 

особистостi для переробки та аналiзу важливої iнформацiї: у сучасних умовах 

пiдвищеного рiвня стресу суттєво скорочуються можливостi коректування 

емоцiонального навантаження. 

Проблематичнiсть та багатограннiсть вивчення проблеми роли жертви в 

процесi життєдiяльностi особистостi й зумовили актуальнiсть теми нашого 

дослiдження. 

Мета дослiдження: психологiчне обґрунтування та емпiричне 

дослiдження схильностi особистостi до ролi жертви.    

Об’єкт дослiдження: вiктимнiсть, як психологiчний феномен.  

Предмет дослiдження: Психологiчна схильнiсть особистостi до ролi 

жертви. 

Задачi дослiдження: 

1. Провести теоретичний аналiз лiтератури щодо феномена 

вiктимностi та поняття жертви. 

2. Вивчити особливостi вiктимностi особистостi. 

3. Емпiрично розглянути схильностi особистостi до ролi жертви.    

Методи дослiдження: теоретичний аналiз та узагальнення наукових 

першоджерел за дослiджуваною проблематикою; психодiагностичний метод. 

Психологiчнi iнструменти в роботi використаннi наступнi: 

Методика «Локус контролю» (Дж. Роттер); Чотирьохмодальний 

емоцiйний опитувальник (Л.А. Рабiновiч); Патохарактерологiчний 

дiагностичний опитувальник (А.Є. Лiчко); Методика «Схильнiсть до 

вiктимної поведiнки» (О.О. Андроннiкова). 
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База дослiдження: дослiдження проводилися на базi факультету 

психологiї та соцiальної роботи ОНУ iменi I.I. Мечникова. Емпiричну базу 

склали студенти, 60 осiб. 

Структура роботи: дипломна робота складається зi 45 сторiнок. Робота 

мiстить вступ, два роздiлу з пiдпунктами, висновки, список використаної 

лiтератури становить 44 лiтературних першоджерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

1.Проведаний теоретичний аналiз лiтератури про феномен вiктимностi, 

як психiчного феномену продемонстрував, що ця тема має велике поширення, 

а сучаснiй психологiчнiй науцi. Основнi виведенi поняття: жертва - це людина 

(сторона взаємодiї), яка втратила значущу для неї цiннiсть в результатi впливу 

на неї iншої людини (стороною взаємодiї), групою людей, певними подiями i 

обставинами; вiктимологiя це науковий напрямок, в основi якого лежить 

концепцiя, згiдно з якою роль жертви зумовлена специфiчними особистими, 

характерологiчними i моральними якостями, рисами потерпiлого, його 

соцiокультурними особливостями, взаємовiдносинами з соцiальним (в тому 

числi, злочинним) середовищем, певною роллю в механiзмi вчинення злочину. 

важко переносити втрату або вiдкидання з боку значущих осiб; вiктимiзацiя це 

процес перетворення особи або соцiальної спiльноти в жертву соцiально 

небезпечного прояву. 

2.  Вiктимна особистiсть характеризується великою потребою в 

спiвпереживаннi; тонко вiдчувають ставлення до себе оточуючих навiть при 

поверхневому контактi, занижена самооцiнка, пригнiченiсть, що не 

усвiдомленiсть свого становища; вони не вмiють переживати свої емоцiї. 

Спiлкування з другим людьми проводить до поглинання; вони беруть 

вiдповiдальнiсть за почуття, стан другого людини. Життя зосереджена 

навколо того, що iншi людi подумають про них. Бажання бути «хорошими». 

У них нечiтка межа Я, проявлення будь-якої iнiцiативи супроводжується 

почуттям страху; пригнiченi емоцiї прориваються у виглядi злости i 

агресивностi, залишаючи пiсля себе вiдчуття провини i сорому. Проявляють 

турботу про оточуючих, роль «мученика»; жертви ставлять себе в центр подiй 

з постiйним, непомiрним розширенням вiдповiдальностi. Вони беруть на себе 

вiдповiдальнiсть за почуття iнших, за утримання їх думок, за їхнє життя. Це 

м'яка, але руйнiвна егоцентрiчнiсть; незважаючи на гадану м'якiсть їх важко в 

чомусь переконати, запропонувати альтернативу. А також вони прагнуть 
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створити видимiсть вiдсутнiсть проблем або кризи в стосунках, їм властива 

скритнiсть, подвiйна мораль.    

3. Емпiричне дослiдження психологiчної схильностi особистостi до ролi 

жертви продемонструвало, що бiльшiсть дослiджених схильнi до 

приписування результатiв своєї дiяльностi зовнiшнiм факторам; орiєнтованi на 

емоцiйнi моделi печалi та страху, а вони в свою чергу є одними з головних 

характеристик ролi жертви. Дослiдженнi часто потрапляють в неприємнi або 

дуже небезпечнi для здоров'я i життя ситуацiї, демонструючи необережне, 

необачливе, невмiння правильно оцiнювати життєвi ситуацiї. Серед 

дослiджених зустрiчаються в бiльшiй степенi епiлептоїднiй тип; сензитивний 

тип та лабiльнiй тип акцентуацiї характеру. 

 

 

  



72 
 

СПИСОК ЛIТЕРАТУРИ 

1. Антонов-Романовский Г.В., Лютов А.А. Виктимность и 

нравственность // Вопр. борьбы с преступностью. — М., 1980. 

2. Андронникова О. О. Психологические факторы возникновения 

виктимного поведения подростков. Новосибирск, 2005.  

3. Антонян Ю.М., Эминов В.Е. Личность преступника. 

Криминолого-психологическое исследование М. : Норма : Инфра-М, 2010 

4.    Алисиевич, Е. С. Поощрение и защита прав уязвимых групп в 

международном праве : учебное пособие / Е. С. Алисиевич. — М., 2012 

5. Астемиров, З. А. Виктимологические аспекты преступлений без 

жертв 

6. Артемьев, Н. С. Вопросы типологии жертв преступлений, 

совершаемых в сфере семей-но-бытовых отношений / Н. С. Артемьев, Е. Г. 

Полищук // Вестник Рязанского государственного университета им. С. А. 

Есенина. — 2007. — No 4 

7. Борисов А.Б. Большой юридический словарь 

8. Бартол Курт. Психология криминального поведения. - СПб., 2004 

9. Баранов П.П., Курбатов В.И. Юридическая психология. - РнД.: 

Феникс, 2004 

10. Бартол Курт. Психология криминального поведения. - СПб., 2004. 

11. Будякова, Т. П. Виктимологический анализ преступлений 

гендерного характера [Элек-тронный ресурс] / Т. П. Будякова // 

Инновационный центр развития образования и науки. — URL:  

12. Варыгин А.Н. Особенности семейно-бытовых преступлений и их 

предупреждение 

13. Варыгин, А. Н. Особенности семейно-бытовых преступлений и их 

предупреждения / Вестник Алтайской академии экономики и права. 2015 

14. Гордеева Т. О. Психология мотивации достижения. М., 2006 

15. Г. Полищук // Вестник Рязанского государственного университета 

им. С. А. Есенина. — 2007. — No 4  



73 
 

16. Еникеев М.И. Общая и юридическая психология. -  2005 

17. Елисеев О. П.. Практикум по психологии личности 2010 

18. Занюк С.С. Психологiя мотивацiї. - К.: Либiдь, 2002.  

19. Зверев В.О. Духовность как важная категория нравственного 

воспитания вузовской молодежи: новый взгляд на старую проблему // 

Психопедагогика в правоохранительных органах. 2009. № 1 

20. Ильин Е. П. Работа и личность. Трудоголизм, перфекционизм, 

лень. М.: Питер. 201  

21. Ильин Е.П. Эмоции и чувства. СПб., 2001. С.524-5271 

22. Коновалов В.П. Виктимность и ее профилактика // 

Виктимологические проблемы борьбы с преступностью. — Иркутск, 1992. 

23. Козлов Н.И. Простое правильное детство: книга для умных и 

счастливых родителей  

24. Криминология: Учебник. Под ред. Бурлакова В.Н. - М.: ТЕИС, 

2001 

25.   Каменева, Т. Н. Семья в обществе риска: социологический анализ 

/ Т. Н. Каменева. — Курск : КГУ, 2018. 

26. Федорова,  Н.  И.  Виктимность  жертв  насильственных  

преступлений  в  сфере  семей-но-бытовых отношений и совершенствование 

мер предупреждения / Н. И. Федорова // Викти-мология. — 2014. — No 1 

27.   Филиппенков, В. М. Криминологические и виктимологические 

аспекты преступлений, совершаемых по неосторожности / В. М. Филиппенков 

// Проблемы укрепления законностии правопорядка: наука, практика, 

тенденции. — 2011. — No 4 

28. Леонтьев А.Н. Лекции по общей психологии. - М., 2001 

29. Малкина-Пых И.Г. Психология поведения жертвы. - М.: Изд-во 

Эксмо, 2016. - 1008 с 

30.  Менделевич В.Д. Психология девиантного поведения. Учебное 

пособие. - СПб.: Речь, 2005. 

31. Мужчина как жертва семейного насилия // URL: 



74 
 

http://www.vetkaivi.ru/forum/ viewtopic.php?t=102 (дата обращения: 

26.05.2016). 

32. НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ ВИКТИМОЛОГИЯ №2 

33.   Плотникова С.Ю. Некоторые аспекты консультирования 

клиентов-жертв // Психология. - 2003. - № 2. 

34. Патохарактерологические исследования у подростков. Ред. 

А.Е.Личко, Н.Я.Иванов. — Л.: изд. инст. им. Бехтерева, 1981 

35. Патохарактерологический диагностический опросник для 

подростков и опыт его практического использования. Ред. А.Е.Личко, 

Н.Я.Иванов. — Л.: изд. инст. им. Бех-терева, 1976. 

36. Пестерева Ю.С., Шагланова А.Н. Особенности мотивации лиц, 

совершивших развратные действия // Психопедагогика в правоохранительных 

органах. 2013. № 4 

37. Психоэмоциональная сфера // URL: http://school-zoj.ru/four-sfery-

zosch/ psikhoemotsionalnaya  

38. Пестерева Ю.С., Шагланова А.Н. Особенности мотивации лиц, 

совершивших развратные действия // Психопедагогика в правоохранительных 

органах. 2013. № 4  

39. Ривман Д.В. Криминальная виктимология. - СПб.: Изд-во 

«Юридический центр Пресс», 2003.  

40. Рогов.Е. И. Настольная книга практического психолога 1996 

41. Ривман Д.В., Устинов В.С. Виктимология. - СПб.: Изд-во 

«Юридический центр Пресс», 2004. - 332 с. 

42. Самосознание и защитные механизмы личности. Хрестоматия. - 

Самара: Изд-кий Дом «БАХРАХ-М», 2006. -. 

43. Туляков В. А.Криминология современности 2002 

44. Федорова,  Н.  И.  Виктимность  жертв  насильственных  

преступлений  в  сфере  семей-но-бытовых отношений и совершенствование 

мер предупреждения / Н. И. Федорова // Викти-мология. — 2014. — No 1 

45.   Филиппенков, В. М. Криминологические и виктимологические 

https://www.ozon.ru/context/detail/id/115410/?partner=bookez


75 
 

аспекты преступлений, совершаемых по неосторожности / В. М. Филиппенков 

// Проблемы укрепления законностии правопорядка: наука, практика, 

тенденции. — 2011. — No 4 

46. Уайнхолд и Дж. Уайнхолд, Е.В Освобождение от созависимости 

47. Хрестоматия аномального развития личности. - СПб.: Питер, 2002. 

48. Христенко В.Е. Психология жертвы. - Х.: Консум, 2005.  

49. Alcoholics Anonymous World Service. Alcoholic Anonymous. 

Manufactured by Alcoholics Anonymous World Service. Washington DC, 2000. 

50. Andrew Karmen, 2003, Crime Victims: An Introduction to 

Victimology, Wadsworth Publishing 

51. Biological Calcification: Normal and Pathological Processes in the 

Early Stages Ermanno Bonucci - 2007 

52. Eckberg M. Victims of cruelty, somatic psychotherapy in the treatment 

of posttraumatic stress disorder. Berkeley, Calif., U.S.A.: North Atlantic Books, 

2000 

53. Cunningham J.A., Humphreys K., Koski-Jannes A. Providing 

personalized assessment feedback for problem drinking on the internet II J. of study 

alcogolism/ 2000. V. 61(6). 

54. Galanter  M.,   Brook  D.   Network  therapy   for   addiction   // 

International J. of Group Psychotherapy. 2001. V. 51(1). 

55. Goldberg I. From Internet Addiction Disorder, Available at 

http://www.urz.um—heidelberg.de/Netzdienste/anleitung/wwwtips/8/a ddict.html. 

Accessed June 2, 2005. 

56. Hommes battus: l’autre visage de la violence conjugale // URL: 

http://www.grazia.fr/ article/hommes-battus-lautre-visage-de-la-violence-

conjugale-565141 

57. Kingma, Johannes (1999). "Repeat Victimization of Victims of 

Violence: A Retrospective Study from a Hospital Emergency Department for the 

Period 1971–1995" 

58. Karmen A. Crime victims, an introduction to victimology. (4th ed.). 



76 
 

Belmont, CA., U.S.A.: Wadsworth/Thomson Learning (Contemporary Issues in 

Crime and Justice Series), 2001 

59. Money,  J.  Linguistic  resources  and  psychodynamic  theory  //  British  

Journal  of  Medical Psychology. — 1955. — Vol. 28, Issue 4.  

60. Rotter J. В. (1992). Cognates of personal control: Locus of control, self-

efficacy, and explanatory style: Comment. Applied and Preventive Psychology, 

61. Riggs D., Kilpatrick D.G. Families and friends: Indirect victimization 

by crime // Victims of crime: problems, policies and programs. 1990.  

62. Sheldon K.M., King L. Why positive psychology is necessary? // 

American psychologist. 2001. V. 54. P. 35—47. 

63. Schneider, U. Körperliche Gewaltanwendung in der Familie: 

Notwendigkeit, Probleme und Möglichkeiten eines strafrechtlichen und 

Strafverfahrensrechtlichen Schutzes. — Berlin, 1987 

64. Viano E. The protection of victims: socio-political considerations and 

a plan for action // Quad. Psich.Forense. — 1994. — Vol. III. 

65. Walker L. The Battered Woman Syndrome. 2nd ed. New York: 

Springer, 2000 

66. Zimbardo P. Ground zero, looking up and beyond // Monitor on 

Psychology. 2002. February. 

67. Zaykovski, H., Gyunter, W. D. Gender Differences in Victimization 

Risk: Exploring the Role  

of Deviant Lifestyles // Violence and Victims. — 2013. — Vol. 28, No 2. 

 

 

 

    

 

 

 


