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[bookmark: _GoBack]Актуальність проблеми. Розвиток - безперервний процес, що виявляється не тільки в кількісних, а і в якісних змінах людської істоти. У психічному розвитку, як зазначає Г.С. Костюк, кількісні зміни виявляються в збільшенні з віком кількості утворюваних навичок, асоціацій, у зростанні кола уявлень, знань про навколишній світ, обсягу її уваги, сприймання, пам'яті тощо.
Якісні зміни відбуваються протягом усіх етапів онтогенезу людської психіки. Якісних змін зазнають як окремі психічні процеси, так і психіка в цілому. З розвитком психічних процесів, різних видів діяльності складаються й психічні властивості індивіда (розумові, емоційні, вольові, моральні, трудові), характерні риси його свідомості та самосвідомості. Ці зміни не випадкові. Вони необхідні, послідовні й прогресивні. Кожна нова психічна структура виникає на основі попередньої. Онтогенез людської психіки - це перехід від менш досконалих її форм до більш досконалих.
 Коли застосовують термін «формування особистості», то звичайно мають на увазі єдність об’єктивних умов та суб’єктивних факторів, які цілеспрямовано впливають на процес становлення та розвитку людини. При цьому слід розуміти, що вся система суспільних відносин у поєднанні з суб’єктивною діяльністю класів, соціальних груп, громадських організацій створює умови для багатостороннього впливу на особистість і відповідно на її формування. Поняття «розвиток особистості» характеризує послідовність і поступальність змін, що відбуваються у свідомості та поведінці людини. Це по-перше. По-друге, ідея розвитку є однією з основоположних у радянській та пострадянській психологічній та соціологічній літературі. Визнання особистості суб’єктом соціальної діяльності надає особливе значення ідеї розвитку особистості: дитина, підростаючи і розвиваючись, стає таким суб’єктом, тобто процес її розвитку неможливо уявити без засвоєння нею системи соціальних зв’язків та відносин. В процесі соціалізації відбувається формування соціального інтелекту людини, що є не менш важливою складовою розвитку особистості. Поняття «соціалізація» вперше було описано в роботах американських психологів і соціологів (А. Парк, Д. Доллард, Дж. Кольман, В. Уолтер та ін.). Воно розкривалося через термін «адаптація», що означає процес пристосування людини до умов соціального середовища. Поняття “соціальний інтелект” з’явилось у психології відносно недавно. 
 Дослідженнями щодо розвитку цієї проблеми займалися як зарубіжні, так і вітчизняні психологи. Серед них: Е. Торндайк, Дж. Гілфорд, Д. Векслер, Г.Ю. Айзенк, Г. Гарднер, Г. Олпорт, М. Салівен, Р. Стернберг, Т. Хант, Н.А.Амінов, М.В. Молоканов, Ю.Н.Ємельянов, А.Л. Южанінова, Н.А.Кудрявцева, В.Н. Куніцина, Є.С.Михайлова, О.П. Санникова, О.Д.Литвиненко та інші.
Мета дослідження:За допомогою аналіза сучасних теоретичних та емпіричних досліджень соціального інтелекту та адаптивності встановити яка роль соціального інтелекта та адаптивності у розвитку особистості.
Завдання дослідження:
Для досягнення вказаної мети вирішували наступні задачі:
1.	Провести аналіз сучасних досліджень соціального інтелекту та адаптивності;
2.	Визначити роль соціального інтелекту та рівня адаптивності в розвитку особистості;
3.	Виявити специфіку соціальної адаптації та соціального інтелекту в юнацькому віці.
Об’єкт дослідження: особливості розвитку особистості.
Предмет дослідження: роль соціального інтелекту та рівня адаптивності в розвитку особистості.
Методи дослідження: У роботі використовувалася система методів і процедур отримання даних, що включає: теоретичний аналіз психологічної літератури в контексті предмета і завдань дослідження; емпіричні методи: метод спостереження, тестування, математичної статистики.
В роботі використовувався комплекс стандартизованих психологічних методик, спрямованих на діагностику показників рівня соціального інтелекту та адаптивності: Багаторівневий особистісний опитувальник «Адаптивність», розроблений А.Г.Маклаковим і С.В.Чермяніним, призначений для виявлення адаптивних здібностей особистості; Методика дослідження соціально- психологічної адаптації К.Роджерса – Р. Даймонда; Тест Гілфорда «Соціальний інтелект».
База дослідження та організація :В якості баз емпіричного дослідження виступили: Одеський національний університет імені І.І.Мечникова – студенти 1-го курсу та Одеський національний екологічний університет – студенти 4-го курсу. Всього у дослідженні взяли участь 50 респондентів обох статей, з них 25 студентів віком 17-18 років та 25 студентів віком 21-22 роки. 
  Структура дослідження: Робота складається зі вступу, двох розділів, 5 підрозділів, списку використаної літератури та додатків. Робота містить 56 сторінок основного тексту. Список використаної літератури складається з 55 найменувань. 
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В результаті проведеного дослідження з проблеми ролі соціального інтелекту та рівня адаптивності в розвитку особистості можна зробити наступні висновки:
1. Соціальний інтелект розглядається як окремий вид інтелекту. Структурно соціальний інтелект розглядається як багатокомпонентне утворення. Він має різні форми прояву в конкретних міжособистісних ситуаціях і важко піддається стандартним методам дослідження. До процесів, його створює, відносяться соціальна сензитивність, соціальна перцепція, соціальна пам'ять і соціальне мислення. Іноді в літературі соціальний інтелект ототожнюється з одним з процесів, найчастіше з соціальним мисленням або соціальної перцепції.Проблема розвитку соціального інтелекту особистості є недостатньо вивченою в психологічній літературі. Це пояснюється, насамперед, тим, що в сучасних психологічних дослідженнях досить мало уваги приділяється вивченню саме проблеми сутності і функцій соціального інтелекту. Хоча соціальний інтелект, крім того, що він є однією з важливих складових процесу життєдіяльності людини, великою мірою детермінує пізнання і розуміння особистістю як своїх дій, вчинків, діяльності в цілому, так й інших людей.
Значна кількість досліджень присвячено проблематиці інтелектуальних і особистісних особливостей в студентському віці, на який припадає період формування життєвих планів, усвідомлення мотивів своєї діяльності і формування ефективних засобів спілкування, кола однодумців і близьких. Інтелектуальний та особистісний розвиток стає усвідомленим процесом. Ефективність адаптації людини пов'язується з такими поняттями як адаптивність та адаптаційні можливості. В узагальненому вигляді співвідношення адаптивності та адаптаційних можливостей є таким: адаптивність - це сама спроможність людини до адаптації, а адаптаційні можливості - це ті властивості, які цю спроможність забезпечують.
2. Формування соціального інтелекту відіграє важливу роль у формуванні та становленні особистості людини. Соціальний інтелект передбачає розвиток у людини здатності розуміти себе, свою поведінку, поведінку інших людей і вибудовувати ефективну взаємодію, домагаючись поставлених цілей.Розвиток соціального інтелекту забезпечує людині успішну включеність в соціальні відносини, оскільки дає йому можливість пристосовуватися, адаптуватися до кожної нової для нього ситуації або позиції протягом усього подальшого життя. Завдяки такій можливості відбувається пристосування студентів до умов соціального середовища (соціальна адаптація).
Соціальна поведінка людини здійснює адаптивніфункції. Адаптація виступає як необхідна умова продуктивноїсоціальної активності, самовизначення особистості, розширення сфери свободи і розвитку індивідуальності.На сьогоднішній день одним з чинників успішної соціальної адаптації людини і її подальшого розвитку є наявність у неї таких якостей як: висока професійна компетентність,самостійність, творча ініціатива, підприємливість, висока лабільність і адаптивність, нервово- психічна стійкість, емпатійність.
3. Після проведення емпіричного дослідження ми можемо зробити висновок, що соціальний інтелект та адаптивність є важливими критеріями розвитку особистості. На основі отриманих данних, можна сказати, що рівень соціального інтелекту та адаптивності в молодшому юнацькому віці нижчий за рівень соціального інтелекту та адаптивності в пізньому юнацькому віці. Це пояснюється тим, що молодший юнацький вік по часу збігається з таким переломним етапом життя як закінчення школи і початок навчання у вузі. 
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