paccMaTpuBaThCsl KaK Ba)KHBIH (DAKTOP CTAHOBJICHUS IICHXOJOTHYECKHUX
PECYPCOB 4YEJIOBEKa C OIPAHMYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSMH 37I0POBBSI, YTO
onpeeNsieT MePCIeKTUBbl HAIMX JAaJbHEUITNX UcCcienoBaHui. M3ydeHue
MICUX0JI0ruYecKuX pecypcoBinil ¢ OB3 103BONHT BBISIBUTH ICUXOJIOTHYECKUE
MEXaHU3MbI CTAaHOBJICHUS 3TOr0 O0pa30BaHUs, YTO MOXKET CTaTh OCHOBOM
OpraHu3alMK peadUIUTAIIMOHHOW pabOTHI C JAHHOW KaTeropueH JIMII.
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CTAHOBJIEHUE KOHLEIITA «BPEMEHHAS IIEPCIIEKTUBA»
B IICUXOJIOT MYECKOM HAYKE

H. M. I'puHHHKOBA, acnupanmka xageopvl o00Owel Nncuxoiocuu u
ncuxonoauu passumus auunocmu OHY um. U.U.Meunukosa

[lonsiTHe «BPEMEHHOH MEPCHEKTUBBD»Y CTAN0 MPUMEHITHCS IOCIe
nyonukanuu L. K. Frank [16] B 1939 roay nmpu onucaHuu <«GKU3HEHHOTO
MIPOCTPAHCTBA» YEIOBEKa, BKIIIOUAIOIIEE MPOLUIOe, HACTosIIee U Oyaylee.
JUYHOCTU. Pa3BuTHE STOro KOHIIENTa IMPOXOAWUIO B OTEUECTBEHHOH U
3apy0OexxHoi mcuxosorndeckoi Hayke. Tak, K.JIeBuH B pycie remranbT-
MICUXOJIOTUH, OCO3HaB BAXXHOCTh BPEMEHHOW TEpCHEKTUBBI, Jal e
Ha3BaHHUE ‘‘TEOPHSI TCHUXOJOTHMYECKOTO TOJIS, OH HUCXOAWJ M3 TOTO, 4TO
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JUYHOCTH KMBET M PAa3BUBAETCS B ICHUXOJIOTMYECKOM TIOJE OKPYKAIOIIHUX
ee TMPEeIMETOB, KaXIbIH M3 KOTOPBIX MMEET OIpe/IeICHHbINH 3apsi
(BasientHOCTh). UccnenoBanus K.JIeBuHa [noKa3pIBaliM, YTO HE TOJBKO
CYLIECTBYIOIIAsl B JAaHHBIH MOMEHT CHUTYyallMsi, HO U €€ MPEIBOCXUIICHHE,
MIPEIMETHI, CYIIECTBYIOLIUE TOJBKO B CO3HAHUH YEJIOBEKA, MOT'YT OIIPEIEISTh
ero nestenbHOCTh. K.JIeBUH BbIIENSUT 30HBI HACTOSIIETO, OJMIKAWIIero u
OTAAJIEHHOTO MPOILIOTro U OYAYIIEro, a B IPOCTPAHCTBE — YPOBHU PEaIbHOTO
U uppeaibHoro (ocHoBaHHOTO Ha (anTaszusax). [1.decc BBen aHAIOrMYHOE
BPEMEHHOM MEPCIEKTUBE MOHITHE «BPEMEHHOM KPYro30p», ONpeAesis ero
KaK MHTETPaTUBHYIO XapaKTePUCTUKY PAa3BUTHS BPEMEHHBIX ITPEICTABICHHIMA
JUYHOCTH, (OPMHUPYIOMIMXCS B TMPOIECCE COLUATBHOU JEesSTEIIbHOCTH.
XK. HioTTeH cBs3an «BpeMEHHYIO MEPCIEKTUBY» C PA3IUYHBIMU ACTIEKTaMU
TICUXOJIOTUYECKOTO BpPEMEHHU: COOCTBEHHO BpPEMEHHOW MEepCHEKTUBOM,
BPEMEHHOM yCTaHOBKOW U BpEMEHHOM OpreHTaluel. BpemeHnHas ycTaHoBKa,
comacHo JK.HioTTeHy, 3TO MO3UTHMBHAs M HEraTWBHas HACTPOCHHOCTH
CyObeKTa M0 OTHOIIEHHUIO K CBOEMY MPOILIOMY, HACTOSILIEMY U Oyayliemy, a
BpEMEHHAsi OPUEHTALIUS - 3TO JOMUHUPYIOIIAs HAIIPABIEHHOCTH MTOBEACHUS
Ha OOBEKTHI U COOBITUS MPOILIOTO, HACTOSAIIEr0 WK Oymyiiero. Baxxueim
aCMeKTOM TEOpUHU HCCIeoBaHUsA BpeMeHHOU mnepcrektuBbl JK.HioTTena
aBisieTcs TpaHchopmaius norpedHocredt B miuanbl u nenu. K.JIeHHUHTC
rojiaraji, 4ro BpEMEHHas IEpPCHEeKTHUBa - 3TO KOTHUTHUBHAS OIEpaius,
KOTOpasi BKJIIOUaeT B ce0sl Kak SMOLIMOHAIBHYIO PEAKIIMIO Ha BOOOpaskaeMble
BpEMEHHbBIC 30HBI (Takhe KakK HacToslilee, rnomieaniee u Oyaymiee), Tak U
MIpeIoYTeHHE pacroiaraTh 1eiCTBUE B KAKOM-T1M00 TeMIIOpalibHOI 30HE, OH
paccMmarpuBaeT TpHU Mpoduis BpeMEHHOM NMEPCIIeKTUBBI: aTOMUCTUYECKUH,
remransT npodunu u npodpuwib akryanuszaropa. @.3umbapmo u Jx.boiig
MOATBEPIMIM CBOE MPEAMNOIOKEHHEe O TOM, YTO BPEMEHHas IMEPCIEeKTHBA
MOXKET CTaHOBHUTCS  OTHOCHTEIbHO  CTAOWJIBHONW  JUCIO3UIIMOHHOM
XapaKTEepPUCTUKOM, HECMOTpPsS Ha 3aBUCUMOCTh OT CHUTYallMOHHBIX CHIL..
OHM TIpeJIOKUIN TSATh OCHOBHBIX M3MEPEHUN BPEMEHHOH MEepCIEeKTUBBDI:
MO3UTUBHOE IPOLLIOE, HETaTUBHOE MpoILIoe, Oyayiee, hataaucTuyeckoe
Y T€ZIOHUCTUYECKOE HACTOsIIIIEE.

B oTeuecTBeHHOI MICUXOJIOTUH BPEMEHHYIO MEPCIEKTHBY PacCMaTpPUBAIOT B
pamkax «xkuzHeHHoro mytu» (C.JI. Pyounmreiin). b.I. AnanbeB 3aHnMasch
poOIeMO )KU3HEHHOTO MYTH JUYHOCTH, BBEN MOHATHE «CYOBEKTUBHOM
KapTuHbl >ku3HeHHOro myTu». CormacHo K.A.AOynbxanoBoi-CiaBckoi,
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MICUXOJIOTUYECKOe BpeMsi (KM3HEHHBIH IMyTh JUYHOCTH) — ITO peajbHOe
BpeMSl TICUXUYECKUX IPOLECCOB, COCTOSHUN M CBOMCTB JMYHOCTH, B
KOTOPOM OHU (YHKIIMOHUPYIOT U PA3BUBAIOTCS HA OCHOBE OTPAXKECHHBIX
B HEIMOCPEJICTBEHHOM MEPEKUBAHUU M KOHIENTYaJlbHOM OCMBICICHUH
OOBEKTHBHBIX BPEMEHHBIX OTHOIIEHUH MEXAY COOBITUSIMU IKU3HU
paznuuHoro macmrada. A.A.KpoHHK B paMKax «BPEeMEHHOU MEPCIIEKTUBBDY
pa3paboTal IPUUNHHO-LIEJEBYIO KOHIICTILIHIO.

B nayuyHom Te3aypyce CyliecTByeT MHOXECTBO Pa3IMUYHBIX OIpe/IeieHH
MOHSTHSI  BPEMEHHOW MEPCHEeKTHBBI, a TAaKXe POACTBEHHBIX IOHATHII.
Hampumep, «antununanus» (B.Bynnr, b.®.JlomoB, E.A.CeprueHnko,

E.H.CypkoB), «OTepexaronee OTPaKCHUE (IT.K.AHOXUH),
«uenectpemurenbHocThy  (ILS.I'anpnepun),  «ueneHanpaBlI€HHOCTH
(B.K.Butonac), «obpa3 morpebHOro  Oyaymiero», CrIoCOOHOCTh
«MOJIETIUPOBATH Oymytee» (H.A.bepHureiin), «BEPOSITHOCTHOE

nporuo3upoBanue» (M.M.®Delirendepr) u T.1.

Mgl monaraeM, 4To pa3BUTHE KOHIIENTA «BPEMECHHAs MEPCIICKTHBAY
HE 3aKOHYCHO M OJIUH M3 IyTeH JaJbHEHIIEro W3Y4YCHUsT Mbl BHIUM
B HCCICIOBaHUM (OPM €ro penpe3eHTalud, C YYEeTOM MOpPAIbHO-
TICHXOJIOTMYECKOM 3PEIOCTH YEIIOBEKA.

OCOBEHHOCTH BPEMEHHOM INEPCIIEKTUBHI TNYHOCTH,
HAXOJISIIENCA B «IYXOBHOM KPU3HCE»

I'punenko A.B., cmyoenm 4-20 kypca ncuxonoeuueckoeo omoenenus OHY
um. 1.1 Meunuxoea

OcHOBOM 17151 TaHHOW CTaTbU MOCIY>KUJIO HCCIEA0BaHUE, MTPOBEAEHHOE
C ULENbI0 BBISBICHHUS 3aKOHOMEPHOCTEH BOCHPUSTHUS BPEMEHU JIIOAbMH,
HAXOJSUIMMHCS B JIyXOBHOM Kpusuce. BpiOopka umena ciexyromnyro
MOJIOBO3PACTHYIO CTPYKTYpy: 15 xeHuuH u 10 myxxuun B Bo3pacte 30-
40 ner. BwiObop paHHOW TeMaTWKH OOYCIIOBJIEH HECOMIACOBAHHOCTHIO
MO3UIUI Pa3HBIX MCUXOJOTUYECKUX IIKOJ OTHOCUTEIBHO CAaMOTO MOHSTUS
IYXOBHOTO KpHU3MCAa, U B YACTHOCTH €ro BPEMEHHOW COCTaBISIOLICH.
HaubGonee ¢&mkyro TeopeTuueckyto ©0a3y HMeeT SK3UCTEHLHAJIbHOE
HampaBJeHUE, MPEICTABUTENN JaHHOW IIKOJIbI BHJAT JAYXOBHBIM KpHU3HC
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