
78

Ψ Psihologie 3-4, 2016

OPINII ŞI DISCUŢII

«И все, о чем ни попросите в молитве, 
получите, если будете верить»

(Матф. 21:22)

УДК 159.937:94:246.3:159.91

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПРИЯТИЯ ИКОНЫ 
ВО ВРЕМЯ МОЛИТВЫ ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ БОГОСЛОВСКИХ И 

ЛИТЕРАТУРНЫХ ТЕКСТОВ В КУЛЬТУРНО-ИСТОРИЧЕСКОМ 
И ХРИСТИАНСКОМ КОНТЕКСТЕ

PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES OF ICON PERCEPTION 
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Резюме
Статья посвящена психотерапевтическому эффекту молитвы перед 

иконой и опосредованному восприятию иконы, т.е. восприятию через при-
зму богословской и художественной литературы нового времени (вошедше-
го в историю, как период «расцерковления») в христианском пространстве. 
Выявлены и определены такие понятия как функции иконы и христианская 
молитва. С этой целью, нами были исследованы тексты богословских и ху-
дожественных произведений отечественных авторов. В этих текстах чело-
век является символом «Живой Иконы» согласно христианскому концепту. 
Определено главное предназначение иконы быть посредником, своего рода 
медиатором, между человеком и Высшей Духовностью. Восприятие иконы 
это «умозрение в красках» помогающее человеку в выстраивании диалога 
между самим собой и Богом как Высшей Абсолютной Духовной и Моральной 
Ценностью. Данное исследование обусловило главный вывод, что cоциальная 
перцепция иконы – индикатор духовного потенциала человека.

Cuvinte-cheie: psihologie istorică, metoda de reconstrucţie psiho-
istorică, Icoană, percepţie socială, rugăciune, metodele hermeneuticii, 
introspecţiei, analizei de conţinut, sintezei şi de generalizare, metoda de 
inducţie, analiza de sistem.
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Rezumat
Acest articol este dedicat efectului psihoterapeutic al  rugăciunii în faţa icoanei, 

mediată de percepţia icoanelor, şi anume, percepţia prin prisma literaturii teologice 
şi artistice a epocii moderne (care a intrat în istorie ca o perioadă de "despărţire 
de biserică"), în spaţiul creştin. Au fost identiicate şi deinite conceptele, cum ar 
i pictograma funcţională şi rugăciunea creştină. În acest scop au fost investigate 
textele operelor teologice şi artistice ale autorilor din spaţiul postsovietic. În aceste 
texte, omul este un simbol al "Icoanei vii" în conformitate cu conceptul creştin. Acesta 
identiică scopul principal al pictogramei pentru a i un fel de mediator, între om 
şi spiritul superior. Icoanele, iind percepute ca opere de artă, ajută persoana în 
construirea unui dialog între ea şi Dumnezeu ca valoare spirituală şi morală supremă 
absolută. Acest studiu a generat concluzia principală că percepţia socială a icoanei 
este un indicator al potenţialului spiritual al omului.

Keywords: historical psychology, method of reconstruction in his-
torical psychology, Icon, social perception, prayer, hermeneutic method, 
introspection, content analysis, synthesis and generalization, induction 
method, system analysis.

Abstract
This research is dedicated to the psychotherapeutic effect of prayer in front of 

a Christian icon and icon mediated perception, namely the perception through the 
spectrum period of theological and modern literature (in Christian space, a registered 
historical decline known as "separation from church" time). In was identiied and 
deined the concepts, as well as the functional pictogram and Christian prayer.  For this 
purpose, it was investigated the theological texts and artistic works of local authors. In 
these texts the human being according to Christian conception, represent the symbol 
of a "living icon". These identify the main aim of pictogram as a mediator between 
human being and Higher Spirituality. The icon perception are "speculation in paints", 
which helps the person in building a dialogue between him and God, as the higher 
absolute spiritual and moral value. This research generates a main conclusion, where 
icon social perception of is an indicator of spiritual potential of human light.

Актуальность проблема-
тики. Живя в XXI в., мы являемся 
свидетелями того, как наши совре-
менники снова начали обращаться 
к своим истокам, чтить традиции. 
Интерес к идейному национально-
му наследию, к великой украинской 
культуре и истории, к религиозной 
философии, духовной традиции 
прослеживается в ряде современ-
ных психологических исследований 
(И. Г. Белявский; И. М. Бушай; С. Д. 
Литвин-Киндратюк; О. Н. Лозовая; 

И. П. Маноха; В. П. Москалец; Э. А. 
Помыткин; В. А. Роменец; С. И. Си-
моненко; М.-Л. А. Чепа; В. А. Шкура-
тов и др.).

Социальная перцепция иконы 
реконструируется на основе психо-
лого-исторической концепции И. Г. 
Белявского [1, 3], что позволяет рас-
сматривать процесс восприятия ико-
ны в историческом генезисе. 

Христианство – не просто теория, 
мировоззрение, не только моральное 
учение, а новая жизнь, которая охва-
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тывает все сферы человеческого бы-
тия: умственную, нравственную и ду-
ховную. Нельзя быть христианином, 
если нет внутренней убежденности в 
истине Христова учения. Нельзя им 
также быть, если не ставишь своей 
задачей исполнение нравственных 
заповедей Евангелия. Главная цель 
христианской жизни – это духовное 
Богообщение, стяжания Духа Божия. 
Нельзя быть христианином, если нет 
внутренней убежденности в истине 
Христова учения. Нельзя им также 
быть, если не ставишь своей задачей 
исполнение нравственных заповедей 
Евангелия. Главная цель христианс-
кой жизни – это духовное Богообще-
ние, стяжание Духа Божия.

Произведения культового искус-
ства ученые-религиоведы и психоло-
ги чаще всего делят на две группы: 
1) изображения Бога, сверхъестест-
венных существ, их материализация 
– представление в таких формах, к 
которым можно обращаться во вре-
мя культового общения; 2) художест-
венные средства, которые выражают 
идейно-эмоциональное содержание 
культа – живописные, скульптур-
ные и другие изображения религи-
озных сюжетов, культовые атрибу-
ты, которые имеют художественную 
ценность [10, 70]. Но в понимании 
сущности и назначения культового 
образа в православии и католицизме 
имеются серьезные различия [10]. 
Так, Н. Ю. Раевская справедливо за-
мечает, что согласно современным 
католическим представлениям изоб-
ражение не являет божественную ре-
альность, а только указывает на нее, 
оказывая психологическое воздейс-
твие на участников литургии [10]. 
Одновременно для православного 

верующего священное изображение, 
икона – это сакральный объект, что 
предполагает ее «обожение» и, тем 
самым, придание ей «священного» 
статуса в сознании верующего. 

Очевидно, что в процессе истори-
ко-культурных трансформаций, на 
фоне изменения структуры и уровня 
религиозности населения, обедне-
ния религиозного опыта личности 
(что особенно ярко наблюдается в 
эпоху модерна и постмодерна) соци-
альная перцепция иконы приобрета-
ет разноуровневые характеристики и 
особенности. Последние указывают 
как на специфику религиозного вос-
приятия разных возрастных и про-
фессиональных групп, так и на уро-
вень их духовности. Духовность всег-
да выступает как альтернатива хаосу. 

Любой аспект сознания, так или 
иначе, связан с проблемой воспри-
ятия, и одним из первых мыслите-
лей, реально ощутивших эту связь и 
попытавшихся выразить ее вербаль-
но, был Августин. Наиболее глубо-
кие страницы августиновской эсте-
тики посвящены осмыслению того, 
что сегодня мы называем психологи-
ей восприятия. Проблему чувствен-
ного восприятия он рассматривал 
на примере зрительного восприятия 
как наиболее совершенного и духов-
ного в человеке. Введение волевого 
момента в процессе чувственного 
познания является оригинальной 
находкой Августина [цит. по 5]. Вни-
мание или направленность души 
организует процесс зрительного 
восприятия, объединяя предмет и 
сам процесс зрения. По окончании 
этого процесса образ предмета из 
«чувства» передается в память, где 
он хранится долгое время. Августин 
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приходит к выводу, принципиально 
важному для методологии нашего 
исследования: чувственное воспри-
ятие – это сложный психофизиоло-
гический процесс, происходящий не 
механически, но при активном дейс-
твии всех духовных сил человека. 
Особый интерес такая расстановка 
представляет для эстетического вос-
приятия. Таким образом, выделяют-
ся основные этапы: «художник–про-
изведение – субъект восприятия».

Объект исследования. Фено-
мен и психотерапевтический эффект 
восприятия Иконы во время молитвы.

Предмет исследования. Пси-
хотерапевтический эффект молитвы 
перед иконой через призму бого-
словских и литературных текстов в 
историко-культурном и христианс-
ком пространстве.

Согласно концепции И. Г. Беляв-
ского, именно изучение текстов ху-
дожественной литературы позволя-
ет реконструировать историческую 
эпоху [3]. Иконопись – особая знако-
вая система, ставшая языком Церк-
ви (Священное Писание можно рас-
сматривать как Икону, написанную 
словами, а Икону – как Священную 
Историю, изображенную линиями и 
красками).

Методы исследования: метод 
герменевтики, метод психолого-ис-
торической реконструкции, метод 
интроспекции, методы контент-ана-
лиза, синтеза и обобщения, метод 
индукции и системный анализ. 

Практическое значение ис-
следования состоит в том, что вы-
явленные основные закономерности 
восприятия иконы в процессе мо-
литвы могут быть использованы для 
повышения эффективности инди-

видуального подхода во время кон-
сультативной работы; «У каждого 
человека бывают мгновения, когда 
его существо невольно устремляется 
ввысь в молитвенном порыве. Тра-
гические переломы жизни, трепет 
души, охваченной творческим подъ-
емом или соприкоснувшейся с кра-
сотой, – все это может пробудить ту 
силу, которая поднимает нас к Богу в 
мольбе, благодарении, радости» [11]. 
Христианская молитва – это связь, 
основанная на союзе между Богом и 
человеком во Христе. Она – действие 
Бога и человека; она проистекает от 
Духа Святого и от нас, полностью на-
правленная к Отцу, в соединении с 
человеческой волей Сына Божиего, 
ставшего Человеком. Таким обра-
зом, молитвенная жизнь – это посто-
янное и естественное пребывание в 
присутствии Трисвятого Бога и в об-
щении с Ним. Человек, которого Бог 
«увенчал славою и честью» (Пс 8, 6), 
способен вслед за ангелами познать 
«как величественно имя Господа по 
всей земле» (Пс 8, 2). Даже после 
того, как вследствие греха человек 
утрачивает подобие Богу, он остается 
носителем образа Творца. Согласно 
христианской концепции и нашим 
исследованиям, человек это – «Жи-
вая Икона». [6].

Немаловажным является пони-
мание того, какие функции выпол-
няет Икона в христианском про-
странстве. Ознакомимся с главными 
функциями: 

Догматическая функция ико-
ны определяет характер следующей 
функции – вероучительной – «как 
веровать», как понимать тот или 
иной христианский догмат, то или 
иное евангельское событие. 
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Антропологическая функция. 
Христианская антропология осно-
вывается на сотворении человека по 
образу и подобию Божию (Быт. 1:26). 
Слово «икона» встречается уже в 
первой главе Священного Писания: 
«И рече Бог: сотворим человека 
по образу Нашему...» (Быт. 1:26). В 
Новом Завете слово «икона» неод-
нократно употребляется по отноше-
нию к воплотившемуся Слову. 

Богословская функция - обобща-
ет и фокусирует в себе предыдущие 
функции, прежде всего догматичес-
кую, вероучительную, познаватель-
ную, богослужебную, антропологи-
ческую и литературную. 

Познавательная функция де-
лится на два аспекта: 1) информатив-
но-повествовательный, 2) собствен-
но познавательный, гносеологичес-
кий. 

Богослужебная функция. Эта 
функция иконы проявляется также в 
двух аспектах: 1) икона в богослуже-
нии и 2) богослужение как икона. 

Напоминательная функция. 
В этой функции можно выделить 
два аспекта: 1) онтологический и 2) 
психологический. Одной из важных 
христианских добродетелей явля-
ется память о Боге. Человек должен 
жить, сознавая постоянное присутс-
твие Божие.

Эстетическая функция. В этой 
функции можно выделить два ас-
пекта: 1) эстетика иконы и эстети-
ческое воздействие иконы на чело-
века и 2) икона как основа и стимул 
формирования новых эстетических 
понятий и терминов. «Икона боль-
ше, чем искусство», – утверждает Е. 
Трубецкой. Ссылаясь на Артура Шо-
пенгауэра, Трубецкой напоминает: 

«с высочайшими особами не приня-
то первыми начинать разговор, надо 
ждать, пока они сами соблаговолят 
заговорить с вами». При виде обра-
за Спасителя, Богородицы или свя-
того рождается чувство расстояния, 
которое существует между грешным 
человеком и храмовым образом. Эту 
дистанцию можно преодолеть толь-
ко на духовном пути покаяния и мо-
литвы. Иконописные изображения 
своим художественным исполнени-
ем, воздействуя на человека, будят 
в нем не только нравственные, но и 
эстетические чувства и эмоции; кра-
сота икон привлекает человека к со-
зерцанию. 

Посредническая функция. В по-
нимании иконы как посредника есть 
также два аспекта: 1) онтологичес-
кий и 2) психологический.

Апостол Павел в Послании к 
Тимофею пишет: «Един Бог, един и 
посредник между Богом и человека-
ми, человек Иисус Христос» (1Тим. 
2:5). Апостол не случайно подчер-
кивает в этих словах вочеловече-
ние Христово, принятие им образа 
человеческого, плотского, потому 
что только благодаря этому Он стал 
Посредником. Икона же есть онтоло-
гичный образ Посредника. Антино-
мичное богочеловеческое двуединс-
тво иконы делает ее границей между 
двумя мирами – видимым и невиди-
мым. Эта функция тесно смыкается 
со свидетельской, напоминательной, 
молитвенной и чудотворной функ-
циями. Поклонение в идеале может 
и должно привести к контакту с Вы-
сшей Духовностью и к ее мистичес-
кому постижению [7].

В стихотворении М. Ю. Лермон-
това «Молитва» икона выступает в 
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роли посредника между молящимся 
и Богоматерью [9, с. 85]:

«Я, Матерь Божия, ныне с молитвою
Пред твоим образом, ярким сиянием,
Не о спасении, не перед битвою,
Не с благодарностью иль покаянием» 

Священно-эмоциональная функ-
ция. Икона должна укреплять веру 
в человеке. Материальные изобра-
жения не являются самоцелью; их 
духовно-символическая направлен-
ность и дает человеку эту пищу, они 
становятся важным средством для 
постижения Божественного, для воз-
вышения к нему. 

Молитвенная функция. Наибо-
лее понятная современному челове-
ку. Можно выделить в этой функции 
два аспекта: 1) молитва перед иконой 
и 2) молитва, молитвенный текст как 
вербальная икона. Главная функция 
иконы – молитвенная. Икона дает че-
ловеку онтологичное чувство реаль-
ного присутствия Божия и реального 
Богообщения. Молитвенное почита-
ние, которое человек воздает иконе, 
относится не к дереву и краскам, не к 
произведению искусства, а восходит 
к Первообразу. «Честь, воздаваемая 
образу, восходит к Первообразу», – 
приводит слова св. Василия Великого 
прп. Иоанн Дамаскин. Свою молит-
венную функцию икона выполняет и 
в храме, и в доме, и в пути. 

Другой аспект проблемы состо-
ит в иконичности самой молитвы. 
Молитва есть общение и единение 
человека с Богом. Св. Иоанн Лест-
вичник пишет: «Молитва» – от сло-
ва «молвить», разговаривать с кем-
то, общаться. То есть молитва – это 
общение с Богом. Для того чтобы 
наша жизнь все больше проника-
лась атмосферой молитвыб по мне-

нию отцов церкви, люди не должны 
ограничиваться лишь тем временем, 
когда стоят в храме, дома перед ико-
нами или сидят, раскрыв Писание. 

Какие же существуют виды и 
способы частой молитвы?

Первый способ упражнения в 
частой молитве – это мысль о Боге. 
Когда какой-то человек покорил нас 
и внушил любовь к себе, наша мысль 
постоянно обращается к нему. Точ-
но так же бывает с тем, кто покорен 
любовью к Богу. Он, по выражению 
Псалмов, радуется, когда «вспоми-
нает о Боге» [ср. Пс 42 (41), 5; 105 
(104), 3—5]. Эта мысль о Боге имеет 
несколько аспектов. Во-первых, че-
ловек начинает думать об отноше-
нии к Нему, исполненный доверием 
и благодарностью, испытывая чувс-
тво покаяния.

Во-вторых, начинает задумы-
ваться о Боге в свете Откровения, 
размышляя о Его величии благости 
и любви к Человеку. И, наконец, че-
ловек, думая о Всевышнем, встает 
перед вопросом: что сделать, что-
бы исполнить Его волю. По слову 
Христову: «Не ищу Моей воли, но 
воли пославшего Меня Отца» (Ин. 
5:30). Чистая мысль всегда риску-
ет стать безличной и абстрактной. 
Мы знаем на опыте (и психология 
напоминает нам об этом), что, буду-
чи воплощена в речь, наша мысль 
уточняется и конкретизируется. 
Слово приводит в действие другие 
внутренние механизмы, способ-
ствуя более глубокому участию че-
ловека в молитве. Именно поэтому 
для нас важна беседа с Богом. Мы 
можем говорить с Ним обо всем, что 
нас волнует: о нашем отношении к 
Нему и к окружающим людям. Ста-
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нем благодарить Его, просить Его, 
выражать Ему свою любовь. В нас 
должна укорениться привычка об-
ращаться к Нему как к Отцу, Сыну и 
Святому Духу, тогда наша молитва 
будет не абстрактной, а приобретет 
характер беседы «лицом к лицу» 
[см. Исх. 33:11]. Для чего просить, 
раз «знает Отец» [см. Мф. 6:8]? 
Тут – наш сознательный поворот к 
Богу, смирение, чувство связи и за-
висимости, кроме того – важность 
«выговаривания», «общения» (О. 
А. Ельчанинов). [цит. по 8]

Современный человек настолько 
вовлечен во внешнюю деятельность, 
что она парализует дух, по мнению 
Александра Меня. Периодическая 
отрешенность и самоуглубление мо-
гут стать решающим фактором на-
шей духовной жизни. «И все, о чем 
ни попросите в молитве, получите, 
если будете верить» (Матф. 21:22).

Проанализировав литератур-
ные тексты, где описывается икона 
и молитва перед ней, можно сделать 
вывод: икона вербализуется в Сло-
весный Образ. Анализ результатов 
позволяет заключить, что на первый 
план выходит чувственное восприя-
тие сакрального объекта. Писателей 
расцерковленного периода больше 
волнует описание чувств героев, не-
жели молитвенное обращение к са-
кральному образу. Выделены три ос-
новных подкатегории (таб. 1). 

Итак, человек – носитель икони-
ческого образа. В процессе молитвы 
икона помогает человеку соработ-
ничать с Богом, достичь не только 
умиления, но и ощущения прощения 
и получения благословения на все 
дела и начинания.

Таблица 1
Социальная перцепция иконы 
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19-20 ст. 10 20 2

Выражаясь современным язы-
ком, человек получает духовно-мо-
ральное удовлетворение, что дает, 
в свою очередь, «толчок» к осоз-
нанию не только себя но и Божест-
венного Замысла. В идеале икони-
ческий образ человека сливается с 
Образом Создателя и на какой-то 
миг человеческая душа парит, одно-
временно плачет, проходя процесс 
катарсиса, и неумолимо «рвется к 
Богу». Психотерапевтический эф-
фект может быть полностью достиг-
нут в случае, если человек выйдя 
из состояния молитвенного собесе-
дования прочувствовал ощущения 
очищения, прощения и отклика на 
слезную просьбу. Так, в Романе М. 
Булгакова «Белая гвардия» [4] яр-
ким и многогранным художествен-
ным языком описана молитва Еле-
ны. Текст романа свидетельствует, 
что Турбины – религиозная семья, 
где придерживаются православных 
обрядов и традиций. В силу жизнен-
ных обстоятельств Елена становится 
духовной матерью своей семьи. Она 
единственная, кто не отчаивается в 
критических ситуациях. Молитва 
Елены ярко демонстрирует воспри-
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ятие иконы самим автором через 
главную героиню.

Булгаков воспринимает икону 
как «окно в мир горний» [12]. Геро-
иня молится перед иконой, и мир 
«горний» предстает в ее видении. 
«Золотая Елена» молится перед Зо-
лотой Богоматерью, матерью-заступ-
ницей всего человечества. Глаза, на 
которые автор обращает особое вни-
мание, – это «зеркало души» Елены. 
Глаза Богоматери на иконе – «зер-
кало» Души Мира Софии, Премуд-
рости Божьей. «Глаза ее стали при-
ветливыми. Голова, наклоненная 
набок, глядела на Елену» [4, с. 282]. 
Именно зрительное восприятие Еле-
ной иконы сыграло решающую роль. 
Во встрече взглядов Елены и Богома-
тери автор символично показывает 
встречу двух миров: мира «дольне-
го» и мира «горнего». 

М. Булгаков показал, по сути, 
духовное прозрение: икона психоло-
гически воздействует на молящуюся 
женщину. Елена, созерцая изобра-
жение Богоматери, растворяется в 
нем. Автор описывает отклик иконы 
на молитву («Богоматерь улыбну-
лась…») и воздействие, оказанное 
на главную героиню иконой Богома-
тери. Елена сопереживала, и в силу 
этого сопереживание становится 
связью между Еленой и изображе-
нием Богоматери. В том месте, где 
переживание видело глухой тупик, 
молитва распахивает окно в матери-
альные обстоятельства жизни в кото-
рые может входить сам Бог. И потому 
максима синергийной психотерапии 
такова: на место переживания долж-
на встать молитва. Таким образом, 
икона, являясь посредником между 
молящимся человеком и Высшей ду-

ховностью, стимулирует и дает поло-
жительный психотерапевтический 
эффект молитвы. 

Художественная литература за-
печатлела в слове и образе религиоз-
ный опыт человека и светлый, и тем-
ный, и спасительный, и опасный для 
души. Опыт веры и опыт безверия. 
Человек, в первую очередь, – сущест-
во, имеющее внутренний мир, духов-
ность, свою судьбу и обращенность к 
высшим ценностям. Учитывая образ 
жизни человека XXI века, особенно 
живущего в крупном городе в непре-
рывном состоянии on-line, проанали-
зировать непосредственное влияние 
молельного образа на конкретные 
факты в жизни человека практичес-
ки не представляется возможным. 
Сколько времени готов потратить 
современный человек, чтобы пре-
даться молитвенному предстоянию 
перед иконой? А ведь молитва – это 
ключ к изменению внутреннего со-
стояния, то есть к преображению 
человека, так считали Отцы Церк-
ви. Мы пришли к выводу, что ико-
на является посредником, своего 
рода медиатором между человеком 
и Высшей Духовностью. Восприятие 
иконы это «умозрение в красках» по-
могающее человеку в выстраивании 
диалога между самим собой и Богом 
как Высшей Абсолютной Духовной и 
Моральной Ценности. Данное иссле-
дование обусловило главный вывод, 
что социальная перцепция иконы 
– индикатор духовного потенциала 
человека. Известно, что еще ни одна 
страна ни в одну эпоху не выходила 
из кризиса благодаря лишь только 
экономическим обстоятельствам. Не 
секрет, что в основе государствен-
ной и экономической деятельности 
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лежит определенная психокультура 
(в данном исследовании христианс-
кая), которая нуждается не только в 
ответе на риторический вопрос «Что 
делать?», но и на вопрос: во имя 
чего жить и зарабатывать деньги? 
Осознание такой психокультуры как 
фактора деятельности и намечает 
антикризисный вектор возрождения 
духовности, указывает ориентиры к 
берегу спасения. 
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