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АНОТАЦІЯ

Розглянуто функціональний стан та темпи старіння у студентів біологічного факультету. Визначено біологічний вік та залежність темпів старіння і фізіологічного стану організму від способу життя студентів. Розкрито взаємозв’язок біологічного віку з кількісними показниками серцево-судинної, дихальної та нервової системи. Встановлено, що середнє значення біологічного віку студентів 38,2 ± 0,3 років. Виявлено слабку кореляцію між показниками біологічного віку та індексом маси тіла, індексом Кваса і адаптаційним потенціалом.
Роботу викладено на 63 сторінках, вона містить 5 таблиць та 5 рисунків.
Наведено посилання на 56 джерел літератури.


Ключові  слова:  біологічний  вік,  студенти,  популяційний  стандарт, індекс Кваса, індекс Кердо, адаптаційний потенціал, здоровий спосіб життя.
The functional state and rates of aging in students of the Faculty of Biology are considered. The biological age and dependence of the rate of aging and physiological state of the organism on the lifestyle of students are determined. The relationship between biological age and quantitative indicators of the cardiovascular, respiratory and nervous systems is revealed. It is established that the average value of biological age of students is 38.2 ± 0.3 years. There is a weak correlation between biological age and body mass index, Kvass index and adaptation potential.
The work is set out on 63 pages, it contains 5 tables and 5 figures. References are made to 56 sources of literature.

Key words: biological age, students, population standard, Kvass index, Kerdo index, adaptive potential, healthy lifestyle.
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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ

БВ – біологічний вік КВ – календарний вік
НБВ – належний біологічний вік СОЗ – індекс самооцінки здоров’я АТсист – систолічний артеріальний
АТд – діастолічний артеріальний тиск АТП – артеріальний пульсовий тиск ЗДВ – затримка дихання на вдиху ЗДВид – затримка дихання на видиху СБ – статичне балансування
ІК – індекс Кердо
ІМТ – індекс маси тіла
АП - адаптаційний потенціал ЗСЖ - здоровий спосіб життя
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Під час навчання у закладі вищої освіти молодь значною мірою витрачає резервні можливості свого організму, що суттєво впливає на її працездатність. Це обумовлено низкою факторів, які негативно позначаються на фізіологічному стані організму студентів. До них належать інформаційне перенавантаження, стресові ситуації, надмірне інтелектуальне навантаження, малорухомий спосіб життя, нераціональне харчування тощо.
У зв'язку з цим зростає інтерес вчених до такого комплексного показника функціонального стану людини як біологічний вік. Розбіжності між хронологічним і біологічним віком дозволяють оцінити функціональні можливості індивіда в межах певних етапів розвитку.
Поняття «біологічний вік» почали використовувати у 30-ті роки минулого століття у зв’язку з дослідженням проблем геронтології. Його трактували як показник темпів біологічного старіння, який характеризує ступінь відповідності «вікового зношення» календарному віку людини [Апанасенко и др., 2011].
Старіння – складний процес перебудови і пристосування організму до змінюючи у часі умовам його існування, тому їм можна керувати. Зазвичай, старіння розглядають як прогресивне пошкодження та зниження життєздатності організму. Між тим біологічні об’єкти принципово відрізняються від подібних систем тим, що кожна клітина володіє досконалим механізмом відновлення практично усіх  пошкоджень [Бакширева, 2001].
Актуальність визначення темпу старіння обумовлена тим, що темп старіння може мати реальну прогностичну цінність для оцінки здоров’я як окремої людини, так і груп людей, котрі перебувають під небезпечним впливом тих чи інших факторів (спадкових, екологічних, соціальних, виробничих) [Деев, 2009].



Проблема передчасного старіння організму актуальна не лише біологічними, а й економічними наслідками, бо раннє старіння значно впливає на тривалість періоду трудової і творчої активності людей в Україні становить в середньому близько 30 років (у віковому діапазоні від 20-25 до 50-55 років), тоді як навіть у бідніших країнах його тривалість 45-50 років [Лошицька, 2010].
У 80-90 роки 20 століття поняття «біологічний вік» стали широко застосовувати не тільки для людей зрілого і похилого віку, але й для таких вікових категорій як підлітки та юнацтво. Біологічний вік на цьому етапі онтогенезу характеризує не стільки темпи  старіння,  скільки досягнутий окремим індивідом рівень розвитку морфологічних структур і пов'язаних з ними функціональних характеристик життєдіяльності організму. При нормальному функціонуванні організму хронологічний і біологічний вік повинні збігатися. У випадку відставання біологічного віку від хронологічного можна припустити більшу тривалість життя, у протилежному варіанті — передчасне старіння [Синдеева, 2012].
У наукових джерелах широко представлені роботи, в яких розглядаються різноманітні аспекти дослідження проблеми біологічного віку людини. Оцінка темпу старіння, стану здоров’я і життєздатності людини на основі визначення біологічноговіку грунтовно розкрита у працях [Апанасенко, 2011; Ахаладзе, 2007]. Взаємозв’язок біологічного віку та стану фізичної підготовленості студентів висвітлюють [Присяжнюк та ін., 2006].
Думки	авторів,	котрі	досліджують	проблему	передчасного	старіння людини,  сходяться  на  визначенні  поняття  «біологічний  вік»  як  загальної психофізичної дієздатності (повносправності) і життєздатності організму, що визначається на підставі біологічних тестів, через порівняння з визначеними параметрами,  властивими  для  цього  віку.  Тобто,  біологічний  вік  описує ступінь  утрати  загальної  справності  й  життєздатності  організму.  Як  і  у випадку  календарного  віку,  за  біологічними  ознаками  не  можливо  точно визначити початок старості, оскільки особи з однаковим календарним віком
 (
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не завжди є однаково старими біологічно. Те, наскільки біологічно старими ми є в певному календарному віці, залежить, передусім, від генетичних чинників, способу життя, а також від умов зовнішнього середовища [Деев, 2009; Орехова, 2009].
Незважаючи на значну кількість робіт щодо біологічного віку студентів, у наукових виданнях не розглядались особливості біологічного віку студентів біологічного факультету. До кінця невирішеним залишається питання про те, які ж показники максимально придатні для визначення БВ студентів, зважаючи на їх значну фізіологічну та індивідуальну варіації [Крутько и др., 2005].
Мета дослідження: визначити біологічний вік студентів та оцінити залежність темпів старіння і фізіологічного стану їхнього організму від способу життя.
Завдання:
· проаналізувати показники функціонального стану організму студентів;
· визначити темп старіння організму студентів за показниками біологічного віку;
· порівняти показники темпів старіння і способу життя студентів.
Об'єкт дослідження – біологічний вік студентів.
Предмет дослідження – показники функціонального стану організму студентів.



УЗАГАЛЬНЕННЯ

Проблема передчасного старіння залишається актуальною і в наші дні. Прискорені темпи старіння у сучасних студентів пов’язані з тим, що  у процесі навчання на студентів впливає безліч негативних факторів, що погіршує стан їх здоров’я – нервово-психічне напруження, стресові перевтоми, велике інтелектуальне навантаження, недостатність часу на відпочинок та сон, невизначеність майбутнього працевлаштування в умовах постійних змін ринку праці.
Окрім навчання, на стан здоров'я сучасних студентів негативний вплив має їх спосіб життя, мала рухова активність, високий рівень нервово- психічної напруги, поширеність в студентському соціальному середовищі шкідливих звички  [Симатова, 2006].
Також нами виявлено, що надлишкова вага у студентів призводить до порушень у діяльності ССС, що впливає на прискорені темпи старіння.
У процесі дослідження виявлено, що на передчасне старіння сучасних студентів найбільше впливає такий фактор як не дотримання здорового способу життя. Студенти, у яких спостерігається нехтування ЗСЖ – біологічний вік значно перевищує популяційний стандарт. Тому, щоб сповільнити темпи старіння, сучасним студентам потрібно більше приділяти уваги стану свого здоров’я та дотриманню здорового способу життя.
Отримані дані БВ студентів було порівняно з тими, які отримані протягом останніх років іншими авторами (таблиця 5).
Таблиця 5
Порівняльний аналіз біологічного віку за даними різних авторів

	Автори
	Середній показник БВ у студентів ( n = 30 )

	Грибок Н. М., 2017
	38,82

	Філь В. М., Копко І. Є., 2017
	26,68

	Чайніков П. Н., Черкасов В. Г., 2017
	37,17


 (
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	Фединяк Н., Мицкан Б., 2013
	46,9

	Приходько С. І., 2012
	45, 0

	Лошицька Т.І., 2010
	45,0

	Присяжнюк С. І., 2010
	42,7




Отримані  нами  дані  БВ  студентів  узгоджуються  із  даними  авторів [Грибок, 2017; Чайніков та ін., 2017].


ВИСНОВКИ

1. Виявлено, що середній показник БВ у досліджуваних студентів становить 38,2 ± 0,3 років. У переважної більшості студентів темпи старіння прискорені. Лише незначна кількість студентів має фізіологічні темпи старіння або сповільнені.
2. У студентів з прискореним темпом старіння спостерігаються порушення витривалості серцево-судинної системи, адаптаційного потенціалу, прискорення ЧСС, зменшення стійкості організму до кисневої недостачі, зниження взаємодії між системами організму.
3. Студенти, у яких ІМТ перевищує норму (надлишкова вага) мають показники ССС вище вікової норми.
4. Протягом року в одних студентів темпи старіння залишились на одному і тому ж рівні, в інших сповільнюються або прискорюються.
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