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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. За даними Всесвітньої організації охорони 

здоров'я (ВООЗ), насильство над жінками та дітьми - світова проблема. 

Третина опитаних ВООЗ представниць слабкої статі з різних країн заявили, 

що вони піддавалися насильству з боку їх чоловіків. Найвищий показник 

подібних відповідей аналітики зафіксували у країнах Південно-Східної Азії 

(37,7 %). Однак і в ЄС 23 % опитаних жінок говорять про те ж. Мова йде не 

просто про жорстоке поводження - статистика ВООЗ свідчить, що 38 % 

вбивств жінок у світі - справа рук їх партнерів.[121] Серед європейських і 

північно-американських держав Україна за рівнем гендерного насильства 

знаходиться у другій - більш позитивній - частині списку. Але це не привід 

для самозаспокоєння. В Україні лише з 2002 року домашню агресію стали 

визначати як адміністративне правопорушення.  

1 мільйон 100 тисяч - саме стільки жінок торік постраждали в Україні 

від домашнього насильства в минулому 2017 році за підра хунками Інституту 

демографії та соціальних досліджень. Представник президента в парламенті, 

заступник голови фракції “Блоку Петра Порошенка” депутат Ірина Луценко 

відзначає, що щороку понад 150 тисяч жінок в Україні потерпають від 

насильства. Про це вона розповіла під час Форуму “Разом за Україну, вільну 

від насильства щодо жінок” 25 вересня 2017 року. “Щороку, і динаміка ця 

росте, більше 150, а за останні 2 роки така кількість - 165 тисяч жінок, - 

потерпають від насильства. Це тільки ті, які звернулися і зафіксовані нашими 

правоохоронними органами, ті, які звернулися до психологів, ті, які 

звернулися до 28 мобільних бригад, які працюють в Україні на сьогоднішній 

день. І це лише 10-12%, жертв насилля, які звернулись по допомогу”, - 

сказала депутат. 

Вона також відзначила, що 3 мільйони дітей щороку є жертвами і 

спостерігають домашнє насильство. “Від домашнього насильства 

потерпають, в першу чергу, після жінок - це діти. 10 тисяч залишаються на 

https://genderindetail.org.ua/season-topic/genderne-nasilstvo/godi-terpiti-use-pro-genderne-nasilstvo-proti-zhinok-134410.html%23_ftn17
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вулиці, їх забирають в притулки. 120-150 дітей щороку є самогубцями”, - 

підкреслила представник президента. Вона також додала, що “більше 100 

дітей під час домашніх сварок і домашнього насильства є вбитими”. Депутат 

відмітила, що у понад 1 мільйона родин в Україні є лише матір, яка при 

цьому має від одного до трьох дітей.  

За даними Інституту соціології Національної академії наук України, 

68% жінок в Україні зазнають знущання в родині, у тому числі, як правило, 

кожна десята дівчина в Україні зазнала насильства. Згідно з цими даними 

майже 60% жінок, що страждають від фізичного насильства в родині, 

зазнають і сексуального насильства [103]. 

Ступінь наукової розробки загальних теорій насильства достатньо 

висока. Накопичена багата теоретична спадщина, що обумовлює можливість 

дослідження різноманітних аспектів насильства. Фундаментальні основи 

сучасних теорій насильства були закладені в дослідженнях Х. Арангурена,          

М. Вебера, У. Самнера, Н. Смелзера, А. Смолла, П. Сорокіна, Г. Тарда,                    

З. Фройда, Е. Фромма та ін. Проблематиці насильства як загальносоціального 

явища торкаються у своїх роботах вітчизняні дослідники: А. Гусейнов,                      

Л. Герасіна, В. Голіна, В. Губін, І. Даньшин, А. Зайцев, А. Ковальов, та ін. 

Різноманітні аспекти проблематики насильства в сім'ї розглянуті в працях 

зарубіжних (психологів: Л. Берковіца, Е. і П. Добаш, М. Страуса, соціологів: 

Г. Паттерсона, Р. Коллінза та ін.) і вітчизняних (А.І. Антонова, Л.І. Альперн, 

О. Кочемирівської, М. Мацковського, В. Тулякова, А. Харчева, В. Шипунової 

та ін.) дослідників. 

У нашій роботі ми розглянемо види та причини насильства, 

психологічні особливості жертв насильства. Адже для жінок та дітей  

насильство являється екстремальною ситуацією, внаслідок якої у них 

спостерігаються психологічні зміни особистості. 

Актуальність подібних досліджень визначається як теоретичною 

неопрацьованістю даної проблеми у вітчизняній психології, так і 

необхідністю кваліфікованої допомоги жертвам насилля, яка заключається в 
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їх психологічній реабілітації і соціальній реадаптації. 

Об’єкт дослідження - особистість жертви, що зазнала насилля.  

Предмет дослідження – психологічні особливості жінок, що зазнали 

насилля. 

Мета дослідження – визначити психологічні особливості жертви 

насилля та причини насильства. 

У роботі були поставлені наступні завдання: 

1. В теоретичному аналізі літературі по проблематиці дослідження 

розглянути поняття насильство, його види. 

2. Вивчити проблеми та причини  жорстокого поводження з жінками                  

та дітьми в сім'ї. 

3. З’ясувати наслідки насильства на особистість жертви насильства. 

4. Порівняти психологічні особливості жінок, що зазнали насилля та 

жінок, що не зазнали насильства. 

5. На основі отриманих даних розробити рекомендації щодо 

реабілітації жертв сексуального насилля. 

Методики дослідження:  

1. Дослідження причин і наслідків насильства було проведено за 

допомогою спеціально складеної анкети.  

2. Для виміру рівня задоволеності шлюбом використано опитувальник 

Ю. Є. Альошиної.  

3. Для виміру ряду психологічних особливостей жертв насилля, а саме 

психоемоційних характеристик жінок використано опитувальник FPI (форма 

В). (Fraeiburger Perzon Ichkeit Inventar, 1963 - Фрайбургський опитувальник, 

1963).  

4. Співзалежність досліджувалась за допомогою шкали, розробленої               

Д. Фішером, адаптованої В. Д. Москаленко.  

5. Для діагностики різних аспектів емоційного інтелекту, як одного з 

показників психологічних особливостей особистості, ми використали 

опитувальник емоційного інтелекту Д.В. Люсіна «ЕмІн». 
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Практичне значення роботи. Отримані результати дослідження 

можна використовувати в роботі сімейних та практичних психологів з 

жертвами насильства, для складання робочих програм та спецкурсів по 

проблемі насильства та його профілактиці. 

Структура дипломної роботи. Робота складається із вступу, 2 розділів 

та висновків до них, загальних висновків, списку використаної літератури та 

додатків. 
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 ВИСНОВОК 

 

Насильство в Україні і особливо сімейне усе ще залишається латентним 

явищем, яке виходить на поверхню тільки тоді, коли приховувати проблему 

вже неможливо. Уявлення про те, що насильство має місце тільки в 

соціально неблагополучних сім’ях не відповідає дійсності: воно відбувається 

в будь-яких категоріях населення, незалежно від класових, культурних, 

соціальних, економічних аспектів. 

Світовий та національний досвід дає підстави говорити про наступне: 

- насильство має місце в сім'ї незалежно від соціального статусу, 

релігійних переконань, сексуальної орієнтації чи етнічного походження. 

- жертвами насильства у сім'ї можуть бути як чоловіки, так і жінки. Але 

більшість жорстоких та таких, що повторюються, нападів все ж таки 

здійснюється чоловіками щодо жінок - їх партнерів; 

- порівняно з чоловіками, жінки протягом свого життя частіше є 

жертвами насильства; частіше стають об'єктами віктимізації, що 

повторюється (поступово опановують психологію жертви, котра крім образ і 

нападів нічого від оточуючих не очікує); частіше одержують тілесні 

ушкодження і потребують медичної допомоги; їм частіше погрожують, і 

вони частіше відчувають страх та занепокоєння у зв'язку з цим; 

- у практичному контексті наслідки насильства в сім'ї через конфлікти 

відносно житла, фінансового стану та виховання дітей для жінок набагато 

серйозніші, ніж для чоловіків. 

В роботі нами було проведено експериментальне дослідження 

психологічних особливостей жертв насильства та причин насилля. Було 

протестовано та опитано 68 респондентів. З психологом Центру зайнятості 

Суворовського району нами була розроблена спеціальна анкета, яка 

дозволила нам проаналізувати соціальне положення респондентів, іх 

відношення до насилля, причини виникнення насильства і т.д.  

Як вважають більшість респондентів насильство у родині є злочином, 



81 
 

порушенням прав людини, перед яким найбільш уразливими являються діти 

й жінки. 

Проаналізувавши відповіді респондентів, а також їхню оцінку 

поведінки своїх партнерів, можна зробити висновок про те, що в сучасних 

родинах досить широко поширене психологічне насильство. Якщо врахувати, 

що певна частка респондентів вважає деякі форми насильницьких відносин 

припустимими, можна говорити про систематичність зловживань в їхніх 

родинах. 

Наше дослідження також показало, що кожна дванадцята учасниця 

експерименту одержувала фізичні травми в результаті побиття чоловіком або 

партнером. 

У більшості сімей респондентів поширені психологічні форми насилля; 

фізичне насильство мало місце у кожній третій родині; економічне насилля - 

в кожній п'ятій; сексуальному примусу в шлюбі піддавалася кожна двадцята 

учасниця дослідження. Більшість респондентів вважають припустимим у 

родині умовно легкі форми психологічного контролю, а також, 

виправдовують насильницьку поведінку психологічного характеру. 

Основними причинами домашнього насильства респонденти вважають 

алкоголізм і пияцтво когось зі членів родини, жорстоке поводження у 

дитинстві, безкарність, невизнання насильства в родині карним злочином. 

Наслідками домашнього насильства для суспільства респонденти 

вважають перенос дітьми агресивних моделей поведінки у свою дорослу 

родину, зростання злочинності й бродяжництва, погіршення здоров'я, 

запобігти чому можливо за рахунок заборони показу насильства на ТВ, 

боротьби з алкоголізмом і наркоманією й власною ненасильницькою 

поведінкою. 

Слід відмітити, що всі жінки були достатньо відверті у своїх 

відповідях. Жінки експериментальної групи відрізняються високим рівнем 

невротичності - 95%, середній рівень невротичності мають 5% жінок, 

низького рівня невротичності в експериментальній групі відмічено не було.  
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В експериментальній групі 58% жінок мають середній рівень 

спонтанної агресивності, а 42% - високий. Високі оцінки по шкалі 

"спонтанна агресивність'' свідчать про відсутність соціальної конформності, 

самоконтролю й імпульсивність. Ці жінки діють імпульсивно й непродумано. 

У всіх жінок експериментальної групи спостерігаються ознаки депресії. 

Це пов’язано із станом постійного насильства у сім'ї, можливістю у будь-

який момент зазнати насильство. Ці жінки занурені у власні переживання, 

вони викликають ворожість, роздратування в навколишніх. Найчастіше вони 

не здатні до тривалого вольового зусилля, легко губляться. 

Дратівливість у жінок як контрольної так і експериментальної групи в 

більшості на низькому рівні. Для жінок з низькими значеннями фактора 

"дратівливість" характерні такі риси, як почуття відповідальності, 

сумлінність, стійкість моральних принципів. У своїй поведінці вони 

керуються почуттям боргу, строго дотримуються етичних стандартів, завжди 

прагнуть до виконання соціальних вимог. Цей фактор й призводить до 

сприйняття домашнього насильства, адже жінки намагаються відповідати 

соціальним нормам, тобто не виносити сміття з будинку та не руйнувати 

сім’ю, що й використовує кривдник. 

Щодо врівноваженості, то всі жінки експериментальної групи мають 

низький рівень, у контрольній групі 38% мають середній рівень 

врівноваженості, а 62% - високий. Високі оцінки за фактором 

"врівноваженість" свідчать про відсутність внутрішньої напруженості, 

відсутність конфліктів, задоволеність собою й своїми успіхами. 

Більшість жінок у експериментальній групі - 87% - співзалежні. 

Залежна поведінка завжди граничить із насильством. Те ж саме можна 

сказати й про співзалежність. Співзалежні відносини - це відносини, де немає 

відкритого й прямого спілкування між учасниками. У таких відносинах 

багато маніпуляцій, емоційного насильства, контролю й обміну сферами 

відповідальності. Найбільш яскраво такі відносини проявляються в родинах, 

де в одного з партнерів є пристрасть до алкоголю. 
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Перебуваючи в співзалежному оточенні, жінка поступово звикає до 

того, що оточуючі в будь-який момент можуть розпочати маніпулювати, 

можуть змінити свій емоційний стан без видимої причини й направити свій 

негатив на "винуватого". Відповідати очікуванням інших людей - гарна 

стратегія уникнення зіткнення з їхніми негативними реакціями. 

Результати тестування емоційного інтелекту експериментальної та 

контрольної груп показали досить значні розходження даних показників. Так, 

всі показники емоційного інтелекту в експериментальній групі мають  низькі 

значення. Це свідчить, про те, що здатність розуміти емоційний стан людини 

на основі зовнішніх проявів емоцій (міміка, жестикуляція, звучання голосу) 

і/або інтуїтивно, керувати власними емоціями, та інші важливі прояви 

емоційного інтелекту у таких жінок притуплено постійними проблемами у 

родині. У контрольній групі даний показник знаходиться на середньому або 

на високому рівні. 

Таким чином, за результатами нашого дослідження можна зробити 

висновок, що жінки, що зазнали насилля відрізняються високим рівнем 

невротичності, спонтанної агресивності, співзалежності, низьким рівнем 

емоційного інтелекту, а також притаманне постійне відчуття тривожності, 

невпевненості, що призводить до ескалації конфлікту, більш жорстокого 

знущання чоловіка. 

Жінкам, що зазнали насилля бажано надавати допомогу щонайшвидше, 

безпосередньо після події, якщо є така можливість, особливо в випадках 

сексуального насильства. Перше, що необхідно зробити – це вислухати 

переживання і допомогти в нормалізації відчуттів. У роботі з жертвами 

насильства можна використовувати різні напрямки терапій, зокрема: 

клієнтцентровану (роджерівську) психотерапію, логотерапію, когнітивну 

психотерапію, поведінкову терапію, психодинамічну психотерапію, 

гештальт-терапію та інші.  
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