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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ìàëþíêîâ³é ïñèõîä³àãíîñòèö³, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ â àðò-
òåðàï³¿ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ï³äë³òê³â ïðîòèñòîÿòè íåñïðèÿò-
ëèâèì ôàêòîðàì çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Âèçíà÷åíà ïîòðåáà ïðèä³ëåííÿ 
îñîáëèâî¿ óâàãè äî ïèòàíü ñòàíîâëåííÿ é ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ ï³äðîñòàþ÷î-
ãî ïîêîë³ííÿ â óìîâàõ ñîö³àëüíèõ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó íàø³é êðà¿í³. 
Ðîçãëÿíóò³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ùîäî ïîäîëàííÿ ðåñïîíäåíòàìè ï³äë³ò-
êîâîãî â³êó ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, ¿õ ãîòîâíîñò³ ñïðàâëÿòèñÿ ç òðóäíîùàìè, 
ïðîòèñòîÿòè íåñïðèÿòëèâèì ä³ÿì çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, à òàêîæ ìîæëè-
âîñò³ çàñòîñîâóâàòè çàõèñí³ ìåõàí³çìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðò-òåðàïåâòè÷íà ïñèõîä³àãíîñòèêà,óìîâè ñîö³àëüíèõ çì³í, 
ï³äë³òêè, ñòðåñîñò³éê³ñòü, çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîä³¿ îñòàíí³õ ì³ñÿö³â, òèæí³â ³ äí³â â íàø³é 
êðà¿í³ íå çàëèøàþòü ìàéæå í³êîãî áàéäóæèì. Çàðàç áàãàòî ãîâîðÿòü ïðî 
«³íôîðìàö³éíó òðàâìó», âèêëèêàíó ñîö³àëüíèìè ïðîöåñàìè, ùî çä³éñíþ-
þòüñÿ â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ñèòóàö³ÿ êðèçè âëàäè â Óêðà¿í³ ïîðîäèëà 
ö³ëå êîëî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïðîáëåì åêçèñòåíö³àëüíîãî õàðàêòå-
ðó. Îñê³ëüêè ëþäèíà º â³äêðèòîþ äèíàì³÷íîþ ñèñòåìîþ, âîíà íå ìîæå, 
³ñíóþ÷è â ñóñï³ëüñòâ³, ïîâí³ñòþ áóòè â³ëüíîþ â³ä òèõ ïðîöåñ³â, ùî â íüîìó 
çä³éñíþþòüñÿ. Â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíî¿ é åêîíîì³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³ — ïðî-
âîêàö³éí³ ôàêòîðè. Ïðîôåñ³éíå é îñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè â 
îñòàíí³ ì³ñÿö³ âêàçóº íà òå, ùî ðàçîì ³ç çàãîñòðåííÿì çàãàëüíîñîö³àëüíèõ 
ïðîáëåì â³äáóâàºòüñÿ çàãîñòðåííÿ ïðîáëåì ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíèõ, ùî òÿãíå çà ñîáîþ âòðàòó åíåðã³¿, ïîñèëåííÿ íåãàòèâíîãî 
åìîö³éíîãî ôîíó, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ — âòðàòó çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé, ùî 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ äåïðåñèâíèìè ñòàíàìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ íà 
ð³çíèõ ð³âíÿõ ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ [5]. 

Òàêèì ÷èíîì, äóæå ãîñòðî ñòî¿òü ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, ïðî-
ô³ëàêòèêè é êîðåêö³¿ àñòåí³÷íèõ ñòàí³â ó ëþäåé â óìîâàõ ñîö³àëüíèõ çì³í. 

Âèíÿòêîâî¿ óâàãè â óìîâàõ ñîö³àëüíèõ çì³í íàáóâàþòü ïèòàííÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ é ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Îñîáëèâî¿ óâàãè ïî-
òðåáóþòü ä³òè ï³äë³òêîâîãî â³êó, îñê³ëüêè â öüîìó â³ö³ â³äáóâàþòüñÿ ð³çê³, 
ÿê³ñí³ çì³íè, ÿê³ òîðêàþòüñÿ óñ³õ áîê³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ñàìå â öüîìó 
â³ö³ â³äçíà÷àºòüñÿ ð³çêèé çð³ñò åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³, îñê³ëüêè îçíà÷å-
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íèé â³êîâèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ, íåâð³âíîâà-
æåí³ñòþ, íåñò³éê³ñòþ [4]. 

Îäíèì ç ðåñóðñ³â ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â º ¿õ çäàòí³ñòü ïðîòè-
ñòîÿòè ñòðåñîâèì ôàêòîðàì. Öÿ çäàòí³ñòü çàä³º áåçë³÷ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõà-
í³çì³â: òåìïåðàìåíò, âîëþ, ³íòåëåêò, ñàìîñâ³äîì³ñòü. Êð³ì òîãî, ïîòðåáà â 
áåçïåö³ é çàõèñò³ ñòèìóëþº ôîðìóâàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ìåõàí³çì³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó. 

Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò º áàãàòîì³ðíèì ÿâèùåì. Çàõèñí³ ìåõàí³çìè âè-
íÿòêîâî ³íäèâ³äóàëüí³, ð³çíîìàí³òí³, íåð³äêî ³ððàö³îíàëüí³, òîìó íå çà-
âæäè ï³ääàþòüñÿ àíàë³çó. ßê ïèøå ª. Ðîìàíîâà, «ñåðåä äîñë³äíèê³â íåìà 
ºäèíî¿ òî÷êè çîðó í³ íà çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ìåõàí³çì³â çàõèñò³â, í³ íà ñòó-
ï³íü ¿õ ñï³ââ³äíåñåííÿ îäèí äî îäíîãî, í³ íàâ³òü íà ¿õ ÿñí³ âèçíà÷åííÿ â 
äåÿêèõ âèïàäêàõ. Öå óñêëàäíþº âèÿâëåííÿ ³íâàð³àíòíèõ õàðàêòåðèñòèê 
çàõèñò³â òà ¿õ ðîë³ â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é àäàïòàö³¿ ³íäèâ³äó» [3]. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é.Òðàäèö³éíî ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ï³ä-
ë³òêîâèé â³ê ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïåð³îä â³ä÷óæóâàíîñò³ â³ä äîðîñëèõ. Â öåé 
ïåð³îä ÿñêðàâî âèðàæåí³ ïðàãíåííÿ ïðîòèñòàâèòè ñåáå äîðîñëèì, â³äñòî-
þâàòè ñâîþ íåçàëåæí³ñòü òà ïðàâà, àëå é î÷³êóâàííÿ â³ä äîðîñëèõ äîïî-
ìîãè, çàõèñòó òà ï³äòðèìêè, äîâ³ð’ÿ äî íèõ, î÷³êóâàííÿ ¿õ ñõâàëåííÿ òà 
îö³íêè. Ï³äë³òîê ÿê áè ïðîâîêóº çàáîðîíè, ñïåö³àëüíî «ïðèìóøóº» áàòü-
ê³â äî ¿õ óñòàíîâëåííÿ, ùîá îòðèìàòè ìîæëèâ³ñòü ïåðåâ³ðèòè âëàñí³ ñèëè 
â ïîäîëàíí³ öèõ çàáîðîí, ïåðåâ³ðèòè ³ âëàñíèìè çóñèëëÿìè ðîçøèðèòè 
ìåæ³ ñâîº¿ ñàìîñò³éíîñò³. Â õîä³ öüîãî ïðîòèñòîÿííÿ ï³äë³òîê óçíàº ñåáå, 
ñâî¿ ìîæëèâîñò³, çàäîâîëüíÿº ñâî¿ ïîòðåáè ó ñàìîñòâåðäæåíí³. Ç öèõ îá-
ñòàâèí º íåð³äêèì íåìîòèâîâàíèé ðèçèê, íåâì³ííÿ ïåðåäáà÷àòè íàñë³äêè 
ñâî¿õ â÷èíê³â, â îñíîâ³ ÿêèõ ìîæóòü áóòè íå çàâæäè ã³äí³ ìîòèâè. Çâ³äñè 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåàäåêâàòíà ðåàêö³ÿ íà íàâêîëèøí³ ïîä³¿, íàäì³ðíà òðàòà 
âëàñíèõ çóñèëü, à âíàñë³äîê öüîãî — ñòðåñîâèé ñòàí, åìîö³éíå âèñíàæåííÿ 
[2], [4], [5]. 

Äèíàì³÷íèé õàðàêòåð ðîçâèòêó, àêòèâíå ôîðìóâàííÿ òåîðåòè÷íîãî, ðîç-
ì³ðêîâóþ÷îãî ìèñëåííÿ, ç îäíîãî áîêó, òà ñîö³àëüíà íåçð³ë³ñòü ï³äë³òêà, 
éîãî îáìåæåíèé æèòòºâèé äîñâ³ä — ç äðóãîãî, ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî, çáó-
äóâàâøè áóäü-ÿêó òåîð³þ, çðîáèâøè âèñíîâêè, ï³äë³òîê ñïðèéìàº ¿õ çà ðå-
àëüí³ñòü, â ÿê³é ïî÷èíàº ä³ÿòè ³ ÿêà ìîæå ïðèçâåñòè äî íå çàâæäè áàæàíèõ 
íèì ðåçóëüòàò³â, ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó ñïðèéìàþòüñÿ íèì ÿê ñòðåñîâ³. Àëå îêð³ì 
âëàñíèõ ïðîáëåì ðîçâèòêó ï³äë³òêà º ùå çíà÷í³ ïñèõîëîã³÷í³ íàâàíòàæåííÿ 
â ñó÷àñí³é ³ñòîð³¿ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ îïîñåðåäêîâàíî ïîã³ðøóþòü ñè-
òóàö³þ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ÷åðåç íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, ñïðèÿþòü 
ïîøèðåííþ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ³ äåçîðãàí³çàö³¿ ïî-
âåä³íêè íà âñ³õ ð³âíÿõ ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. 

Îòæå ïðîáëåìà çäàòíîñò³ ïðîòèñòîÿòè ñòðåñîâèì âïëèâàì, ÿê ³ ïðîáëåìà 
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ âëàñíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â, º îä-
í³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, àêòóàëüíèõ äëÿ îñîáîâîãî 
ðîçâèòêó ï³äë³òê³â. 

Îñê³ëüêè çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè ñòðåñîâèì âïëèâàì âðåøò³-ðåøò îáó-
ìîâëþºòüñÿ ðîçâèòêîì ñàìå ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, îñîáëèâîãî çíà÷åí-
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íÿ íàáóâàþòü äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ðîçêðèâàþòü ïèòàííÿ ïðî âïëèâ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ðèñ õàðàêòåðó íà îñîáëèâîñò³ ïîäîëàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñêëàäíèõ 
ñèòóàö³é, íà ãîòîâí³ñòü ï³äë³òê³â äîëàòè òðóäíîù³, ïðîòèñòîÿòè íåñïðèÿò-
ëèâèì ä³ÿì çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, à òàêîæ ìîæëèâîñò³ çàñòîñîâóâàòè 
çàõèñí³ ìåõàí³çìè ç ìåòîþ ¿õ ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ. Îòæå îñîáëèâîãî 
çíà÷åííÿ íàáóâàþòü äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ ãîëîâíèé àêöåíò ñòàâèòüñÿ íà 
ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ï³äë³òê³â òà ôîðìóâàííÿ ïåðñïåêòèâíèõ çà-
âäàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç íèìè. 

Òàêèé ï³äõ³ä îáóìîâëþºòüñÿ îð³ºíòàö³ºþ íà øâèäêó ïñèõîëîã³÷íó äî-
ïîìîãó, ÿêó î÷³êóº êë³ºíò-ï³äë³òîê, ùî çâåðòàºòüñÿ äî ïñèõîëîãà àðò-
òåðàïåâòà. Ñàìå òîìó ñïåö³àë³ñòó íåîáõ³äíî çíàòè ïðî òå, íàñê³ëüêè äîáðå 
ï³äë³òîê çäàòåí ïðîòèñòîÿòè íåñïðèÿòëèâèì âïëèâàì çîâí³øíüîãî ñâ³òó. 
Äëÿ öüîãî â àðò-òåðàï³¿ ³ñíóº ñåð³ÿ ìàëþíê³â, ÿê³ íàïðàâëåí³ íà âèçíà÷åí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ï³äë³òê³â, à ñàìå «Ëþäèíà» — «Ëþäèíà 
ï³ä äîùåì» — «Äîù ó êàçêîâ³é êðà¿í³», äå â ÿêîñò³ ñòðåñîâîãî ôàêòîðà 
âèñòóïàº ôàêòîð çîâí³øíüî¿ ñåðåäè — äîù. Ìåòîäèêà «Ëþäèíà — Ëþäè-
íà ï³ä äîùåì» áóëà çàïðîïîíîâàíà ª. Ðîìàíîâîþ òà Ò. Ñèòüêî äëÿ îö³íêè 
àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé òà ñò³éêîñò³ ëþäèíè äî âïëèâó ñòðåñîâèõ ôàêòî-
ð³â. Ìàëþíêè ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ç³ñòàâëåíí³. Ïî òîìó, ÿê çì³íþºòüñÿ ëþ-
äèíà ó ïîð³âíÿíí³ ç ïåðøèì ìàëþíêîì, ìîæíà ñóäèòè ïðî â³äíîøåííÿ 
àâòîðà äî òðóäíîù³â òà çàñîáàì ¿õ ïîäîëàííÿ. Îö³íêà çäàòíîñò³ äî ïðîòè-
ñòîÿííÿ «âàæêèì ñèòóàö³ÿì» äîçâîëÿº ñôîðìóâàòè ïåðñïåêòèâí³ çàâäàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿. 

Äîù, ÿê ñèìâîë, ìàº àìá³âàëåíòíå çíà÷åííÿ. Ç îäíîãî áîêó, äîù º âàæ-
ëèâèì ñèìâîëîì ðîäþ÷îñò³ òà ïîâ’ÿçóºòüñÿ â àðõà¿÷íèõ çåìëåðîáñüêèõ 
êóëüòóðàõ ç áîæåñòâåííèì íàñ³ííÿì. Áîæåñòâåííå, íåáåñíå ïîõîäæåííÿ 
äîùó çðîáèëî éîãî åìáëåìîþ ÷èñòîòè, òîìó ðèòóàëè î÷èùåííÿ ÷àñòî ïðî-
âîäèëèñü ñàìå äëÿ òîãî, ùîá âèêëèêàòè äîù. Â ìàã³÷íèõ ðèòóàëàõ, ïðÿìî 
ñïðÿìîâàíèõ íà âèêëèêàííÿ äîùó, â òàíö³ çàêëèíàííÿ äîùó, òóïàííÿ íî-
ãàìè ³ì³òóâàëî ñòóê³ò ïàäàþ÷èõ íà çåìëþ êðàïåëü [6], [7]. 

Ó äàíîìó êîíòåêñò³, ââàæàº Ò. Çèíêåâè÷ — ªâñòèãíåºâà, äîù ìîæå 
ñèìâîë³çóâàòè æèòòºâó ñèëó, ùî ïðîëèâàºòüñÿ ç íåáà, áëàãîñëîâåííÿ òà 
îäêðîâåííÿ Áîãó. Òàê ïðîÿâëÿºòüñÿ éîãî òâîð÷à ³ïîñòàñü. Àëå, ç äðóãîãî 
áîêó, äîù (çëèâà) ìîæå áóòè äæåðåëîì ïîòîïó ³ ðóéíóâàíü, ïðîÿâîì ãí³âó 
Áîãà. Òàê, ó Êíèç³ Áóòòÿ ñêàçàíî, ùî Ãîñïîäü îãîëîñèâ Íîþ «…÷åðåç ñ³ì 
äí³â ß áóäó ëèòè äîù íà çåìëþ ñîðîê äí³â ³ ñîðîê íî÷åé; òà çíèùó âñå 
³ñíóþ÷å, ùî ß ñòâîðèâ, ç îáëè÷÷ÿ çåìë³». É äàë³: «×åðåç ñ³ì äí³â âîäè 
ïîòîïó ïðèéøëè íà çåìëþ… Ðîçâåðçëèñÿ âñ³ äæåðåëà âåëèêî¿ áåçîäí³, 
é â³êíà íåáåñí³ â³ä÷èíèëèñÿ» é ëèâñÿ íà çåìëþ äîù ñîðîê äí³â ³ ñîðîê 
íî÷åé» [1.68]. 

Òàêèì ÷èíîì, àìá³âàëåíòí³ñòü äîùó, ÿê ñèìâîëó, î÷åâèäíà. Âèêîðèñòî-
âóþ÷è îçíà÷åíó ìåòîäèêó ó ðîáîò³ ç ï³äë³òêàìè, ìè áà÷èëè, ùî ñåðåä íèõ 
º ò³, ùî ëþáëÿòü äîù, º é ³íø³, ó êîãî â³í âèêëèêàº äèñêîìôîðò. Òîæ, ó 
ìàëþíêàõ ð³çíèõ ï³äë³òê³â ìîæíà áà÷èòè, ùî îäí³ ìàëþþòü æèòòºðàä³ñí³ 
êàðòèíè, ³íø³ — çîâñ³ì íàâïàêè. Ââàæàºìî, ùî ìàáóòü ñàìå òàê ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ äâ³ ñòîðîíè ãëèáèííîãî ñèìâîë³çìó äîùó. 
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Äëÿ á³ëüø ïîâíîãî ðîçóì³ííÿ ï³äë³òêà âàæëèâî áà÷èòè, ÿê â³í «ïîâî-
äèòüñÿ» ï³ä äîùåì. Öå íàäàº íàì ìîæëèâ³ñòü àáî çâåðíóòèñÿ äî éîãî âíóò-
ð³øí³õ ðåñóðñ³â (ÿêùî ñïðèéíÿòòÿ äîùó æèòòºðàä³ñíå), àáî ïðîïðàöþâàòè 
çàñîáè ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ òðóäíîù³â (ÿêùî ìè áà÷èìî «ïëà÷åâíó êàð-
òèíó»). Íåìîæíà êàçàòè, ùîá ö³ ìàëþíêè áóëè ³íôîðìàòèâíèìè â³äíîñíî 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ï³äë³òêà, ïðîòå âîíè äîïîâíþþòü çàãàëüíó êàðòèíó 
éîãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ. Ïðè öüîìó ñàìà òåìà «Äîù ó êàçêîâ³é êðà¿í³» àê-
òóàë³çóº ó ï³äë³òêà ðåñóðñí³ ïåðåæèâàííÿ, ñòèìóëþº ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ 
ïåðñïåêòèâè òà çàõèùåíîñò³. Â öüîìó êîíòåêñò³ ³íôîðìàòèâí³ñòü ìàëþíêó 
«Äîù ó êàçêîâ³é êðà¿í³», ÿê íîñ³ÿ ðåñóðñó ïðîòèñòîÿííÿ íåñïðèÿòëèâèì 
ôàêòîðàì, äîñèòü âåëèêà. Ìîæëèâî, ùî öÿ òåìà àêòóàë³çóº ãëèáèíí³ àñî-
ö³àö³¿ ç äîùåì ÿê íîñ³ºì áîæåñòâåííî¿ áëàãîäàò³ ³ ïðîöâ³òàííÿ. Òîæ ö³ëü 
ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó «äîùîâî¿ ñåð³¿» — çðîçóì³òè õàðàêòåð ïîâåä³íêè 
ï³äë³òêà â íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ ³ çíàéòè ðåñóðñè ïðîòèñòîÿííÿ íåñïðè-
ÿòëèâèì âïëèâàì [1]. 

Îñíîâíèé ìàòåð³àë äîñë³äæåííÿ. Â õîä³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïðî-
àíàë³çîâàíî 200 ìàëþíê³â ðåñïîíäåíò³â ï³äë³òêîâîãî â³êó (13–14 ðîê³â) 
îáîõ ñòàòåé. Íà ï³äñòàâ³ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïîäîëàííÿ ðåñïîíäåí-
òàìè ï³äë³òêîâîãî â³êó ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, ¿õ ãîòîâíîñò³ ñïðàâëÿòèñÿ ç 
òðóäíîùàìè, ïðîòèñòîÿòè íåñïðèÿòëèâèì ä³ÿì çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, 
à òàêîæ ìîæëèâîñò³ çàñòîñîâóâàòè çàõèñí³ ìåõàí³çìè, íàìè áóëî âèçíà-
÷åíî, ùî 46 % ðåñïîíäåíò³â â³ä÷óâàþòü êîìôîðòíèé, ðàä³ñíèé ñòàí «ï³ä 
äîùåì»; 27 % — íåéòðàëüíèé ñòàí ³ 27 % ðåñïîíäåíò³â â³ä÷óâàþòü äèñ-
êîìôîðòíèé, ïîäàâëåíèé ñòàí, òîáòî ïîòðåáóþòü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà 
ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ ïðîòèñòîÿííÿ íåñïðèÿòëèâèì ôàêòîðàì. Ðåòåëüíî 
ïðîàíàë³çóâàâøè ìàëþíêè ðåñïîíäåíò³â íàøî¿ âèá³ðêè ³ ïîð³âíÿâøè ¿õ 
ïîì³æ ñîáîþ, ìè ç’ÿñóâàëè òàê³ îáñòàâèíè â³äíîñíî ïåâíèõ ïàðàìåòð³â ìà-
ëþíêîâîãî äîñë³äæåííÿ: 

1. Ùîäî åñòåòèêè çîáðàæåííÿ ìàëþíê³â ï³äë³òê³â: 
Ìàëþíêè ä³â÷àòîê (43 % ðåñïîíäåíò³â) âèêîíàí³ àêóðàòí³øå, í³æ ìà-

ëþíêè õëîïö³â (7 % ðåñïîíäåíò³â); â ðîáîòàõ ä³â÷àòîê ë³í³¿ âèêîíàí³ àêó-
ðàòí³øå, â³ä÷óâàºòüñÿ, ùî ä³â÷àòêà ï³ä³éøëè äî âèêîíàííÿ çàâäàííÿ ç 
á³ëüøîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, í³æ õëîï÷èêè. Ðîçì³ð ìàëþíê³â, âèêîíàíèõ 
õëîïöÿìè, çíà÷íî ìåíøå, í³æ ðîçì³ð ìàëþíê³â, âèêîíàíèõ ä³â÷àòêàìè. 

2. Çàãàëüí³ â³äì³ííîñò³ ìàëþíê³â ä³â÷àò â³ä õëîï÷èê³â: 
À) ìàëåíüêèé ðîçì³ð ô³ãóðè âèçíà÷àºòüñÿ ó 22 % ä³â÷àò ³ ó 55 % õëîïö³â; 
Á) ñåðåäí³é ðîçì³ð ô³ãóðè âèçíà÷àºòüñÿ ó 36 % ä³â÷àò ³ ó 29 % õëîïö³â ; 
Â) âåëèêèé ðîçì³ð ô³ãóðè âèçíà÷àºòüñÿ ó 42 % ä³â÷àò ³ ó 16 % õëîïö³â ; 
Îòæå íà ï³äñòàâ³ öèõ äàíèõ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê,ùî 55 % ðåñïîí-

äåíò³â ï³äë³òêîâîãî â³êó ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ïîòðåáóþòü çîâí³øíüî¿ ï³äòðèìêè, 
â ñèëó çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè. Ó ä³â÷àò (42 %) ïåðåâàæàþòü ìàëþíêè âåëè-
êîãî ðîçì³ðó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ áàæàííÿ îïàíóâàòè íàâêîëèøí³é ïðîñò³ð, 
íàâ³òü íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ¿õ ä³¿ ìîæóòü áóòè íåàäåêâàòíèìè. 

3. Ðîçì³ùåííÿ ìàëþíê³â â³äíîñíî öåíòðà: 
À) Â öåíòð³ ìàëþíîê ðîçì³ñòèëè 53 % óñ³õ ðåñïîíäåíò³â, öå îçíà÷àº 

íàÿâí³ñòü ó ðåñïîíäåíò³â ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî êîìôîðòó, íàÿâí³ñòü âíóò-
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ð³øíüîãî «ñòðèæíÿ», «öåíòðó» ÿêèé º ïðèñóòí³ì, íåçâàæàþ÷è íà íåñïðè-
ÿòëèâ³ îáñòàâèíè, ÿê³ ìîæóòü ïåðåæèâàòè ðåñïîíäåíòè. 

Á) Ó 47 % óñ³õ ðåñïîíäåíò³â ï³äë³òêîâîãî â³êó âèÿâëåíî çì³ùåííÿ ìà-
ëþíê³â â³äíîñíî ñåðåäèíè àðêóø³â. Öå îçíà÷àº, ùî ðåñïîíäåíòè ìîæóòü 
ïåðåæèâàòè â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî äèñêîìôîðòó, óòðàòè â³ä÷óòòÿ «ñòðèæ-
íÿ», «öåíòðó» âíàñë³äîê ä³é íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â. 

Â) Ìàëþíîê çì³ùåíî â ïðàâèé á³ê 16 % ðåñïîíäåíò³â, öå îçíà÷àº îïòè-
ì³ñòè÷íó îð³ºíòàö³þ ðåñïîíäåíòà ³ âèðàæåíå ïðàãíåííÿ äî íîâèçíè. 

Ã) Ìàëþíîê çì³ùåíî â ë³âèé á³ê 19 % ðåñïîíäåíò³â, öå âêàçóº íà íå-
ïåâí³ñòü ùîäî ìàéáóòíüîãî, íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòí³õ ïîä³é, â³ä-
ñóòí³ñòü ñïðèÿòëèâèõ óìîâ àáî ìîæëèâîñòåé. 

Ä) Ìàëþíîê çì³ùåíî äîíèçó 7 % ðåñïîíäåíò³â, öå îçíà÷àº îáòÿæåííÿ 
ðåñïîíäåíò³â íåñïðèÿòëèâèìè ïîä³ÿìè æèòòÿ, ïðèêðèìè äóìêàìè, ïðè-
ñóòíÿ ñòóðáîâàí³ñòü ìèíóëèìè ïñèõîëîã³÷íèìè òðàâìàìè ç îäíîãî áîêó, 
à ç äðóãîãî — ðåàë³ñòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ ç îïîðîþ íà âëàñíèé 
äîñâ³ä. 

ª) Ìàëþíîê çì³ùåíî äîãîðè 5 % ðåñïîíäåíò³â, öå â³äîáðàæàº ÿñêðàâî 
âèðàæåíå ïðàãíåííÿ ðåñïîíäåíò³â äî çáåðåæåííÿ ñò³éêî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ 
áóäü-ÿêîþ ö³íîþ, ùî â êðàéíüîìó âèðàæåíí³ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ â óíèê-
íåíí³ áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí, ùî çàãðîæóþòü çì³íàìè. 

4. Õàðàêòåð ä³é ðåñïîíäåíò³â, ñòèëü ïîâåä³íêè ï³ä äîùåì, ÿêèé ìîæå 
ñâ³ä÷èòè ïðî ñõèëüí³ñòü äî àêòèâíèõ ä³é: 

À) Àêòèâí³ñòü ïðîòèñòîÿííÿ íåñïðèÿòëèâèì ôàêòîðàì âèçíà÷åíà ó 
19 % ðåñïîíäåíò³â. ¯õ ïåðñîíàæ³ çîáðàæåí³ ó ðóñ³. 

Á) Ïàñèâíå ñòàâëåííÿ äî íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â ïðîÿâèëè 67 % ðåñ-
ïîíäåíò³â. 

Â) Ó 10 % ðåñïîíäåíò³â âèçíà÷åíî ÷óòòºâå, äîâãîòðèâàëå ïåðåæèâàííÿ 
íàñë³äê³â ñòðåñó, óíàñë³äîê ÿêîãî âîíè ïåðåáóâàþòü ó çàñòèãëîìó âèãëÿä³. 

5. Âèá³ð êîëüîðó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî äîùó, äî ñåáå, 
äî ñèòóàö³¿: 

À) Ïðè ðîáîò³ íàä ìàëþíêîì 42 % ðåñïîíäåíò³â âèêîðèñòîâóâàëè áà-
æàí³ êîëüîðè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ ñïðèÿòëèâå ñòàâëåííÿ äî îáñòàâèí, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ, äî ñåáå. 

Á) 58 % ðåñïîíäåíò³â çàñòîñîâóâàëè â³äõèëåí³ êîëüîðè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
¿õ íåñïðèÿòëèâå ñòàâëåííÿ, äî îáñòàâèí, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ íèìè, ÿê äèñ-
êîìôîðòí³, ñòðåñîâ³, ïîòðåáóþ÷³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òà âèêîíàííÿ àêòèâíèõ 
ä³é ïî ¿õ âò³ëåííþ. 

6. Çîáðàæåííÿ ñòàò³ íà ìàëþíêîâ³, ùî âèçíà÷àº ïåðåâàæíó ìîäåëü ïî-
âåä³íêè â óìîâàõ ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â: 

À) Ñòàòü çì³íþºòüñÿ íà æ³íî÷ó ó õëîïö³â ó 3 % ðåñïîíäåíò³â, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïàñèâí³ñòü ðåñïîíäåíò³â, ¿õ ðåàãóâàííÿ ó íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâè-
íàõ ïî æ³íî÷îìó òèïó. Òóò ìàº íàÿâí³ñòü äîì³íóâàííÿ ³íòó¿ö³¿, ÷óòòºâîñò³, 
âðàçëèâîñò³, óíèêàííÿ òà ³í., çàëåæí³ñòü â³ä ìàòåð³. 

Á) Ñòàòü çì³íþºòüñÿ ç æ³íî÷î¿ íà ÷îëîâ³÷ó ó 21 % ðåñïîíäåíò³â, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ñõèëüí³ñòü àâòîð³â ìàëþíê³â çàñòîñîâóâàòè àêòèâí³ñòü, â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, ïðèéìàòè ð³øåííÿ, øóêàòè âèõ³ä ç íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí. 
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Â) Ñòàòü ëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ ó 76 % ðåñïîíäåíò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ñõèëüí³ñòü ðåñïîíäåíò³â ðåàãóâàòè íà íåñïðèÿòëèâ³ îáñòàâèíè çã³äíî ç¿ 
ñâîºþ ñòàòåâî ðîëåâîþ ³äåíòèô³êàö³ºþ. 

7. Â³äîáðàæåííÿ â³êó: 
À) Ñâîãî â³êó çîáðàæåíî 55 % ðåñïîíäåíò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó 

ñêðóòíèõ îáñòàâèíàõ âîíè ïîâîäÿòüñÿ â³äïîâ³äíî ç òèìè ðèñàìè, ùî º ïðè-
òàìàííèìè ¿õ â³êó, òîáòî ¿õ âëàñíèìè íàïðàöüîâàíèìè ìîäåëÿìè ïîâåä³íêè. 

Á) Ñòàðøå ñâîãî â³êó çîáðàæåíî 23 % ðåñïîíäåíò³â, ùî õàðàêòåðèçóº 
¿õ ÿê îñîáèñòîñòåé, ÿê³ ó íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèíàõ ïðàãíóòü ïðîÿâëÿòè 
ìóäð³ñòü, çð³ë³ñòü ó ñêðóòíèõ ñèòóàö³ÿõ, à â ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ ïîòðåáóþòü 
ï³äòðèìêè, äîáðèõ íàðàä. 

Â) Ìîëîäøå ñâîãî â³êó çîáðàæåíî 22 % ðåñïîíäåíò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
íàÿâí³ñòü äèòÿ÷îãî ïî÷àòêó ó ðåñïîíäåíò³â. ²ç íèõ 8 % ðåñïîíäåíò³â ïðîÿâ-
ëÿþòü ³íôàíòèë³çì ³ áåçñèëëÿ â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, à 14 % ðåñïîíäåíò³â 
âèêîðèñòîâóþòü òâîð÷èé ðåñóðñ ïðîòèñòîÿííÿ ñòðåñàì. 

8. Çàñîáè çàõèñòó â³ä äîùó, ÿê ñèãíàë ïðî òå, ùî ïîïåðåäí³ çàñîáè ðåà-
ãóâàííÿ, çàõèñòó, ïðîòèñòîÿííÿ ñòðåñó âè÷åðïàëè ñåáå ³ ïîòðåáóºòüñÿ ïðî-
ðîáêà íîâîãî ñòèëþ îïîðó íåñïðèÿòëèâèì âïëèâàì: 

À) 61 % ðåñïîíäåíò³â îçíà÷åíî¿ âèá³ðêè âèêîðèñòîâóþòü çàñîáè çàõèñ-
òó â³ä äîùó. ²ç íèõ ïîâíèì íàáîðîì çàñîá³â çàõèñòó (ïàðàñîëüêà, ÷îáîòè, 
ïëàù, íàêèäêà) âîëîä³þòü 4 % ðåñïîíäåíò³â. Ò³ëüêè ïàðàñîëüêó ìàþòü 
43 % ðåñïîíäåíò³â, ò³ëüêè ïëàù 9 % ðåñïîíäåíò³â, ÷îáîòè — 5 % ðåñïîí-
äåíò³â ³ 39 % ðåñïîíäåíò³â íå ìàþòü í³ÿêîãî çàõèñòó ïðîòè «äîùó». Îò æå 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 57 % ðåñïîíäåíò³â ïîòðåáóþòü óäîñêîíàëåí-
íÿ çàñîá³â ïðîòèñòîÿííÿ ñòðåñîâèì ñòàíàì, à 39 % ðåñïîíäåíò³â âçàãàë³ 
ïîòðåáóþòü ôîðìóâàííÿ çàñîá³â îïîðó íåñïðèÿòëèâèì ñòàíàì. 

9. Àäåêâàòí³ñòü çàñîá³â çàõèñòó íåñïðèÿòëèâèì âïëèâàì: 
À) 88 % ðåñïîíäåíò³â âèêîðèñòîâóþòü çàñîáè çàõèñòó (ÿêùî âîíè ó íèõ 

º) ñòîñîâíî íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí. 
Á) 12 % ðåñïîíäåíò³â íà ìàëþíêîâ³ ìàþòü ïàðàñîëüêó ÿê çàñ³á çàõèñòó, 

àëå äîùó íå çîáðàæåíî, öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ðåñïîíäåíòè «íàäì³ðíî çà-
õèùàþòüñÿ», çàâæäè «ãîòîâ³ äî óäàðó». Áåçïåðå÷íî, âîíè óñï³øíî ïðîòè-
ñòîÿòü ñòðåñó, àëå âñå öå ïîòðåáóº íàäì³ðíèõ çóñèëü. Îòæå ¿ì òðåáà ïåðå-
ãëÿíóòè âëàñíèé äîñâ³ä ùîäî íàäì³ðíîãî, âîëüîâîãî îïîðó. 

10. Íàÿâí³ñòü êàëþæ ³ òó÷ ÿê ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â: 
À) Â ìàëþíêó º ³ êàëþæ³, ³ òó÷³ ó 5 % ðåñïîíäåíò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 

ùî äàí³ ðåñïîíäåíòè çíàõîäÿòüñÿ ó âèçíà÷åíî ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿ â ðåàëü-
íîìó æèòò³ é äîâãèé ÷àñ ïåðåæèâàþòü íàñë³äêè ñòðåñó. 

Á) Â ìàëþíêó º ò³ëüêè òó÷³ ó 26 % ðåñïîíäåíò³â, òîáòî âîíè çíàõîäÿòü-
ñÿ, ïåðåæèâàþòü êîíêðåòíó ñòðåñîâó ñèòóàö³þ ó ñâîºìó æèòò³. 

Â) Â ìàëþíêó º ò³ëüêè êàëþæ³ ó 21 % ðåñïîíäåíò³â, ùî õàðàêòåðèçóº 
¿õ ÿê ëþäåé ÷óòòºâèõ, ÿê³ äîâãèé ÷àñ ìîæóòü ïåðåæèâàòè íàñë³äêè ñòðåñó, 
òîáòî ÿê³ äîâãî â³äíîâëþþòüñÿ ï³ñëÿ ñòðåñ³â. 

11. Íàÿâí³ñòü äîäàòêîâèõ îáðàç³â (ñîíöå, âåñåëêà, ðîñëèíè, ïðåäìåòè 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà), ÿê³ ìàþòü ñèìâîë³÷íå çíà÷åííÿ òà ìîæóòü 
áóòè óêàçíèêàìè íà ïðîÿâ ðåñóðñ³â ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿: 
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57 % ðåñïîíäåíò³â ìàþòü òàê³ äîäàòêîâ³ îáðàçè, ùî ìîæå îõàðàêòåðè-
çóâàòè ¿õ, ÿê îñ³á, ÿê³ ìàþòü äîäàòêîâ³ ðåñóðñè äëÿ ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ 
ñòàí³â. Òàêèìè äîäàòêîâèìè ðåñóðñàìè ìîæóòü áóòè ÿê îñîáèñò³ñí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ðåñïîíäåíò³â, òàê ³ íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ³ äîñâ³ä ïîäîëàííÿ 
ñêðóòíèõ ñïðàâ, âèíåñåíèõ ç ñ³ì’¿. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Àíàë³ç ìàëþíê³â ñåð³¿ 
«Ëþäèíà» — «Ëþäèíà ï³ä äîùåì» — «Äîù ó êàçêîâ³é êðà¿í³» äîçâîëÿº 
çðîáèòè çàãàëüíèé âèñíîâîê ïðî çàãàëüíó ìîæëèâ³ñòü ïðîòèñòîÿííÿ ðåñ-
ïîíäåíò³â ï³äë³òêîâîãî â³êó íåñïðèÿòëèâèì ôàêòîðàì. Á³ëüøà ê³ëüê³ñòü 
ðåñïîíäåíò³â 76 % ³ç 100 % ìàþòü ñõèëüí³ñòü ðåàãóâàòè íà íåñïðèÿòëèâ³ 
îáñòàâèíè çã³äíî ³ç ñâîºþ ñòàòåâî ðîëåâîþ ³äåíòèô³êàö³ºþ. ²ç íèõ 53 % 
ðåñïîíäåíò³â ìàþòü ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî êîìôîðòó, íàÿâí³ñòü âíóòð³ø-
íüîãî «ñòðèæíÿ», «öåíòðó», ÿêèé º ïðèñóòí³ì, íåçâàæàþ÷è íà íåñïðèÿò-
ëèâ³ îáñòàâèíè, ÿê³ ìîæóòü ïåðåæèâàòè ðåñïîíäåíòè, ³ 47 % óñ³õ ðåñïîí-
äåíò³â ïåðåæèâàþòü â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî äèñêîìôîðòó, óòðàòè â³ä÷óòòÿ 
«ñòðèæíÿ», «öåíòðó» âíàñë³äîê ä³é íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â. Ç íàøî¿ òî÷-
êè çîðó, öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ëàá³ëüí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³, íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîãî äèñáàëàíñó, ñõèëüí³ñòü äî ïåðåæèâàííÿ 
âíóòð³øí³õ çì³í óíàñë³äîê ñòðåñó. Ïåðåâàæíèé ïðîöåíò ðåñïîíäåíò³â — 
67 % ó ñòðåñàõ ïîâîäÿòüñÿ ïàñèâíî, ïîòðåáóþòü ï³äòðèìêè ³ âêàç³âêè ç 
áîêó, ïðè öüîìó 58 % ðåñïîíäåíò³â ³ç 100 % âèá³ðêè âèÿâëÿþòü íåñïðè-
ÿòëèâå ñòàâëåííÿ äî îáñòàâèí, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ íèìè, ÿê äèñêîìôîðòí³, 
ïîòðåáóþ÷³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òà âèêîíàííÿ àêòèâíèõ ä³é ïî ¿õ âò³ëåííþ. 
Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü, à ñàìå 55 % ðåñïîíäåíò³â, ó ñêðóòíèõ îáñòàâèíàõ 
ïîâîäÿòüñÿ â³äïîâ³äíî ç òèìè ðèñàìè, ùî º ïðèòàìàííèìè ¿õ â³êó, òîáòî 
¿õ âëàñíèìè íàïðàöüîâàíèìè ìîäåëÿìè ïîâåä³íêè, ïðè öüîìó 61 % ðåñ-
ïîíäåíò³â îçíà÷åíî¿ âèá³ðêè âèêîðèñòîâóþòü çàñîáè «çàõèñòó â³ä äîùó», 
òîáòî âëàñí³ çàñîáè ïðîòèñòîÿííÿ íåñïðèÿòëèâèì âïëèâàì. Àëå ñóòòºâèé 
ïðîöåíò, à ñàìå 39 %, ðåñïîíäåíò³â çîâñ³ì íå ìàþòü àäåêâàòíèõ çàñîá³â 
ïðîòèñòîÿííÿ íåñïðèÿòëèâèì âïëèâàì, îòæå âîíè ïîòðåáóþòü ôîðìóâàííÿ 
çàñîá³â îïîðó íåñïðèÿòëèâèì ñòàíàì. Ïðè öüîìó á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ðåñïîí-
äåíò³â, à ñàìå 57 %, ìàþòü äîäàòêîâ³ ðåñóðñè äëÿ ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ 
ñòàí³â. Îòæå ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ çàñîá³â ïðîòèñòîÿííÿ íåñïðèÿòëèâèì 
âïëèâàì â çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç îñîáèñò³ñòþ ï³äë³òêîâîãî â³êó 
áóäóòü âõîäèòè òàê³: 

1. Âèçíà÷åííÿ ñïèñêó ñèòóàö³é, äå ðåñïîíäåíòè ïî÷óâàþòü ñåáå âðàçëè-
âèìè, íåâïåâíåíèìè; 

2. Îçíàéîìëåííÿ ðåñïîíäåíò³â ç ¿õ ðåñóðñàìè òà îñîáëèâîñòÿìè ïñèõî-
åìîö³éíîãî ðîçâèòêó; 

3. Âèá³ð çàñîá³â åôåêòèâíî¿ ïîâåä³íêè é ðåàãóâàííÿ ó âèä³ëåíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ; 

4. Íàâ÷àííÿ ðåñïîíäåíò³â âèêîðèñòîâóâàòè âëàñíó àêòèâí³ñòü äëÿ âè-
ð³øåííÿ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, ìîäóëþþ÷è åôåêòèâíó ïîâåä³íêó ó ïðîñòîð³ 
àðò-òåðàï³¿. 

Â ö³ëîìó àðò-òåðàïåâòè÷íå äîñë³äæåííÿ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ³ 
ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó äî âïëèâó ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â çà äî-
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ïîìîãîþ ìåòîäèêè «Ëþäèíà» — «Ëþäèíà ï³ä äîùåì» — «Äîù ó êàçêîâ³é 
êðà¿í³» âèÿâèëî ÷èííèêè, ÿê³ çàâàæàþòü óñï³øí³é àäàïòàö³¿ äî ñòðåñî-
âèõ ñòàí³â. Öå: íàÿâí³ñòü â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî äèñêîìôîðòó; ïðîÿâ çà-
ìêíóòîñò³, â³äõ³ä â³ä âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â; íàïðóãà, â³äñóòí³ñòü ñòðèæ-
íÿ, ð³âíîâàãè; óâàãà çîñåðåäæåíà íà ñîá³, ñâî¿õ äóìêàõ, ïåðåæèâàííÿõ ó 
ìèíóëîìó, òîáòî æèòòÿ ìèíóëèì; íåðåàë³çîâàíà ïîòðåáà ó çàõèñò³, áîÿçíü 
åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ, áàæàííÿ ì³í³ì³çóâàòè «åíåðãîâèòðàòè» ó çâ’ÿçêó ç 
ä³ºþ íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí, áàæàííÿ ñõîâàòèñÿ, óêðèòèñÿ, ïàñèâí³ñòü. 
À òàêîæ ÷èííèêè, ÿê³ ñïðèÿþòü óñï³øíîìó ïðîòèñòîÿííþ ñòðåñîâèì îá-
ñòàâèíàì ³ ¿õíüîìó ïîäîëàííþ, öå: àêòèâíå âèêîðèñòîâóâàííÿ çàñîá³â çà-
õèñòó â³ä ñòðåñó, àäåêâàòí³ñòü çàñîá³â çàõèñòó, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ, íà-
ÿâí³ñòü âíóòð³øíüîãî ïî÷óòòÿ ãàðìîí³¿, àäåêâàòí³ñòü ïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ 
ô³ãóðè ³ ðîë³, äîáðà àäàïòàö³ÿ ³ ïðèñóòí³ñòü ðåñóðñ³â ïðîòèñòîÿííÿ íå-
ñïðèÿòëèâèì âïëèâàì, çàãàëüíà ñõèëüí³ñòü äî àêòèâíèõ ä³é, ïîçèòèâíèé 
åìîö³éíèé ñòàí, ïðèñóòí³ñòü âíóòð³øíüîãî «ñòðèæíÿ», öåíòðó îñîáèñòîñò³, 
åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, àêòèâí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, çäàòí³ñòü ïðèéìàòè 
ð³øåííÿ òà çíàõîäèòè âèõ³ä ³ç ñêðóòíî¿ ñèòóàö³¿, íàÿâí³ñòü òâîð÷èõ ðåñóð-
ñ³â ïðîòèñòîÿííÿ ñòðåñó. ² â öüîìó êîíòåêñò³ óìîâè ñîö³àëüíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ 
º òèì çíà÷óùèì ôàêòîðîì, ùî íàäàº ìîæëèâ³ñòü ï³äë³òêàì â³ä÷óâàòè ñî-
ö³àëüíó ï³äòðèìêó òà åôåêòèâíî ôîðìóâàòè âëàñí³ ìåõàí³çìè çàõèñòó òà 
ïðîòèñòîÿííÿ íåñïðèÿòëèâèì âïëèâàì. 

Îòæå, ò³ëüêè çà äîö³ëüíî îðãàí³çîâàíèõ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ 
ç äîðîñëèìè òà îäíîë³òêàìè, ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàâ÷àííÿ é 
óìîâ ñîö³àëüíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ïîâíîö³ííèé ïñèõ³÷íèé ðîçâè-
òîê òà îñîáèñò³ñíå ñòàíîâëåííÿ ï³äë³òêà, ôîðìóºòüñÿ éîãî çäàòí³ñòü ïðîòè-
ñòîÿòè ñòðåñîâèì ñòàíàì. 
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ÑÒÐÅÑÑÎÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Â ÓÑËÎÂÈßÕ 
ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðèñóíî÷íîé ïñèõîäèàãíîñòèêå, êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ â àðò-

òåðàïèè ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòè ïîäðîñòêîâ ïðîòèâîñòîÿòü íåáëàãîïðèÿò-
íûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû. Îïðåäåëåíà ïîòðåáíîñòü óäåëåíèÿ îñîáîãî âíèìàíèÿ 
âîïðîñàì ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â óñëîâèÿõ 
ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â íàøåé ñòðàíå. Ðàññìîòðåíû ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ ðåñïîíäåíòàìè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñëîæíûõ ñèòóà-
öèé, èõ ãîòîâíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, ïðîòèâîñòîÿòü íåáëàãîïðèÿòíûì âîç-
äåéñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû, à òàêæå âîçìîæíîñòè ïðèìåíÿòü çàùèòíûå ìåõàíèçìû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðò-òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà, óñëîâèÿ ñîöèàëüíûõ 
èçìåíåíèé, ïîäðîñòêè, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, çàùèòíûå ìåõàíèçìû, ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ àäàïòàöèÿ. 
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ART- THERAPEUTIC PSYCHODIAGNOSTICS OF RESISTANCE 
TO STRESS OF TEENAGERS IN THE CONDITIONS OF SOCIAL 
CHANGES 

Abstract 
Article is devoted to projective psychodiagnostics which is applied in an art — 

therapies for the purpose of definition of possibility of teenagers to resist to adverse 
factors of environment. 

As a whole art and therapeutic research of adaptive opportunities and resistance 
of the identity of teenage age to influence of stressful factors by means of a technique 
of «People» — «The person in the rain» — «A rain in the fantastic country» found 
factors which stir successful adaptation to stressful states it:existence of feeling of in-
ternal discomfort; isolation manifestation, deviation from the solution of the conflicts; 
tension, lack of a core, balance; the attention is concentrated on itself, the opinions, 
experiences in the past, that is life past;unrealized need for protection, fear of emo-
tional excitement, desire to minimize «energy consumption» in connection with action 
of adverse circumstances, desires to hide, take cover, passivity. 
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And also factors which promote successful opposition to stressful circum-
stances and their overcoming, it: active use of means of protection from a 
stress, adequacy of means of protection which are used, existence of internal 
feeling of harmony, adequacy of acceptance of own figure and role, good ad-
aptation and presence of resources of opposition to adverse influences, gen-
eral tendency to active actions, positive emotional state, presence of internal 
«core», the center of the personality, emotional stability, activity, responsi-
bility, ability to make the decision, and to find a way out of a difficult situ-
ation existence of creative resources of opposition to a stress. And in this 
context of a condition of social stability is that significant factor which gives 
opportunity to teenagers to feel social support and effectively to form own 
mechanisms of protection and opposition to adverse influences. Therefore, 
only for expediently organized interpersonal communication with adults and 
the coevals, socially useful activity, study and conditions of social stability, 
there is a full mental development and personal formation of the teenager, his 
ability to resist to stressful states is formed. 

Key words: art — therapeutic psychodiagnostics, conditions of social changes, teen-
agers, resistance to stress, protective mechanisms, psychological adaptation. 
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