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AT'PECCHUBHOE INTOBEJIEHUE B KOHTEKCTE HCUXUYECKOI'O 310POBbA
MHOJAPOCTKOB

YxanoBa A.W.

CTapuUINii mpenoaBaTeb Kapeapbl KIMHUYECKON MCUXO0JIOTHH,

Onecckoro HalMoOHaNBEHOTO yHUBEpcuTeTa uM. .M. MeunukoBa. Ykpauna

ArpeccuBHbIE TPOSBIEHUS Yy4YalllUXCsl MOJPOCTKOBOIO BO3pacTa paccMaTpUBAIOTCS
NICUXOJIOTAMH M TeJaroraMd Kak OJHa W3 OCHOBHBIX MPHYMH OCJIOXHEHHH, BO3HUKAIOUIUX B
y4e0HO-BOCIIUTATEIIEHOM TPOLIECCEe. ATPECCHBHOE TIOBEACHUE PEIKO TOSBISIETCS CIIOHTAHHO, OHO
OOBIYHO WMEeT JIMHHBIM pPa3BUBAIOLIETO MMyTh. B HEKOTOPHIX clydasx MpPOrpecCHpOBaHUE
arpecCUBHOTO TMOBENICHHSI MOXKET OBITh peaklueil Ha CTpecc, M YelIOBEeK MOXKET HE pearupoBaTh
TakUM k€ o0pa3oM B 0Obl4HOE Bpems. TemM He MeHee, OOBIYHO CYIIECTBYET CHJIbHAS
HENPEPBIBHOCTh HACUIIUS MEX]Ty JI€TCTBE, FOHOCTU M B3POCION KHU3HU.

Hameil 1enpio SBISJIOCH WM3Y4YEHHE arpecCHBHOTO TMOBEACHHS CTapIIMX IIKOJIHHUKOB B
KOHTEKCTE MICUXUYECKOTO 3/10POBBS.

O6mas BeIOOpKa HccneaoBanus coctaBmia 589 uenosek. MccnenoBanue nposoaunocs B 10
CcpemHNX YyueOHBIX 3aBefieHusax ropoaa Oneccol. CpeHuil BO3pacT PECOHIEHTOB cocTaBmi 14,866
aetr (SD= 1,107 ner). MerogudyeckuM oOOeCIIEYCHUEM HCCASAOBaHUS sBISLICS KoMIuiekcHbIi
OTIPOCHUK COCTOSTHHS TICHXHUYECKOTO 370POBbS M CTHJISl KU3HH JIMYHOCTH, pa3paOOTaHHBIN s
neneit EBponeiickoro uccaenosanus SEYLE (Saving and Empowering Young Lives in Europe)
[14]

B uccrnenoBanuy usydanuch cleyrolue napameTpsl B pamkax onpocHuka SEYLE: conno-
neMorpa@uueckuMM IOKa3aTelsIMU MCIBITYeMbIX (10, BO3pacT, TUIl y4eOHOro 3aBEeACHHUS);
OYyJUIMHT, POJUTENBCKOE y4YacTHe U CyHIMAajbHble TEHACHIIMU MOAPOCTKOB. bpna mccrmemoBaHa
B3aMMOCBSA3b 3TUX [TAPAMETPOB C ATPECCUBHBIM MOBEJIEHUEM HCIIBITY EMBIX.

CraTtucTruecku 3Ha4YMMas CBS3b OblIa YCTAHOBJEHA MEXIY YTBEpKIeHUEM «S1 3mioch u
4acTo Tepsito camoobnamanue» W Bo3pacTtoM ucnbiTyembix (d =0,177; p <0,001). Yame o Takom
MOBEJICHUHU COOOIIAIM JIETH O0Jiee CTapIIero Bo3pacra.

VYTBepxkaeHue «5 3MI0CH M 4YacTo Tepslo camooOiagaHHe» OKa3ajloCh CTaTUCTHYECKU
3HAYUMO CBsi3aHO ¢ ToyioM ucmbITyembix (V=0,123; p <0,01). JleBoUuku corjamajnch C 3TUM
YTBEPKJACHUEM Yallle, YeM MaJIbUUKH.

Taxxe HamMu OblIa OOHApyeHa CTATUCTUYECKH 3HAYUMasi CBA3b MEXKIY YTBEPKIACHHEM O
3nmocty 1 notrepe camoodnananus (V=0,107; p < 0,05) u BcTyruieHue B IpaKky B TEUCHHE MOCIETHUX
12 mecsue (d=0,215; p<0,05) ¢ Tumom yuebHOro 3aBeneHus Jletw, KOoTopple 0o0OydJaroTCs B
IIKOJIaX 3aKPBITOTO TUIIA, Yallle OOHAPYKUBAIOT y ce0s TaKOoe MOBE/ICHHE.

VYcraHoBneHa Oblla CTaTUCTUYECKH 3HAUYMMAasi CBSI3b BCTYIUIGHHMS B JApaKy B TEUYCHHE
HocJaeIHero roja ¢ mnojioM pecrnonneHToB (d =-0,335 ; p <0,001). Yame o TakoM MpOHMCIIECTBUU
co001IIaIM Iuia My>KcKoro noja. Hu pa3y He BcTynanu B Ipaky B Te4eHHE nocieaHero roaa 34,5%
MaJb4YMKOB U 65,5% neBoUYEeK.

YCTaHOBIEHO  CTAaTUCTUYECKH  3HAYMMOE  BIUSHUE  UHTETPAJIbHOTO  IOKa3aTels
POIUTETHCKOTO YYaCTHsI Ha CIEeIYIOIUE YTBEPKIACHUS: «5 37II0Ch M 4acTO TEPSI0 CaMO00JIaaHuey
(koo dunment nerepmuHanuu Harempkepke mist manHou moxaenu pasBasuicsa 0,059); «S muoro
JIepych. Sl MOTYy 3acTaBUTh APYTHX JIIOJEH AeNaTh TO, U4TO S X04uy» (Kod(DPHIHMEeHT AeTepMUuHAINH
Harenpkepke mns manaon monenu paBHsuicsa 0,016); «S 0b11 nHUIIMATOPOM Apaku» (Kodh UIHMEHT
nerepmuHanun Harenbkepke ans nanHodt mopaenu paBssuicss 0,098). IloapocTku ¢ BBICOKHM
YPOBHEM POJMUTEIBCKOTO yYacTHUA pPEKe OTMEHalld Yy ceOsl BbIIICTIEPEUUCICHHBIE MPOSBICHUS
arpecCUBHOIO ITOBECHUS.

OOHapyKeHO CTATUCTHUYECKH 3HAYUMOE BIUSHUE OyJIJIMHra Ha arpeccuio MOJIPOCTKOB.
Jletn, KOTOpBIE TOABEPTaIMCh (PU3UUECKOMY OyJUIMHTY (ko3¢ dunmeHT neTepMUHALNN
Harenpkepke st nmanHod wmoxenu paBHsuics  0,009) w  mCHXONOTHYECKOMY  OYJUTHHTY
(xoaumment nerepmunanuu Harenbkepke nnst nanHou moaenu pasHsuics 0,008) gamie BcTymanu
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Ipakud B TeueHue nocieanero roga (B = 0,583; W= 5,027; p<0,05), (B = 0,114; W = 3,847,
p <0,05).

3aTeM HaMu ObUIO M3YyYEHO BIIMSHHUE arpecCUU Ha CyMIMJalIbHbIE TEHIECHIUHU MOJPOCTKOB.
Jletn, KOTOpBIE COIJIAIIANNCH C MYyHKTOM «Sl 37I0CH M YacTo Tepsio camMooOlaaHHe» dYallle
oTMedasid OTcyTcTBHEe cMmbichna ku3Hu (V=0,197; p<0,001) u yame 3asgBIsIM O HATUYUH
cynuuaanbHbix iaHoB (V=0,188; p <0,001). OOHapyXeHO TakKe CTAaTUCTMYECKH 3HAUYUMOE
BJIMSIHUE TaKUX AarpecCUBHBIX MPOSBICHUN, KaK «S 37I0Ch M 4YacTo TEpsito camooOagaHue»
(V=0,243; p<0,001) u «d mHOrO Aepych. Sl MOry 3acTaBuUTh APYTUX JIOJEH AenaTh TO, YTO S
xouy» (V=0,137; p <0,01) na nanuuue mpicieit o cyunuae. CTaTUCTUUECKU 3HAUUMBIM SIBIISICTCS
BIIMSIHUE YTBEPXKACHUN «S 31I0CH M 4acTo TepsAro camoobnaganue» u «5 MHOro aepyce. S mory
3aCTaBUTh JAPYTUX JIIOJEH JenaTb TO, 4YTO $I XOuy» Ha Hainuuue (aHTazuil o camoyOuiicTBe
(d=0,219; p<0,001); (d=0,164; p<0,001) 1 Ha KOMIO3UTHBII MOKa3aTe]Ib CYyHUIHIATHHOCTU
(d=0,265; p<0,001) u (d=0,156; p<0,001) COOTBETCTBEHHO. YCTAHOBJIEHO TaKXe
CTATHCTUYECKHM 3HAYUMOE BIMSHUE TAKOTO BHUAA arpecCHBHOTO TOBENEHHUs, Kak «S Obln
WHULIAATOPOM JIpaKku» Ha CyHMIMAaIbHbIE MONBITKHA noapocTkoB (V=0,166; p < 0,05).

B pesynbrare ucciemoBaHHs ydYalluXcs CpedHHX Kol ropoga Opecchl ObUT H3yYeH
(eHOMEH arpecCHBHOIO MOBEACHUS B KOHTEKCTE ICUXUYECKOIO 370POBbsI CTAPIIUX IIKOJbHUKOB.
YcTaHOBIIEHO, YTO IEBOUYKH yallle ObUTH 3aMEUEHBI B MOIIMOHATILHBIX MPOSBICHUSIX arpecCcuu, B TO
BpeMs, KaK MaJbUMK{ OTIABAIM TPEANOUTEHHE (PU3NIecKuM. Tarxke HaMH ObLTIO OTMEYEHO, YTO
MOJIPOCTKH C BBICOKUM YPOBHEM POJUTEIHCKOTO Y4YacTHsl peXe OTMeUanu y ceOsi MpOsSBICHUS
arpecCUBHOIO MOBEJCHUS. Y CTaHOBJIEHA NPSIMO NPONOPIUOHATIBHAS CBS3b MEXAY HU3KHM COLHO-
SKOHOMHMYECKUM CTaTycoM, OYJUIMHTOM ¥ arpecCHUBHBIM TIOBEJECHUEM CTapIIEKIACCHUKOB.
OOHapy’XeHO, YTO TOJAPOCTKH, COOOIIaBIIME OO arpecCUBHBIX MPOSBICHUAX ObuM Ooiee
CKJIOHHBIMH K CYMIIUJAIbHOMY TOBEIEHHUI0. Pe3ynbTaThl NaHHOTO HCCIIEIOBAaHUS MOTYT OBITh
UCTIOJIB30BaHbl B TEAarOTHYECKON M TICHXOJOTHYECKOW MpPaKTUKE IS (POPMHPOBAHUS 3I0POBOTO
MOBEJICHUS y TIOAPOCTKOB.



