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ÓÄÊ 159.9. 367 

Ä. Þ. Ãíºçä³ëîâ 
àñï³ðàíò
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÅÌÏÀÒ²¯ 

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ åìïàò³¿ âêëþ÷àþòü ð³çíîìàí³òí³, ³íîä³ ïðîòèëåæí³ 
ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ òà âèâ÷åííÿ îçíà÷åíîãî ôåíîìåíó. Íàéá³ëüø ñóòòº-
âèé âêëàä â ðîçâèòîê òåîð³¿ òà ïðàêòèêè îçíà÷åíîãî ïèòàííÿ çðîáëåíèé 
ïðåäñòàâíèêàìè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìïàò³ÿ, êîíãðóåíòí³ñòü, êîíãðóåíòíà åìïàò³ÿ, ³äåíòèô³êà-
ö³ÿ, êàíàë åìïàò³¿, ðàö³îíàëüíèé êàíàë åìïàò³¿, åìîö³éíèé êàíàë åìïàò³¿, 
³íòó¿òèâíèé êàíàë åìïàò³¿. 

Íà äàíèé ìîìåíò ó çàðóá³æí³é òà â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº äîñòàòíÿ 
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ïî ïðîáëåìàõ åìïàò³¿, ³ñòîð³¿ ¿¿ ðîçâèòêó [1; 2; 3 òà 
³í.]. Â äîñë³äæåííÿõ ïðîïîíóþòüñÿ ÷èñëåíí³ ìîäåë³, ñòàä³¿, åòàïè òà ð³âí³ 
åìïàò³éíîãî ïðîöåñó, à áàãàòîçíà÷í³ñòü òåðì³íó «åìïàò³ÿ» ïðèìóøóº äî-
ñë³äíèê³â âèêîðèñòîâóâàòè á³ëüø îäíîçíà÷í³, çà ¿õíüîþ äóìêîþ, ïîíÿòòÿ, 
òàê³ ÿê ³äåíòèô³êàö³ÿ ß, «ñï³âïåðåæèâàííÿ», «êîíãðóåíòí³ñòü» òîùî. 

Â á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü çà ïîíÿòòÿì «åìïàò³ÿ» ñòî¿òü ð³çíèé 
çì³ñò, ³íîä³ íàâ³òü ïðîòèëåæíèé éîãî ïåðâèííîìó ñìèñëó. Ñàì òåðì³í 
ïðèéøîâ ó íàóêîâó ïñèõîëîã³þ íà ïî÷àòêó XX ñò. ç ô³ëîñîô³¿. Ò. Ë³ïïñ 
â ñâî¿é êîíöåïö³¿ åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ îïèñóâàâ ïðîöåñ ðîçóì³ííÿ âè-
òâîð³â ìèñòåöòâà, îá’ºêò³â ïðèðîäè, à ï³çí³øå — ³ ëþäèíè [öèò. çà 7]. 
Ó êîíöåïö³ÿõ åìîö³éíî¿ åìïàò³¿ (Ò. Ï. Ãàâð³ëîâà [1], Ë. Ï. Ñòðºëêîâà [6], 
A. P. Goldstein, G. Y. Michaels [7] òà ³í.) éäåòüñÿ ïðî ð³çí³ âèäè åìïàò³¿, 
ÿê³ ³íîä³ ³íòåðïðåòóþòüñÿ ÿê ð³âí³ åìïàò³¿, à ñàìå: 1) åìîö³éíà ðåàêö³ÿ 
ó â³äïîâ³äü çà òèïîì çàðàæåííÿ, ïðèì³òèâíà åìîö³éíà ³äåíòèô³êàö³ÿ; 2) 
ñï³âïåðåæèâàííÿ ³ ñï³â÷óòòÿ ÿê ñêëàäí³ø³ ôîðìè ñï³âó÷àñò³ â åìîö³ÿõ 
³íøîãî, ðîçä³ëåííÿ ¿õ. Äæ. Ì³ä âèçíà÷àâ åìïàò³þ ÿê çäàòí³ñòü äî ïðè-
éíÿòòÿ ðîë³ ³íøî¿ ëþäèíè [öèò. çà 7]. Íà íàø ïîãëÿä, íàéá³ëüøèé âíåñîê 
ó ðîçâèòîê òåîð³¿ åìïàò³¿ çðîáëåíèé Ê. Ðîäæåðñîì. Çîêðåìà, öå ñòîñóºòü-
ñÿ âèä³ëåííÿ òðüîõ ñóòòºâèõ îñîáëèâîñòåé åìïàò³éíîãî ïðîöåñó. Éäåòüñÿ, 
ïî-ïåðøå, ïðî çáåðåæåííÿ â åìïàò³éíîìó ïðîöåñ³ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ òîãî, 
õòî åìïàòóº (íàçâåìî éîãî óìîâíî ñóá’ºêòîì åìïàò³¿), çáåðåæåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äèñòàíö³¿ ì³æ íèì ³ òèì, êîãî åìïàòóþòü (íàçâåìî éîãî óìîâíî 
îá’ºêòîì åìïàò³¿), àáî, ³íøèìè ñëîâàìè, â³äñóòí³ñòü â åìïàò³¿ îòîòîæíåí-
íÿ ì³æ ïåðåæèâàííÿìè ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà åìïàò³¿ (ùî âëàñíå ³ â³äð³çíÿº 
äàíèé ïðîöåñ â³ä ôåíîòèïè÷íî ñõîæîãî ïðîöåñó ³äåíòèô³êàö³¿), ïî-äðóãå, 
íàÿâí³ñòü â åìïàò³¿ ñï³âïåðåæèâàííÿ (ÿêèì áè çà ñâî¿ì çíàêîì íå áóëî 
ïåðåæèâàííÿ îá’ºêòà åìïàò³¿), à íå ïðîñòî åìîö³éíî-ïîçèòèâíîãî â³äíî-
øåííÿ (ñèìïàò³¿) ñóá’ºêòà åìïàò³¿ äî îá’ºêòà; ïî-òðåòº, äèíàì³÷íèé (ïðî-
öåñ, ä³ÿ), à íå ñòàòè÷íèé (ñòàí, çäàòí³ñòü) õàðàêòåð ôåíîìåíà åìïàò³¿. 
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Ðàçîì ç òèì, êîíöåïòóàëüíà â³äì³íí³ñòü åìïàò³¿ òà ³äåíòèô³êàö³¿ ï³ä-
êðåñëþâàëèñÿ íèçêîþ àâòîð³â, çîêðåìà, Äæ. Óîòêèíñîì, Í. Ðàñê³íèì 
òà ³í. Ò. Ìåðð³ ï³äêðåñëþâàâ, ùî îñîáëèâà ÿê³ñòü åìïàò³¿, ÿêà ðîáèòü ¿¿ 
òâîð÷èì ñïîñîáîì áóòòÿ â òåðàï³¿, ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà äîçâîëÿº íàì 
óâ³éòè äî îñîáèñò³ñíîãî åìîö³éíîãî ñâ³òó ³íøî¿ ëþäèíè, íåíà÷åáòî ìè áóëè 
ö³ºþ ³íøîþ ëþäèíîþ (áåç âòðàòè ÿêîñò³ «íåíà÷åáòî») [8]. 

Çà Þ. Á. Ã³ïïåíðåéòåð, äëÿ íàéá³ëüø ïîâíîãî òà ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ 
åìïàò³¿ º íåîáõ³äíèì ââåäåííÿ íîâî¿ äåô³í³ö³¿, ÿêà íàäàº ìîæëèâ³ñòü á³ëüø 
îäíîçíà÷íîãî ðîçóì³ííÿ åìïàò³¿ â ïðèðîäíîìó çíà÷åíí³, à ñàìå «êîíãðó-
åíòíî¿ åìïàò³¿» [2]. 

Îñíîâíîþ ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âèñòóïàº âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ êà-
íàë³â çä³éñíåííÿ åìïàò³éíîãî àêòó òà éîãî âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó, îñê³ëüêè 
ìè ðîçãëÿäàºìî åìïàò³þ ÿê ñò³éêó êîìïëåêñíó îñîáèñò³ñíó âëàñòèâ³ñòü, 
ÿêà âèêîíóº ðåãóëþþ÷³, êîìóí³êàòèâí³ òà æèòòºâîçàáåçïå÷óþ÷³ ôóíêö³¿. 
Â ñòðóêòóð³ åìïàò³¿ ìè (óñë³ä çà Â. Â. Áîéêî) âèä³ëÿºìî äåê³ëüêà êàíàë³â, 
à ñàìå: 1) ðàö³îíàëü íèé êàíàë, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñïðÿìîâàí³ñòü óâàãè, 
ñïðèéíÿòòÿ òà ìèñëåííÿ ñóá’ºêòà, ùî âèðàæàº åìïàò³þ, íà ñóòí³ñòü ³í-
øî¿ ëþäèíè — íà ¿¿ ñòàíè, ïðîáëåìè, ïîâåä³íêó. Öå ñïîíòàííèé ³íòåðåñ 
äî ³íøîãî, ÿêèé ñïðèÿº ïîäàëüøîìó åìîö³éíîìó òà ³íòó¿òèâíîìó â³äîáðà-
æåííþ ïàðòíåðà. Â ðàö³îíàëüíîìó êîìïîíåíò³ åìïàò³¿ â³äñóòíÿ ëîã³êà àáî 
ìîòèâàö³ÿ ³íòåðåñó äî ³íøîãî, ïàðòíåð ïðèâåðòàº óâàãó âëàñíîþ áóòòºâ³ñ-
òþ; 2) åìîö³éíèé êàíàë åìïàò³¿, ÿêèé ô³êñóº çä³áí³ñòü ñóá’ºêòà åìïàò³¿ 
åìîö³éíî ðåçîíóâàòè ç îòî÷óþ÷èìè — ñï³âïåðåæèâàòè, áðàòè ñï³âó÷àñòü 
òîùî. Åìîö³éíà ÷óéí³ñòü â äàíîìó âèïàäêó ñòàº çàñîáîì «âõîäæåííÿ» â 
åíåðãåòè÷íå ïîëå ïàðòíåðà. Çðîçóì³òè éîãî âíóòð³øí³é ñâ³ò, ñïðîãíîçóâàòè 
ïîâåä³íêó òà åôåêòèâíî âïëèíóòè ìîæëèâî ëèøå ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî 
ó ñóá’ºêòà åìïàò³¿ ðîçâèíåíèé îçíà÷åíèé êàíàë; 3) ³íòó¿òèâíèé êàíàë åì-
ïàò³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî çä³áí³ñòü ñóá’ºêòà áà÷èòè ïîâåä³íêó ïàðòíåð³â, ä³ÿòè â 
óìîâàõ äåô³öèòó âèõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íèõ, ñïèðàþ÷èñü ëèøå íà äîñâ³ä, 
ÿêèé º ó ï³äñâ³äîìîñò³. Íà ð³âí³ ³íòó¿ö³¿ çàâåðøóþòüñÿ òà óçàãàëüíþþòüñÿ 
ð³çí³ â³äîìîñò³ ïðî ïàðòíåð³â. 

Çà äîïîìîãîþ ðåãðåñ³éíèõ ð³âíÿíü íàìè ìîäåëþâàëàñÿ ñòðóêòóðà âçàº-
ìèí ì³æ ïàðàìåòðàìè åìïàò³¿ ó äîñë³äæóâàíèõ. Êîæíó ìîäåëü áóëî ïðåä-
ñòàâëåíî ó âèãëÿä³ ä³àãðàìè, äå áåçïîñåðåäíüî âèì³ðþâàíèì çì³ííèì â³ä-
ïîâ³äàþòü ïðÿìîêóòíèêè, à çì³ííèì, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî â äîñë³äæåíí³ íå 
âèì³ðþâàëèñÿ, â³äïîâ³äàþòü êîëà. Çà äîïîìîãîþ ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â 
âèçíà÷àëîñÿ, íàñê³ëüêè òåîðåòè÷íà ìîäåëü, ïðåäñòàâëåíà íà ä³àãðàì³, â ö³-
ëîìó â³äïîâ³äàº åêñïåðèìåíòàëüíèì äàíèì. Òàêèõ ïîêàçíèê³â áóëî âèáðà-
íî äåê³ëüêà. 

Íàéá³ëüø ïðîñòîþ íàì ïðåäñòàâëÿºòüñÿ äâîð³âíåâà ìîäåëü, äå çì³íí³ 
äðóãîãî ð³âíÿ äåòåðì³íóþòüñÿ çì³ííèìè ïåðøîãî ð³âíÿ (ìîäåðóþ÷³ ÷èí-
íèêè åìïàòèíèõ ïðîÿâ³â). Äàíà ìîäåëü ó âèãëÿä³ ä³àãðàìè ïðåäñòàâëå-
íà íà ðèñóíêó 1. Ïîêàçíèêè óçãîäæåíîñò³ äàíî¿ ìîäåë³ áóëè íàñòóïíèìè: 

2=4,633, df=3, ð=0,201; CFI=0,968; RMSEA=0,052; RMR=0,055. Òàêèì 
÷èíîì, ïðåäñòàâëåíó ìîäåëü ìîæíà ââàæàòè â³äïîâ³äíîþ àíàë³çîâàíèì äà-
íèì. Ä³àãðàìà ³ëþñòðóº ïðÿìó çàëåæí³ñòü âñ³õ ïîêàçíèê³â êàíàë³â åìïàò³¿ 
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â³ä ³äåíòèô³êàö³¿ â åìïàò³¿ òà óñòàíîâêàõ, ùî ñïðèÿþòü ¿¿, ³ çâîðîòíó ¿õ çà-
ëåæí³ñòü â³ä ïîêàçíèêà ïðîíèêàþ÷î¿ çäàòíîñò³ â åìïàò³¿. Â³äïîâ³äíî, ïàðà-
äîêñ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ðîëü ïðîíèêàþ÷î¿ çäàòíîñò³ ó äàíî¿ âèá³ðêè íåãà-
òèâíà. Âèäíî, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî àêòèâí³øå âïðîâàäæåííÿ ó âíóòð³ø-
í³é ñâ³ò ³íøî¿ ëþäèíè ñïðèéìàºòüñÿ äîñë³äæóâàíèìè ÿê ïîðóøåííÿ äèñ-
òàíö³¿, ùî ñîö³àëüíî ðåãëàìåíòóºòüñÿ, â ñï³ëêóâàíí³, íåîáõ³äí³é ñóáîðäè-
íàö³¿ ³ç ñï³âáåñ³äíèêîì, ³ òèì ñàìèì ïåâíîþ ì³ðîþ ïåðåøêîäæàþòü ¿¿ åì-
ïàòè÷íîìó çáàãíåííþ ç ¿õ áîêó. 

 

Ðèñ. 1. Ä³àãðàìà âçàºìèí ì³æ ïîêàçíèêàìè åìïàò³¿, ùî ïðèïóñêàº äâà ð³âí³ 
³ºðàðõ³¿ ïàðàìåòð³â áåç âèä³ëåííÿ ï³äð³âí³â (ìîäåëü 1) 

Äëÿ òîãî, ùîá äîáèòèñÿ äëÿ ìîäåë³ á³ëüøî¿ óçãîäæåíîñò³, íåîáõ³äíî 
çä³éñíèòè ¿¿ ñòðóêòóðí³ ïåðåòâîðåííÿ. Îäíèì ç ìîæëèâèõ øëÿõ³â âèð³øåí-
íÿ äàíî¿ ïðîáëåìè º âñòàíîâëåííÿ ³ºðàðõ³÷íèõ âçàºìèí ì³æ ïàðàìåòðàìè â 
ìåæàõ êîæíîãî ç ð³âí³â. Òàê, íà ïåðøîìó ð³âí³ — ð³âí³ ìîäåðóþ÷èõ ÷èí-
íèê³â ìîæëèâå âèä³ëåííÿ äâîõ ï³äð³âí³â: áàçîâîãî ïàðàìåòðó, ùî âèçíà÷àº 
çíà÷åííÿ ³íøèõ ïàðàìåòð³â. ßêùî æ äîïóñêàºòüñÿ, ùî äâà ìîäåðóþ÷èõ 
÷èííèêè äåòåðì³íóþòü òðåò³é ³ ïðè öüîìó êîðåëþþòü îäèí ç îäíèì, òî 
ïîêàçíèêè óçãîäæåíîñò³ äàíèõ ìîäåëåé äëÿ áóäü-ÿêîãî ïîºäíàííÿ ìîäå-
ðóþ÷èõ ÷èííèê³â â³äïîâ³äàòèìóòü ïðèâåäåíèì â ìîäåë³ 1. Òèì ñàìèì, ïî-
ë³ïøåííÿ ìîäåë³ íå áóäå äîñÿãíóòî. 
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Ó ïåðøîìó âèïàäêó ïîð³âíÿºìî ³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè ïðè òàêèõ ïîºä-
íàííÿõ ïîêàçíèê³â íà ï³äð³âíÿõ: ³äåíòèô³êàö³ÿ äåòåðì³íóº ðîçâèòîê ïðî-
íèêàþ÷î¿ çäàòíîñò³ â åìïàò³¿ ³ óñòàíîâêàõ, ñïðèÿþ÷èõ åìïàò³¿ ( 2=6,931, 
df=4, ð=0,140; CFI=0,942; RMSEA=0,061; RMR=0,068), ïðîíèêàþ÷à çäàò-
í³ñòü â åìïàò³¿ äåòåðì³íóº ðîçâèòîê ³äåíòèô³êàö³¿ ³ óñòàíîâîê, ñïðèÿþ-
÷èõ ¿é ( 2=12,615, df=4, ð=0,013; CFI=0,831; RMSEA=0,104; RMR=0,116), 
óñòàíîâêè, ñïðèÿþ÷³ åìïàò³¿, äåòåðì³íóþòü ðîçâèòîê ïðîíèêàþ÷î¿ çäàò-
íîñò³ â åìïàò³¿ ³ ³äåíòèô³êàö³ÿõ ( 2=4,672, df=4, ð=0,323; CFI=0,987; 
RMSEA=0,029; RMR=0,055). Òàêèì ÷èíîì, îñòàííÿ ìîäåëü º á³ëüø óçãî-
äæåíîþ, í³æ ìîäåëü 1. 

Â³äïîâ³äíî, ìîæíà âèñóíóòè ã³ïîòåçó, ùî ðîëü óñòàíîâîê, ñïðèÿþ÷èõ 
åìïàò³¿, º âèçíà÷àëüíîþ â ðîçâèòêó ÿê ³äåíòèô³êàö³¿, òàê ³ ïðîíèêàþ÷î¿ 
çäàòíîñò³. Ïðîòå àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é ïîêàçóº, ùî ñàìå ³äåíòèô³-
êàö³ÿ âèä³ëÿºòüñÿ ÿê ïðîâ³äíèé ìåõàí³çì ïðè çàñâîºíí³ ö³ííîñòåé ³ íîðì 
ì³êðîñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. 

Öå äàº íàì ï³äñòàâó ââàæàòè, ùî áàçîâèì ï³äð³âíåì ð³âíÿ, ùî âèâ÷à-
ºòüñÿ, âèñòóïàº ñàìå ïàðàìåòð ³äåíòèô³êàö³¿ â åìïàò³¿. Â³í âèçíà÷àº ðîç-
âèòîê óñòàíîâîê â åìïàò³¿, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ôîðìóþòü ïðîíèêàþ÷ó çäàò-
í³ñòü. Îïèñàíà ðåãðåñ³éíà ìîäåëü (ìîäåëü 2) ìàº îïòèìàëüí³ äëÿ âñ³õ ìîæ-
ëèâèõ êîìá³íàö³é ïîêàçíèê³â äàíîãî ð³âíÿ õàðàêòåðèñòèêè óçãîäæåíîñ-
ò³ ( 2=4,672, df=4, ð=0,323; CFI=0,987; RMSEA=0,029; RMR=0,055), ïî 
ÿêèõ âîíà çíà÷íî ïåðåâåðøóº ìîäåëü 1. Íà ï³äñòàâ³ ö³º¿ ìîäåë³, çîáðàæå-
íî¿ ó âèãëÿä³ ä³àãðàìè íà ðèñóíêó 2, ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ìîæëèâèì âèä³ëèòè 
³ºðàðõ³þ ìîäåðóþ÷èõ ÷èííèê³â. 

Íà äðóãîìó ð³âí³ — ð³âí³ êàíàë³â åìïàò³¿ ìîæëèâå âèä³ëåííÿ ÿê äâîõ, 
òàê ³ òðüîõ ï³äð³âí³â. Âèõîäÿ÷è ç ïîëîæåííÿ Â. Â. Áîéêî, áàçîâèì êàíàëîì 
åìïàò³¿, ùî âèçíà÷àº ðîçâèòîê äâîõ ³íøèõ, º ðàö³îíàëüíèé êàíàë. Îòæå, 
ìîæëèâ³ òðè òèïè âçàºìèí ì³æ ïàðàìåòðàìè äðóãîãî ï³äð³âíÿ: ðàö³îíàëü-
íèé êàíàë äåòåðì³íóº ÿê ³íòó¿òèâíèé, òàê ³ åìîö³éíèé êàíàëè ( 2=3,929, 
df=2, ð=0,140; CFI=0,962; RMSEA=0,070; RMR=0,052), ðàö³îíàëüíèé êàíàë 
äåòåðì³íóº åìîö³éíèé êàíàë, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, äåòåðì³íóº ³íòó¿òèâíèé 
( 2=0,648, df=2, ð=0,723; CFI=1,000; RMSEA=0,000; RMR=0,019), ðàö³î-
íàëüíèé êàíàë äåòåðì³íóº ³íòó¿òèâíèé, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, äåòåðì³íóº åìî-
ö³éíèé ( 2=0,398, df=2, ð=0,820; CFI=1,000; RMSEA=0,000; RMR=0,016). 

Âèá³ð îñòàííüîãî âàð³àíòó ÿê íàéá³ëüø àäåêâàòíîãî ïî â³äíîøåííþ äî 
äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè íàòðàïëÿº íà ³ñòîòíå çàóâàæåííÿ: ìîäåë³ ç³ øëÿ-
õàìè äåòåðì³íàö³¿ êàíàë³â «ðàö³îíàëüíèé — ³íòó¿òèâíèé — åìîö³éíèé» 
òà «ðàö³îíàëüíèé-åìîö³éíèé-³íòó¿òèâíèé» ïðèáëèçíî ð³âíîö³íí³ ïî êðè-
òåð³ÿõ çãîäè. Òîáòî, ïåðåâàãà îäí³º¿ ç íèõ âåäå äî â³äêèäàííÿ ³íøî¿ ³, òèì 
ñàìèì, ìîæå âíåñòè ñïîòâîðåííÿ â ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè åì-
ïàòè÷íî¿ ïîâåä³íêè äîë³äæóâàíèõ. Âñå öå âèìàãàº ïîáóäîâè ìîäåë³, çàñíî-
âàíî¿ íà ³íøèõ ïðèíöèïàõ. Î÷åâèäíî, ùî åìîö³éíèé ³ ³íòó¿òèâíèé êàíàëè 
â ³ºðàðõ³¿ êîìïîíåíò³â åìïàò³¿ çàéìàþòü îäíàêîâèé ñòóï³íü, à òàêîæ, ôîð-
ìóþ÷èñü ðàö³îíàëüíèì êàíàëîì, çíàõîäÿòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó îäèí ç îä-
íèì. Ìîäåëü, ùî âðàõîâóº âèùåçãàäàí³ äîïóùåííÿ ³ çîáðàæåíà ó âèãëÿä³ 
ïóòíüî¿ ä³àãðàìè, ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêó 3. 
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Ðèñ. 2. Ä³àãðàìà âçàºìèí ì³æ ïîêàçíèêàìè åìïàò³¿, ùî ïðèïóñêàº äâà ð³âí³ 
³ºðàðõ³¿ ç âèä³ëåííÿì òðüîõ ï³äð³âí³â íà ð³âí³ ìîäåðóþ÷èõ ÷èííèê³â (ìîäåëü 2) 

Â³äïîâ³äí³ñòü ïðåäñòàâëåíî¿ ìîäåë³ åìï³ðè÷íèì äàíèì áóëà ÿêíàéêðà-
ùîþ â ïîð³âíÿíí³ ç ìîäåëÿìè 1 ³ 2 ( 2=0,039, df=1, ð=0,844; CFI=1,000; 
RMSEA=0,000; RMR=0,006), òàêèì ÷èíîì, äàíó ìîäåëü ìîæíà ââàæàòè 
ï³äñóìêîâîþ (ìîäåëü 3). 

Íà ï³äñòàâ³ ìîäåë³ 3 ìîæíà ïîÿñíèòè òîé ïàðàäîêñàëüíèé ôàêò, ùî ó 
äîñë³äæóâàíèõ ï³äâèùåííÿ çíà÷åíü ïðîíèêàþ÷î¿ çäàòíîñò³ ñóïðîâîäæóâà-
ëîñÿ çíèæåííÿì âèðàæåíîñò³ äâîõ ³íøèõ êàíàë³â åìïàò³¿ — åìîö³éíîãî òà 
³íòó¿òèâíîãî. Òîáòî, ïðîíèêàþ÷à çäàòí³ñòü ïðåäñòàº ïî ñóò³ «íàäáóäîâîþ» 
íàä ìîäåðóþ÷èìè ÷èííèêàìè ³ íå º îñòàòî÷íî ³íòåãðîâàíîþ â ñòðóêòóðó 
åìïàò³¿. Öåé ïàðàìåòð çäàòíèé çðîáèòè ïåâíèé âïëèâ íà âòîðèíí³ êàíàëè 
åìïàò³¿, àëå íå íà áàçîâèé — ðàö³îíàëüíèé êàíàë. 

Òàêèì ÷èíîì, òàêîþ, ùî íàéá³ëüø àäåêâàòíî â³äîáðàæàº âíóòð³øíþ 
ñòðóêòóðó åìïàòè÷íî¿ ïîâåä³íêè äîñë³äæóâàíèõ, áóëà ìîäåëü 3. ²ºðàðõ³ÿ 
ïåðøîãî ð³âíÿ — ÷èííèê³â, ìîäåðóþ÷èõ åìïàòè÷í³ ïðîÿâè, — ñêëàäàëàñÿ 
ç òðüîõ ï³äð³âí³â: ³äåíòèô³êàö³ÿ âèçíà÷àëà ðîçâèòîê óñòàíîâîê, ñïðèÿþ÷èõ 
åìïàò³¿, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ïðîíèêàþ÷î¿ çäàòíîñò³. 
²ºðàðõ³ÿ äðóãîãî ð³âíÿ — åìïàòè÷íèõ ïðîÿâ³â — ñêëàäàëàñÿ ç äâîõ ï³äð³â-
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í³â: ðàö³îíàëüíèé êàíàë åìïàò³¿ ôîðìóâàâ ðîçâèòîê äâîõ âçàºìîçàëåæíèõ 
êàíàë³â åìïàò³¿: ³íòó¿òèâíîãî ³ åìîö³éíîãî. 

 

Ðèñ. 3. Ï³äñóìêîâà ä³àãðàìà âçàºìèí ì³æ ïîêàçíèêàìè åìïàò³¿, ùî ïðèïóñêàº äâà 
ð³âí³ ³ºðàðõ³¿ ç âèä³ëåííÿì òðüîõ ï³äð³âí³â íà êîæíîìó ð³âí³ (ìîäåëü 3) 

Ïðèì³òêà 1: Çíàêîì * â³äì³÷åí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè (p < 0,05) 

Íåîáõ³äíî âêàçàòè, ùî êîåô³ö³ºíòè äåòåðì³íàö³¿ äëÿ çàëåæíèõ çì³ííèõ 
ÿê â ìîäåë³ 3, òàê ³ â ³íøèõ ìîäåëÿõ, áóëè äóæå íèçüêèìè (R2 = 0,013–
0,112). 

Îòæå, ðîçâèòîê óÿâëåíü â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïðî åìïàò³þ º íåîäíî-
çíà÷íèì òà äèñêóòèâíèì, éäå â³ä ðîçóì³ííÿ ¿¿ ÿê ðåàãóâàííÿ â³ä÷óòòÿìè 
íà â³ä÷óòòÿ äî àôåêòíî-êîãí³òèâíîãî ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³-
òó ³íøîãî â ö³ëîìó. Ñó÷àñíèé ï³äõ³ä äî åìïàò³¿ ÿê ñêëàäíî¿ ³íòåãðàëüíî¿ 
âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ îñíîâíèé àêöåíò ðîáèòü íà îíîâëåíí³ äàíî¿ äåô³-
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í³ö³¿ àáî äèôåðåíö³àö³¿ ¿¿ ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â (ó ïðîáëåìíîìó ïîë³ íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ — îñíîâíèõ êàíàë³â åìïàò³¿). 
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Summary 
Modern researches of empation are included by various, sometimes opposite ap-

proaches in understanding and study of the noted phenomenon. The most substantial 
contribution to development of theory and practice of this question is done the repre-
sentatives of humanism psychology. 
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