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Вступ 

         Нарцисизм як стиль поведінки людини став зустрічатися суспільстві все 

частіше і частіше. Загальна тенденція прагнення до успіху, спроможності, 

стало віддаляти особистість від своєї суті істинної самості.  Велику роль в 

цих тендегціях, звичайно, грають нові інтернет-технології, маркетинг і 

сучасні домінанти поведінки, укорінені в суспільстві. Вибір особистості 

починає схилятися ні до «свого», а до «кращого» визнаному і трендовому. 

Майже кожна сучасна людина є справжним королем свого окремого 

королівства. Такі тенденції - це сприятливий фон для розвитку нарцисичних 

якостей, і стає, очевидно, що для суспільства це стало нормою. Чи можна 

вважати нарцисимз патологією, це одне зі спірних питань. Можливо, таким 

питанням теж задавалася Американська психіатрична асоціація і в 2010 

виключила нарцисичний розлад особистості з п'ятої редакції Діагностичного 

і статистичного посібника з психічних розладів (DSM-5) [42].          

             Представниками сучасних поглядів на нарцисизм є Х.Кохут, 

Ф.Кернберг і Т.Мілон. Предметом їх пильного вивчення є генезіс 

нарцисизму, а предметом дискусії розвиток нарцисичної патології. 

Нарцисизм проявляється у егоцентризмі, завищені очікування від оточуючих, 

самовпевненості, вразливість та  соціальному уникненні. Прийнято вважати 

вважають, що зародження нарцисичних рис відбувається ще в дитинстві. 

 Self-система - це уявлення людини про себе, про свої якості і про те, як 

людина інтегрується в суспільство.  Особистість, яка робить нарцисичний 

неусвідомлений вибір, віддаляється від себе і прирікає себе на самотність. 

 На мій погляд, пошук зв'язку між нарцисичною регуляцією Self-

системи людини і рівнем суб'єктивного відчуття самотності в сучасному світі 

є актуальним. 

 Об'єктом дослідження  виступив феномен нарцисизму. 

 Предмет дослідження - взаємозв'язок нарцисичної регуляції Self-

системи людини з його суб'єктивним відчуттям самотності. 
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 Метою роботи є теоретичний аналіз і емпіричне вивчення 

взаємозв'язку нарцисичної регуляції Self-системи людини з рівнем 

суб'єктивного відчуття самотності. 

 

Завдання даної роботи: 

1.Проаналізувати феномени самотності, нарцисизму та Self-системи 

2. Емпірично встановити рівні самотності та дослідити особливості Self-

ситеми людини.  

3. Вивчити взаємозв'язок нарцисичної регуляції Self-системи людини з його 

суб'єктивним відчуттям самотності 

 

 Методи дослідження: теоретичні (аналіз, синтез, порівняння, 

абстрагування, узагальнення, систематизація наукової літератури щодо 

вивчення особистісної зрілості); емпіричні: Індекс функціонування Self- 

системи (на основі тесту оцінки нарцисизму) Залуцька Н.М., Вукс А.Я., Вид 

В.Д.;  методика діагностики рівня суб'єктивного відчуття самотності Д. 

Рассела і М. Фергюсона; математичної статистики: описова статистика, 

кореляційний аналіз, факторний аналіз, U- критерій Мана-Вітні 

Репрезентативну вибірку склало 46 осіб 

Практична значущість дослідження. Результати дослідження можуть 

застосовуватися психологами в роботі з особами, що відчувають самотність, 

мають прояви нарцисизму, а також для викладання курсів та спецкурсів з 

психології розвитку, диференціальної і клінічної психології та психології 

особистості. Виявлення зв'язку поведінкових патернів з нарцисизмом  та 

самотністю, допоможе розробити інструментарій для психотерапії, що 

дозволить мінімізувати негативні впливи цих психічних явищ.  

 

 Структура роботи. Робота складається з вступу, трьох розділів, 

висновків, списку з  використаних джерел. В роботі 22 малюнка, 3 таблиці.  
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ВИСНОВКИ 

      Поняття "нарцисизм" в сучасних умовах має суспільний характер.  Під 

його значенням мають на увазі себелюбство, егоїзм, хворобливе прагнення до 

успішності і визнання.  Опора на свою індивідуальність сьогодні в 

суспільстві є трендом.  Маска індивідуаліста часто зриває нарцисизм.  На 

жаль, соціальна влаштоване не завжди може захистити від самотності.  

Втрата себе, в гонці за уявним благополуччям - актуальна проблема для 

вивчення психологією. 

          В рамках дипломної роботи був проведений теоретичний аналіз з 

проблем самотності, нарцисизму і Self-ситеми.  Визначено, що самотність - 

це брак уваги, відсутність єднання з іншими людьми і дефіцит визнання, а 

також віддаленість від своєї сутності і порушення комунікації.  Під 

нарцисизмом прийнято розуміти: егоцентризм, завищені очікування від 

оточуючих, самовпевненість, але також вразливість і уникнення контактів.  

Нарцисизм має кілька типів.  Перший тип ранима і тихий, другий - 

самовпевнений.  Self-ситема - це динамічна система уявлень людини про 

саму себе, в неї входить фізичні, інтелектуальні та інші якості, а так само 

самооцінка, і сприйняття впливу зовнішніх факторів. 

        Емпірично було встановлено середній рівень суб'єктивного самотності у 

більшості випробовуваних.  Статистичних розбіжностей між  жінками та 

чоловіками не встановлено.  Особливістю Self-ситеми даної вибірки можна 

відзначити групу шкал: «Дереалізація / Деперсоналізація»,  «Базисний 

потенціал надії»,   «Незначне Self»,  «Знецінення об'єкта»,  «Ідеал цінностей». 

Ці шкали мають незмінно схожі показники у випробуваних не залежно від 

ефективності Self-ситеми і рівня нарцисизму.  Шкала «безсилля Self», 

«Архаїчне уникнення», «Нарцисична вигода від хвороби», «Втрата контролю 

емоцій», показали найбільше зв'язків прямих та зворотних.  Такі показники я 

пов'язую з проявою різних видами нарцисизму.   
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Що стосовно гендерної ознаки в нарцисичної регуляції, то він показав, що є 

відмінності в роботі Self-системи у чоловіків і жінок. Чоловіки соціально 

ізолюються, а жінки навпаки намагаються не уникати соціальних контактів.               

    Проведено емпіричне вивчення взаємозв'язку нарцисичної регуляції Self-

системи людини з його суб'єктивним відчуттям самотності.  За підсумком 

цих досліджень, поки ми не можемо стверджувати, що самотність має зв'язок 

з нарцисичною регуляцією Self-системи. 
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