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ВСТУП

Рекреаційно-туристична діяльність є в даний час дуже динамічним напрямом розвитку світового господарства в цілому та провідною для багатьох країн світу зокрема. Вона сприяє диверсифікації економіки, створенню нових робочих місць, збереженню культурної спадщини та природних об’єктів,  гармонізації міжнародних відносин. Досліджуючи туристичні системи світу та окремих країн, важливо розглядати їх як відкриті системи, які охоплюють і поєднують різноманітні елементи та діяльність, що спрямовані на виробництво та реалізацію туристичних продуктів і послуг.
Норвегія – європейська країна, що займає чільне місце  на європейському та світовому ринках за показниками туристичної діяльності. Туризм відіграє важливу роль в економіці Норвегії. 
Актуальність даної кваліфікаційної роботи полягає в доцільності дослідження розвитку рекреаційно-туристичної діяльності Норвегії, в аналізі тенденцій і особливостей цієї діяльності, а також її складових, зокрема, гірського туризму.
Oб’єктoм дoслідження кваліфікаційної роботи виступає гірський туризм у Норвегії.
Предметом дoслідження кваліфікаційної роботи є oсoбливoсті рoзвитку та теритoріальної oрганізації гірського туризму в Норвегії.
Мета кваліфікаційної рoбoти – надати характеристику рекреаційно-туристичнoї діяльності Норвегії з урахуванням її прирoдних, істoрикo-культурних і соціально-економічних складових; дослідити передумови та особливості розвитку гірського туризму в Норвегії.
Завдання роботи:
· розглянути теоретико-методологічні основи дослідження рекреаційно-туристичної діяльності країни;
· розглянути сутність та особливості гірського туризму;
· розглянути передумови розвитку рекреаційно-туристичної діяльності Норвегії;
· дослідити динаміку туристичних потоків;
· охарактеризувати рекреаційно-туристичну діяльність Норвегії;
· дослідити сучасний стан і особливості розвитку гірського та гірськолижного туризму в Норвегії;
· визначити основні проблеми і перспективи розвитку гірського туризму в Норвегії.
Методологічну основу дослідження склали наукові та літературні джерела, які містять теорію та методику дослідження рекреаційно-туристичної діяльності країни, наукові джерела з туризмології, економіки, географії, науково-публіцистичні матеріали, офіційні статистичні сайти, інтернет-джерела. 
При написані кваліфікаційної роботи були використані такі методи дослідження, як літературний, описовий, метод аналізу та синтезу, класифікації та типізації, системно-структурний, порівняльно-географічний, історичний, статистичний, картографічний.
Структура роботи. Кваліфікаційна робота складається зі вступу, 4-х рoзділів, висновку, списку викoристаних джерел. Обсяг роботи складає 85 сторінок тексту, 30 рисунків, 1 таблицю. Список використаних джерел включає 54 найменування.








ВИСНОВКИ

Проведене дослідження дає змогу зробити наступні висновки:
1. Туристична діяльність сьогодні є необхідною діяльністю людей, важливою складовою господарського комплексу і економіки країни і одним з показників якості життя населення. Рекреаційно-туристичне господарство країни традиційно називають рекреаційно-туристичним комплексом, що підкреслює його міжгалузевий характер. Національна туристична система представляє  собою всю сукупність видів діяльності, які залучені у процес створення туристичних послуг і благ для задоволення рекреаційних пореб населення. Рекреаційно-туристична діяльність має свою територіальну організацію у вигляді територіально-рекреаційних систем, як сукупності рекреаційних закладів і установ, що функціонують на певній території з її природними ресурсами,  інфраструктурою, обслуговуючим персоналом, органами управління. 
2. Гірський туризм – вид спортивного туризму, що полягає в пересуванні групи людей по певному маршруту, прокладеному в гірській місцевості. Гірський туризм зазвичай розглядають як підвид пішохідного спортивного туризму, виділеного в окремий вид завдяки гірським умовам. Гірський туризм є видом активного відпочинку, який передбачає різні види спортивної діяльності в ході подоланням маршрутів в гірській місцевості - альпінізм, скелелазіння, піші походи за певним маршрутом (хайкінг, трекінг), екстремальний туризм тощо.
3. Норвегія розташована в північно-західній частині Скандинавського півострова. Північна частина країни розташована за Полярним колом. Норвегія володіє значними природними ресурсами. Багато видів господарської діяльності пов’язані з морем, оскільки країна має дуже довгу прибережну лінію. Норвегія має також значні запаси нафти та газу на континентальному шельфі, тому на нафтову промисловість припадає близько ¼ ВВП. Крім цього, країна має значні запаси лісових та водних ресурсів. 
Норвегія відноситься до найрозвиненіших країн Європи та світу, визнана благополучною країною за рівнем економічного розвитку і якістю життя населення.
4. Норвегія має унікальні природні та культурні ресурси, які можуть бути використані для розвитку різноманітних видів туризму. Незважаючи на певну географічну віддаленість країни і високу цінову політику, Норвегія користується значною популярністю і входить до числа лідерів серед країн Європи за показниками туристичних потоків.
Норвегія одна з небагатьох європейських країн зуміла зберегти первозданну чистоту дивовижної природи: захоплюючі фіорди, величні гори, льодовики, величезна кількість річок, озер, водоспадів, широкі затоки і піщані пляжі, природні парки і заповідники.
Це створює ідеальні умови для розвитку різних видів активного відпочинку, таких як трекінг, хайкінг, лижний туризм, альпінізм, а також для екологічного туризму. Культурна спадщина, включаючи старовинні церкви, замки та народні фестивалі, додається до туристичного досвіду, надаючи можливість зануритися в історію та традиції країни.
5. Розвинена готельна база та високий ступінь обслуговування сприяють розвитку сфери гостинності Норвегії. Особливістю готельної сфери Норвегії є те, що всередині країни не існує класифікації готелів за зірками. Також ціни в закладах розміщення, як правило, вищі за середньоєвропейські. В Норвегії є унікальні готелі, які практично не мають аналогів в світі. Розвинена транспортна інфраструктура дає змогу перевозити велику кількість пасажиропотоку. Різноманітний вибір засобів розміщення з добре налагодженим сервісом, дозволяє туристам підібрати розміщення на будь-який смак, а численні заклади харчування дозволяють задовольнити найвибагливіших туристів. Добре розвинена індустрія дозвілля пропонує туристам ознайомитися з музеями, театрами або відвідувати тематичні парки та парки розваг. Серед найпопулярніших видів туризму Норвегії відзначають круїзний туризм, культурно-пізнавальний туризм, гірський та гірськолижний туризм.
Норвегія активно розвиває інфраструктуру для забезпечення комфортного перебування та безпеки туристів, запроваджує інноваційні підходи, цифрові технології та "зелені" ініціативи.
6. Туризм є важливою сферою та однією з пріоритетних галузей для Норвегії, на яку припадає 4,2% ВВП. В’їзний туристичний потік з-за кордону постійно зростав до початку пандемії Covid-19. В березні 2020 року туристичний бізнес майже повністю зупинився, що призвело до великих втрат в економіці та примусило багатьох туристичних працівників шукати нові місця для працевлаштування. В 2020 році внаслідок пандемії Covid-19 кількість іноземних туристів скоротилась на 76%. 
В 2021 році з поступовим пом’якшенням пандемічних обмежень в’їзний туристичний потік до Норвегії збільшився на 3%. І вже наступного 2022 року кількість відвідавших країну іноземних туристів зросла в 3,5 рази і досягло майже 5 млн. осіб. Міжнародний туризм в Норвегії зростає. За винятком пандемії 2020-2021 рр., кількість ночей іноземних гостей залишалася на рівні близько 9-10 млн. У 2023 р. ця цифра зросла до 11 млн, а у 2024 р. вона стала новим рекордом – понад 12 млн. ночівель іноземних туристів. Найбільше туристів приїжджають до Норвегії з Німеччини.
7. Норвегія є однією з провідних європейських країн, де значний розвиток отримав гірський туризм, зокрема, хайкінг і трекінг. Унікальні природні ресурси, екологічна безпека та добре розвинута інфраструктура зробили країну привабливою для туристів, які зацікавлені у активному відпочинку на природі. Ландшафти Норвегії створюють умови для розвитку пішохідного туризму різної складності.
Піший туризм та трекінг в Норвегії надають унікальну можливість дослідження вражаючої природи цієї країни. Від величезних гір і фіордів до полярних льодовиків та арктичних пейзажів на північному узбережжі, кожен турист може знайти маршрут, який відповідає його уподобанням та фізичній підготовці. Поєднання екологічного туризму, підтримки природних резерватів та активного взаємодії з унікальними екосистемами робить цю подорож не лише фізично активною, але й особливою.
Серед найпопулярніших об’єктів гірського туризму в Норвегії можна відмітити:
- Тролтунґа (Язик Троля) - найбільш відома природна локація, маршрут до якої триває приблизно 10-12 годин;
- Прейкестолен («Скеля проповідника») - скеля з оглядовим майданчиком на висоті 604 м над рівнем моря;
- гора Гальдхепігген - найвища вершина Північної Європи висотою 2469 м, доступна для сходження під керівництвом гіда;
- камінь-горошина К’єраг -  кам'яна брила, що затиснута в ущелині між двома скелями над прірвою;
- Рейнебрінген на Лофотенських островах – гора висотою всього 448 м, але з неї відкриється багато запаморочливих пейзажів.
У Норвегії є багато знакових пішохідних стежок, які популярні як серед місцевих жителів, так і серед іноземних туристів, але в останні роки кількість відвідувачів зросла, що призвело до збільшення рекреаційного навантаження на природу. В результаті, низку популярних стежок було сертифіковано як Національні мальовничі пішохідні маршрути. Ці стежки підтримуються з особливою ретельністю, щоб зберегти їх у майбутньому.
8. Скандинавські гори влітку мають безліч можливостей для здійснення хайкінгу, трекінгу та альпінізму, а взимку - для гірськолижного туризму. Норвегія приваблює іноземних туристів, пропонуючи високоякісне обслуговування та розвинену інфраструктуру гірськолижних курортів. В Норвегії функціонують 757 гірськолижних курортів з загальною довжиною лижних трас понад 30 тис. км.
До найпопулярніших гірськолижних курортів Норвегії належать наступні.
Хемседал - один із найбільших курортів Норвегії, який має понад 50 трас і 20 підйомників. Трюсіль - один з найбільших гірськолижних курортів країни, дуже популярний серед міжнародних туристів. Гаусдал – розташований на висоті 800 м, має різноманітні траси і інфраструктуру для комфортного і сімейного відпочинку. Хаф’єль - відомий гірськолижний курорт завдяки проведенню міжнародних змагань. Квітф’єль - відомий завдяки проведенню міжнародних змагань та високоякісним трасам. Гала - універсальний курорт з добре розвиненою інфраструктурою для сімейного відпочинку. В 2024 році лідерами за відвідуваністю стали два курорти Норвегії: Гейло та Трюсіль. У грудні кількість туристів Гейло зросла на 126% порівняно з минулим роком, тоді як Трюсіль продемонстрував зростання на 42%.
9. Проблеми розвитку гірського туризму в Норвегії охоплюють кілька аспектів. Збільшення туристичного потоку може негативно позначитися на природних резерватах та екосистемах, викликаючи знос і забруднення. Керування потоками туристів, боротьба з сезонністю та впливом на місцеве населення є важливими викликами. 
В контексті перспектив розвитку гірського туризму в Норвегії можна зазначити, що країна має унікальні переваги, які можуть використовуватися для залучення іноземних туристів. Неймовірна природа, розташування фіордів, високий ступінь екологічної усвідомленості стають сильними мотивами для подорожуючих. При цьому, розвиток інфраструктури, включаючи транспорт та готельну базу, може полегшити доступ та комфорт перебування в країні. Однак важливо враховувати проблеми, що можуть виникнути внаслідок інтенсивного туризму. Збереження природного середовища та підтримка екологічної стійкості мають вирішальне значення для запобігання негативного впливу на унікальні екосистеми та природні резервати. Також, для подолання проблем сезонності та перевантаження деяких областей, важливо розвивати альтернативні туристичні маршрути та привертати увагу до менш відомих, але не менш привабливих регіонів.
Сталий розвиток туризму в Норвегії полягає в тому, щоб сприяти прибутковому розвитку індустрії туризму в рамках, які одночасно захищають екологічні та соціальні цінності. Сталий розвиток індустрії туризму є основою для розвитку, який враховує як соціальні, екологічні, так і економічні аспекти.
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