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ВСТУП

Журналістика, за чотири роки свого існування, змогла довести свою спроможність забезпечувати саморегулювання суспільства, увійшла до механізмів самоуправління, стала одним з найважливіших суб’єктів соціального управління. У демократичному суспільстві роль журналістики неприпинно зростає, вона перетворюється на «фабрику новин», її представники самі збирають, обробляють і виготовляють інформацію, без якої неможливе існування жодного іншого суб’єкта суспільної дійсності. Засоби масової інформації – є важелем для дій в сучасному суспільстві. ЗМІ наче дзеркало реального життя, завдяки якому ми дізнаємося про те, що відбувається в світі.
Також, одну із головних ролей в житті суспільства виконує сім’я. Вона є унікальним соціальним інститутом, посередником між особистістю і суспільством, через неї з покоління в покоління передаються головні цінності, у першу чергу моральні. Це спільність людей, пов’язаних подружніми стосунками, взаєминами батьків і дітей та веденням домогосподарства. Саме родина існує, як первинний осередок суспільства з важливими соціальними функціями й посідає особливе місце в житті кожної людини.
На сьогоднішній день сучасна сім’я відрізняється від тої, що була в 19 сторіччі. З початком боротьби жінок за власні права – все змінилося. Тепер, жінка існує не тільки для того, щоб утримувати хату в чистоті, та народжувати дітей. Тепер це повноцінний член суспільства, який може отримувати освіту, займати будь які посади, та й загалом вона є вільною робити, що хоче. 
Але на жаль, не в усьому світі це підтримується. Наприклад, у таких країнах, як Афганістан, Пакистан, Демократична республіка Конго, Малі, Непалі тощо, відношення до жінок жахливе. Від насильства та каліцтва до смерті. 
Отже, з цього в нас виникла потреба продемонструвати сучасну українську родину, а саме – тему домашнього побуту. Які справи по хаті виконує жінка, а які чоловік, чи дотримуються вони старої класичної схеми розподілу обов’язків та й обґрунтувати потребу видалення, із лексикону українців, поняття –  «жіночі» обов’язки.
Метою даної роботи є висвітлення проблеми «третьої» зайнятості жінок щодо розподілу домогосподарських обов’язків в сучасній українській сім’ї. 
Об’єктом нашого дослідження є феномен проблеми третьої зайнятості («жіночих» обов’язків) в сучасній українській сім’ї.
Предмет нашого дослідження – технологія створення журналістського матеріалу, жанру проблемний нарис.
Для досягнення мети було поставлено наступні завдання:
1. Репрезентувати проблему «третьої» зайнятості на підставі статистичних даних;
2. З’ясувати гендерні стереотипи щодо розподілу домогосподарських обов’язків на підставі опитувань громадської думки й соціальних акцій;
3. Написати матеріал жанру «проблемний нарис», який розкриває глибину проблеми «третьої зайнятості» на прикладі одного дня сучасної жінки.
Методи дослідження: аналіз статистичних даних, вторинний аналіз даних опитувань громадської думки, спостереження, інтерв’ю.
Дипломний проект складається зі вступу, двох розділів, 3 підрозділів, висновків, бібліографії та додатку, який містить творчу роботу – проблемний нарис «Сізіфова робота сучасного подружжя». 
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ВИСНОВКИ

Результатом дипломної роботи стало створення проблемного нарису, пошук вирішення проблем та знаходження позитивних й негативних моментів в сучасному стані українських сімей, зокрема поділом роботи. Оскільки головною метою праці виступає ознайомлення аудиторії з проблемами стереотипізації жіночих та чоловічих обов’язків, які можуть перетікати у глобальні проблеми у майбутньому. Успішний проблемний нарис, обумовлений наступними факторами: зверненням до цікавих тем; чітким визначенням ідеї; якісною підготовкою до написання матеріалу; володінням навичками написання цього жанру; та здатністю працювати з великим обсягом інформації. 
У процесі реалізації творчого задуму нам вдалося ознайомитися з інформацією про те, які існують на даний час проблеми, що потрібно зробити для того, щоб запобігти їм. 
Ми познайомилися з героїнею, яка продемонструвала один день середньостатистичної жінки й дозволила нам під час карантину зустрітися з нею для розмови та ознайомлення з місцями які були описані в нарисі. Розказала про свої труднощі, маленькі радощі, сподівання та й загалом про своє життя, що дозволило нам скласти цілісну картину, для написання більш художнього твору. 
У ході дослідження теми були з’ясовані наступні фактори, що впливають на феномен «третьої занятості»:
1. Розподіл домашніх обов’язків існує вже дуже давно, починається його закріплення в головах людей ще з дитинства, він впливає на сучасних людей та заважає їм будувати щасливу, гармонійну сім’ю;
2. Не зважаючи на позитивні зрушення в вирішенні цих питань, українське суспільство все ще рухається до розуміння, як це зробити краще та що, загалом, треба зробити і цей процес проходить досить повільно; 
3. Стереотипи підсилює розважальна індустрія, що за нашою роботою включає в себе форуми, фільми, літературу, рекламу відповідної направленості. Саме розуміння жіночності та мужності спотворюється згідно із представленнями, створеними ще в середні віки.
Підводячи підсумки, можемо сказати, що не зважаючи на захист законом рівних прав між жінками та чоловіками, ми все ще стикаємося з проблемою стереотипізації, щодо розподілу хатньої праці між різними статями. Це в свою чергу не дає українському суспільству рухатися далі. Задля подолання даного питання треба вводити соціальні проекти, спрямовані на роз’яснення та розвіювання сімейних стереотипних обов’язків. 
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ДОДАТКИ
ДОДАТОК 1.
Проблемний нарис
Сізіфова робота сучасного подружжя
Чи не здавалося вам, що концепт традиційного устрою сім’ї застарів, ще декілька сторіч тому? Що обов’язки по домашній рутині не повинні скидатися лише на жінку важким тягарем? Ні? А якщо я скажу вам, що вона працює? На двох роботах? Може заробляє більше ніж чоловік? Це також не дає їй приводу прийти додому та не готувати їжу для сім’ї? А чому тоді чоловікам дає? Тому що, вони чоловіки і так традиційно склалося? Навіть, якщо він не працює або заробляє менше? Це дивні запитання на які 60% українських чоловіків  відповіли, що основне завдання жінки, це побут та догляд. 
Ні, не подумайте, що я зараз звинувачую або пригнічую чоловіків. Боронь Боже, ні в якому разі. Ми говоримо тільки про дурні, руйнуючі життя стереотипи, якими годували нас наші батьки, їх в свою чергу їхні батьки, з ними так само поводилися батьки їх батьків і те ж саме ми робимо і з нашими дітьми. Цей безкінечний цикл починається від поняття, що чоловік по статусу вищий за жінку. Він мисливець, захисник, винахідник, людина великого розуму і він, і тільки він рухає цю землю. І це передається на рівні таких фраз, як: “Хлопчики не плачуть, що ти як нюня”, “Хлопчики не повинні ображати дівчат”. 
Для дівчат також є певні фрази задля “правильного” виховання, а саме: “Машинками граються хлопчики. Ти дівчинка, грай в ляльки”, “Хто таку тебе замуж візьме”. Ці фрази пов’язані з тим, що в жіночої статті є певна роль, яку чоловіки виконати не в змозі. Так, це роль дітонародження. З неї і бере початок ставлення до жінки як до господарки та няньки. Якщо на початку розвитку людства, потрібне було підвищення кількості осіб для виживання, то зараз цей процес відходить в бік. 
Можливо таке відношення й було прийнятним для середньовіччя, але зараз це є саме тим, через що багато людей страждають. Чоловіки, наприклад, не розуміють, чому вони якісь не такі, через те, що вони доглядають дітей, чи роблять хатні справи, які в суспільстві називають суто жіночими. Вони соромляться, бояться бути не правильно зрозумілими, бо надто “ніжних” та “чутливих” прийнято називати “гоміками”. Чому ж ще Чоловік, вінець ідеалу, буде бруднити свої руки в тому, що наповнює дитячий підгузник? Це ж стосується і жінок. В суспільстві прийнято, що жінка це слабка трояндочка, яка тільки й може, що опертися на сильне чоловіче плече і попрасувати йому шкарпетки. Це не жарт, це те, про що найчастіше пишуть на жіночих форумах, в тих самих жіночих романах, обсмоктується в мелодрамах та й загалом між дівчатами. За прикладом далеко йти не потрібно, з недавнього: «Мінздрав», в рекомендації, залишатися під час карантину вдома, проілюстрував гарними малюнками Євгенії Гапчинської, але є одна маленька проблемка. На першому малюнку жінка робить вологе прибирання, а чоловік на другій проходить онлайн-курси. Чи це не є тим самим показовим стереотипним мисленням?
 Дехто не хоче приймати те, що на сьогоднішній день жінка - це самостійна особистість і вона не належить чоловікові, як раніше. Що вона здатна працювати й заробляти гроші і не зважаючи на те, що вона це робить, а за даними опитування показник зайнятості у жінок складає половину, тобто вони працюють на рівні з чоловіками. Але при цьому переглядати те, що вона змушена, бо так “правильно”, прибирати, готувати, прасувати, доглядати дітей та членів родини, ніхто не збирається. Точніше ті 60% чоловіків.
Якщо ви вважаєте, що дана інформація перебільшена, то згадайте своє оточення, мам, бабусь, ваших жінок, жінок друзів, їх мам, бабусь, тощо. Ну, що? Скільки з них працює, скільки пораються по хаті? А скільком допомагають їх чоловіки? 
Давайте ми з вами поспостерігаємо за життям середньостатистичної української жінки. Наша героїня Ірина, мати двох дітей. Вона працює та доглядає молодшу доньку. ЇЇ день починається з шостої ранку. Перед тим як будити доньку, вона готує для сім’ї сніданок. Найчастіше це щось не дуже складне в приготуванні, бо часу не так вже й багато, але й на звичайній яєчні вона не зупиняється. Після того, як вона сама перекусить, йде будити дитину. Як ми всі знаємо не велика кількість діточок люблять прокидатися вранці, особливо коли це стосується школи. І її дівчинка не виняток. Починається справжня боротьба, не на життя, але й не на смерть. Так, як Ірина жінка міцного характеру, то доньку вона найчастіше перемагає і та починає збиратися. Але й тут її може очікувати проблема у вигляді втраченої шкарпетки або не зібраних підручників і це треба швидко вирішувати. 
Поки чоловік збирається, снідає та прогріває машину, Ірина тільки після знаходження шкарпетки біжить збиратися. Хоча часу й мало, але на її думку, жінка завжди має виглядати добре, тобто в ті 10-15 хвилин вона встигає навести красоту, точніше нафарбуватися, зробити зачіску та вдягнутися, при цьому не забуваючи допомогти дочці зробити хвостики або заплести коси. Зібравшись вони біжать до машини, в якій від довгого очікування чоловік, міцно дрімає. А коли його розштовхуєш, щоб він прокинувся, то він починає бурчати через довгі збори своїх дівчат. 
Закінчивши свій шлях по Одеським заторам та відправивши дитину гризти граніт науки, Ірина з чоловіком їдуть на роботу. І там вона весь день спілкується з клієнтами, робить різні бухгалтерські справи, та бронює номери готелів і санаторіїв для людей, які приїжджають в Одесу на відпочинок. На справді, яке ж гарне слово відпочинок. Задумуючись, вона уявляє, як десь на островах попиває “Піна Коладу”, її обличчя прикрито солом’яним капелюшком, а сонце прогріває її до самих кісточок. Але повертаючись назад в офіс, вона бачить це лише на плакаті, що висить над її столом. В перервах вона дістає судочки з їжею, яку ще учора приготувала для себе і чоловіка.
Коли восьмигодинний робочий день закінчується, вони заїджають за донькою в школу і починається ще один довгий шлях через затори, але цей ще довший, десь на час, а може й півтора. Одеські затори - це, загалом, інша тема, яка тягне на цілий такий же великий матеріал, але ми зараз не про те. Коли сім’я все ж приїжджає додому для Ірини починається такий собі міні-челендж, що ж приготувати, щоб усім сподобалося та якомога скоріше. Ще й посуд треба помити. Але вона справляється і з запеченою качкою і з макаронами. 
Повечерявши треба, знову ж таки, йти мити посуд, прибирати кухню, можливо готувати щось на завтрашній день. Зазвичай це займає півгодини, а якщо були гості, то може зайняти й цілу годину або навіть й дві. Вона вже чотири роки просить чоловіка відремонтувати посудомийну машину, щоб цей процес проходив швидше й легше, але він відмовляється, тому що, на це треба витрачати кошти, а їх, як ми знаємо, в українських сім’ях, завжди бракує.  
І ось здалося той момент коли можна розслабитися й відпочити, але де там. Треба робити з дочкою домашню роботу. І обов’язково встигнути все доробити до десяти, бо інакше вона не виспиться і буде ще більше канючити зранку. Після десяти, простеживши, як донька лягає спати, не дай Боже буде сидіти в телефоні до часу ночі, в Ірини починається час хобі. Вона малює картини. Іноді, коли немає натхнення, з чоловіком дивиться якесь популярне кіно. Також треба не забувати закинути речі в пральну машинку, розвісити або вже висохлий одяг попрасувати. І так до півночі. Потім настає час змивати косметику, переодягатися в піжаму та лягати спати. І так кожного дня, не говорячи вже про вихідні на яких вона прибирає весь будинок або готує для гостей, бо в них в родині прийнято, що вихідні для відпочинку душі. Якби дивно це не було.
Але це якщо казати про середньостатистичну жінку, яка разом з чоловіком виховує дітей. А що ж з тими жінками або чоловіками, які самі доглядають дітей? Дітей, яких виховує один з батьків, за 2019 рік було приблизно три мільйони. Ви тільки уявіть собі, що таке три мільйони дітей, це приблизно стільки ж самотніх батьків, які щодня думають, як прогодувати та як найкраще виховати своїх дітей. І в них зовсім не такий “м’який” день, як в нашої героїні. Тут вже коли людина кожного дня працює до сьомого поту, виснажується до такого, що більше хочеться все кинути та якось розслабитися, і, на жаль, деякі і кидають, але є ті хто навіть через біль проходять це все, аби їхні діти не відчували себе не такими, як всі.
Повертаючись знову ж до теми подружнього життя, хочеться сказати, що ось те, стереотипне, застаріле мислення, лежить важкою ношею на тих сім’ях. Воно наче Сізіфовий камінь, важке, та зовсім не має сенсу, але те подружжя його штовхає, на ту гору сімейного побуту, бо їх батогами підстьобують, як коней, їх же батьки та загалом предки. А потім доштовхавши той валун, який з роками став ще більшим, він підживився тою кров'ю і потом, і став взагалі непідйомним, подружжя зупиняється та передає його, як естафету своїм дітям. І так знову, і знову, до самого кінця.
Здається, я вас налякала, але не бійтеся, все не так вже й погано. Є ще промені сонця на цьому болоті. Наприклад, та ж сама програма “Щастя у чотири руки”, де намагаються розвінчати міф про жіночу та чоловічу роботу. Вони показують, що для чоловіка не соромно сидіти з дітьми, що це роблять навіть такі сильні й мужні чоловіки от як, наприклад Василь Вірастюк. Людина під два метри зростом, майже 140 кг, володар титулу “Найсильніша людина світу”, а він сидить і читає своїм трьом синам дитячі книжки. На жаль, простого цього показати, поговорити не достатньо. Це треба усвідомлювати та не висміювати інших людей, які намагаються змінитися, а навпаки їх підтримувати. Загалом на мою думку, в нашому суспільстві треба переставати розділяти речі на дівчачі та хлопчачі, припинити тягти отой Сізіфів тягар.

