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Äîñòàòî÷íî äàâíî îäíèì èç àâòîðîâ äàííîãî ñîîáùåíèÿ [Êàðïîâ, 1994] â îïûòàõ 
íà êðûñàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè àëëîêñàíîâîì äèàáåòå â îðãàíàõ è òêàíÿõ êðûñ 
ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ñóììû ìàêðîýðãè÷åñêèõ ôîñôàòîâ (ÑÌÔ). 
Çàòåì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ýòîì òàêæå ñíèæàåòñÿ è àêòèâíîñòü äåãèäðîãåíàç 
êåòîêèñëîò, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Ýòî è ñ÷èòàëîñü ãëàâíîé 
ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ÑÌÔ ïðè äèàáåòå. Ââåäåíèå æèâîòíûì âèòàìèíîâ ãðóïïû 
Â è èõ êîìïëåêñîâ ïîçâîëÿëî ïîâûøàòü àêòèâíîñòü óêàçàííûõ äåãèäðîãåíàç è, 
êàê íàì óäàëîñü ïîêàçàòü, îäíîâðåìåííî âîçðàñòàëî ñîäåðæàíèå ÑÌÔ. Ýòî áûëî 
îñîáåííî îò÷åòëèâî çàìåòíî ó æèâîòíûõ ñ äèàáåòîì è ïðè ñî÷åòàíèè èíñóëèíà ñ 
âèòàìèíàìè, ÷åì â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè è îáúÿñíÿåòñÿ ïîòåíöèðóþùèé ýôôåêò 
ïîñëåäíèõ. Îäíàêî â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î ñóùåñòâîâà-
íèè íåêîòîðîãî íåó÷èòûâàåìîãî ðàíåå ôàêòîðà, îãðàíè÷èâàþùåãî ïðèðîñò ÑÌÔ 
ïðè ââåäåíèè âèòàìèííûõ êîìïëåêñîâ [Àíèñèìîâ, 2004; Êàðïîâ, Àíèñèìîâ, 2008]. 
Îäíîâðåìåííîå îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ÑÌÔ, ïèðóâàòäåãèäðîãåíàçíîé àêòèâíîñ-
òè, è àêòèâíîñòè Na+, K+-ÀÒÐ-àçû â îðãàíàõ êðûñ ïîñëå ââåäåíèÿ âîçðàñòàþùèõ ïî 
ñîñòàâó è äîçàì âèòàìèíîâ ãðóïïû Â ïîêàçàëî, ÷òî ýòèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ Na+, 
K+-ÀÒÐ-àçà: åå àêòèâàöèÿ âèòàìèíàìè âíà÷àëå ïðèâîäèò ê ïðåêðàùåíèþ ðîñòà 
ñîäåðæàíèÿ ÑÌÔ, à çàòåì è ê åãî ïàäåíèþ. Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè àë-
ëîêñàíîâîì äèàáåòå àêòèâíîñòü Na+, K+-ÀÒÐ-àçû â îðãàíàõ êðûñ ðåçêî âîçðàñòàåò, 
à â ìîçãå – äàæå â íåñêîëüêî ðàç. Â êëåòêàõ êðîâè íàáëþäàëè îáðàòíûé ýôôåêò – 
ñíèæåíèå íà 80%. Ïðåäâàðèòåëüíûå èíúåêöèè âèòàìèííîãî êîìïëåêñà, ñîñòàâ êî-
òîðîãî íàìè ðàçðàáîòàí ðàíåå [Êàðïîâ, 1994], ñóùåñòâåííî ñãëàæèâàë êàðòèíó.

Âî âòîðîé ÷àñòè ðàáîòû ìû ïîïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå çàùèòíûõ 
ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íûå øòàììû ñèíå-çåëåíîé âîäîðîñëè Spirulina platensis (äèêèé 
øòàìì, øòàìì 198Â è 27G), ïîëó÷åííûå â íàøåé ëàáîðàòîðèè ôèçèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûõ âåùåñòâ (êàôåäðà ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ÎÍÓ èì. È. È. Ìå÷-
íèêîâà). Èõ äåéñòâèå â âèäå ïèùåâûõ äîáàâîê êàê íà çäîðîâûõ æèâîòíûõ, òàê è 
ñ àëëîêñàíîâûì äèàáåòîì, îêàçàëîñü âî ìíîãîì ñõîäíûì ñ âëèÿíèåì êîìïëåêñà 
âèòàìèíîâ íà ìíîãèå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó êðûñ, â òîì ÷èñëå è íà óðîâåíü 
ÑÌÔ è àêòèâíîñòü Na+, K+-ÀÒÐ-àçû. Ïîêàçàíî, ÷òî îáà ïîëó÷åííûõ íàìè øòàììà 
(198Â è 27G) ñóùåñòâåííî ýôôåêòèâíåå äèêîãî.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ èçó÷èòü ñî÷åòàíèå èõ ñ âèòàìèíàìè 
è âûÿñíèòü, ñ êàêèìè êîìïîíåíòàìè ýòèõ âîäîðîñëåé ñâÿçàíî òàêîå èõ äåéñòâèå. 
Îòìåòèì, îäíàêî, ÷òî ìíîãîå î ñîñòàâå ïîëó÷åííûõ íàìè øòàììîâ ìû óæå âûÿñ-
íèëè: îíè ñóùåñòâåííî áîãà÷å äèêîãî íåçàìåíèìûìè àìèíîêèñëîòàìè, îñîáåííî 
ñåðîñîäåðæàùèìè, êàðîòèíîèäàìè, ôèêîöèàíèíîì è äðóãèìè ïèãìåíòàìè [Áðî-
óí, Êàðàêèñ, Êàðïîâ, 2000–2009], îáëàäàþùèìè àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè. Â 
íèõ ïðèñóòñòâóåò è áîëüøîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ.
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