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Â³ñíèê ÎÍÓ Òîì 10, âèïóñê 10, 2005

ÓÄÊ 159.937.

². ². Ñàâåíêîâà, çäîáóâà÷
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà,
êàôåäðà äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

ËÎÊÀË²ÇÀÖ²ß ÑÓÁ�ªÊÒÈÂÍÎ¯ ÂÈÐÀÇÍÎÑÒ² ÁÎËÞ
Â ÎÍÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í²É ÐÎÇÃÎÐÒÖ²

Ó äîñë³äæåíí³ ç'ÿñîâóâàëàñÿ çàëåæí³ñòü ïðîÿâó ñèìïòîì³â áîëþ ïðè õðî-
í³÷íèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàííÿõ â³ä òðèâàëîñò³ âëàñíî¿ îäèíèö³
÷àñó. Âñòàíîâëåíî, ùî ³íäèâ³äóàëüí³ â³êîâ³ òî÷êè ìàêñèìàëüíî¿ ñóá'ºêòèâ-
íî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ óçãîäæåí³ ç äîâãîòðèâàë³ñòþ âëàñíîãî á³îëîã³÷íîãî
öèêëó îñîáèñòîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäèâ³ä, òèïîëîã³÷íà ãðóïà, ïåðåâàæàþ÷à õâîðîáà, ì³ñöå
íàéìåíøîãî îïîðó, ôàçîâà ñèíãóëÿðí³ñòü, á³îëîã³÷íèé öèêë, á³ëü.

Ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ íàøèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çã³ä-
íî âèçíà÷åííþ âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó [8, ñ. 45�56] ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü
ïåðåäáà÷èòè ì³ñöå íàéìåíøîãî îïîðó ó êîæíîãî îêðåìîãî ³íäèâ³äà [1,
2, 3]. ßêùî ïëèí-ïåðåá³ã õâîðîáè ïðèéìàº õðîí³÷íèé õàðàêòåð, òî, âðà-
õîâóþ÷è ÷àñîâó ðîçãîðòêó, ìîæëèâî ï³äðàõóâàòè ïåð³îäè çàãîñòðåí-
íÿ õâîðîáè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ â ïåâíîìó â³ö³ [4, 5, 6]. Â àêòóàë³çîâàíî-
ìó ïðåäìåòíîìó êîíòåêñò³ ïîäàëüøèé ïîøóê äîðå÷íî ñïðÿìóâàòè íà
äîñë³äæåííÿ òàêîãî ñèìïòîìó õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü
ÿê á³ëü.

Äëÿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè ó çâ'ÿçêó ç "ñèãíàëüíèì" çíà÷åííÿì áîëþ
äóæå âàæëèâîþ º õàðàêòåðèñòèêà áîëüîâîãî â³ä÷óòòÿ. Àëå òðóäíîù³
îá'ºêòèâíî¿ õàðàêòåðèñòèêè áîëþ ïîâ'ÿçàí³ ç òèì, ùî çà ñâî¿ì õàðà-
êòåðîì á³ëü º ñóá'ºêòèâíèì â³ä÷óòòÿì, ùî çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä
ä³þ÷îãî ïîäðàçíèêà, àëå ³ â³ä ïñèõ³÷íî¿ ðåàêö³¿ îñîáèñòîñò³ íà á³ëü.
Á³ëüøå òîãî, äî òåïåð íå ³ñíóº îá'ºêòèâíèõ ìåòîä³â îö³íêè ³íòåíñèâíî-
ñò³ áîëüîâîãî â³ä÷óòòÿ ó ëþäèíè. Àëå ó ë³êàðíÿí³é ïðàêòèö³ ñóá'ºê-
òèâí³é îö³íö³ áîëþ íå íàäàºòüñÿ ïåâíî¿ óâàãè âíàñë³äîê ¿¿ ñóá'ºêòè-
âíîñò³. Òîìó ó êë³í³ö³ óñí³ ïîâ³äîìëåííÿ ïîð³âíþþòü ç äàíèìè ë³êàð-
ñüêîãî îáñòåæåííÿ ³ äîïîâíþþòü äåÿêèìè ïðèéîìàìè, ÿê³ äîçâîëÿþòü
êîíòðîëþâàòè ñòóï³íü ñóá'ºêòèâíîñò³ â îö³íö³ áîëþ ïàö³ºíòîì. Àëå ö³
ïðèéîìè íå äàþòü ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó áåç îö³íêè áîëþ ñàìèì
õâîðèì. Íå ìàëè óñï³õó â îö³íö³ ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ àñïåêò³â â³ä-
÷óòòÿ áîëþ ìåòîäèêè åêñïåðèìåíòàëüíî âèêëèêàíîãî áîëþ, âèêîðèñ-
òàííÿ ¿õ ó ñïîëó÷åíí³ ç ïñèõîô³çè÷íèìè âèì³ðàìè áîëþ é îáì³íó
ïîâ³äîìëåíü ïàö³ºíò³â ïðî âïëèâ íà á³ëü àíàëüãåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â
[9, 11].

Òàê, åëåêòðè÷í³ ïîòåíö³àëè äëÿ âèâ÷åííÿ ñåíñîðíèõ ïðîöåñ³â ó
êîð³ âåëèêîãî ìîçêó ëþäèíè âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ îö³íêè ñóá'ºêòèâ-
íî¿ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ [10]. Öåé ìåòîä âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ äëÿ
âèâ÷åííÿ àíàëüãåòè÷íîãî åôåêòó. Îäíàê âèêëèêàí³ ïîòåíö³àëè äàþòü
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ð³çíó àìïë³òóäó ó êîæíîãî îêðåìîãî ³íäèâ³äà, à òàêîæ ï³ääàþòüñÿ ä³¿
âàæêî óñóíóòèõ ñóá'ºêòèâíèõ ôàêòîð³â, òàêèõ ÿê ÷åêàííÿ é óâàãà.
Òîìó ñó÷àñí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ îá'ºêòèâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ êîðåëÿ-
ò³â ÿêîñò³ é ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ ó ëþäèíè íå º åôåêòèâíèìè òà ä³é-
ñíèìè. Ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ ñóá'ºêòèâí³é îö³íö³ âèðàçíîñò³ áîëþ ó
êîæíîãî îêðåìîãî ³íäèâ³äà. Òîìó ùî êîæåí îêðåìèé ïàö³ºíò, ÿê ç'ÿ-
ñîâóº ìåäè÷íà ïðàêòèêà, ïî-ð³çíîìó ðåàãóº íà îäèí ³ òîé æå á³ëü,
îö³íþº éîãî ïî-ð³çíîìó ³ ïî-ð³çíîìó îö³íþº âïëèâ àíàëüãåòè÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â íà éîãî îðãàí³çì. Öå âêàçóº íà òå, ùî ³íäèâ³äóàëüíà ñóá'ºêòè-
âíà îö³íêà º ïðîâ³äíîþ â îö³íö³ áîëþ ³ ïîòðåáóº ¿¿ êëàñèô³êàö³¿ äëÿ
îö³íêè êîæíèì õâîðèì.

Íàøå çàâäàííÿ ó ïîïåðåäíüîìó åêñïåðèìåíò³ � äîñë³äèòè ó ä³òåé
ñóá'ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ áîëþ ïðè ðîçëàäàõ òèïó õðîí³÷í³ íå³íôåêö³é-
í³ çàõâîðþâàííÿ � âðàõîâóâàëî äîñë³äæåííÿ çàëåæíîñò³ ñóá'ºêòèâíî¿
âèðàçíîñò³ áîëþ â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³êè õâîðîãî ³
äàëî ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, ùî
ñòóï³íü ñóá'ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ ïðè ðîçëàäàõ òèïó õðîí³÷í³
íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ óçãîäæóºòüñÿ ³ç âëàñíîþ îäèíèöåþ ÷àñó
³íäèâ³äà ó òèïîëîã³÷í³é ãðóï³ áåçïåðåðâíîãî ñïåêòðó "τ-òèï³â", òîáòî
ìàº ÷³òêó â³êîâó òà òèïîëîã³÷íó ëîêàë³çàö³þ [7].

Òàêîæ ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü äàëè ìîæëèâ³ñòü ç'ÿñóâà-
òè, ùî ³ñíóº äèôåðåíö³àö³ÿ ñóá'ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ â
ð³çí³ ïåð³îäè õâîðîáè (çàãîñòðåííÿ, ðåêîíâàëåñöåíö³¿, ðåì³ñ³¿). Òîìó
ïðîáëåìà ñóá'ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ ïðè ðîçëàäàõ òèïó õðîí³÷í³
íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ äàëåêà â³ä ñâîãî ïîâíîãî ðîçâ'ÿçàííÿ, îñê³-
ëüêè âèíèêàº çàïèòàííÿ: ÷è ìàº ñóá'ºêòèâíà âèðàçí³ñòü áîëþ ÷àñîâó
ðîçãîðòêó ³ ÷è óçãîäæóºòüñÿ ñòóï³íü ñóá'ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ ³ç
òðèâàë³ñòþ á³îëîã³÷íîãî öèêëó æèòòÿ ³íäèâ³äà?

Íàøå çàâäàííÿ � ç³ñòàâèòè ðåçóëüòàòè îö³íêè ñòóïåíÿ ñóá'ºêòèâ-
íî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ ³ç ïåð³îäàìè òðèâàëîñò³ á³îëîã³÷íîãî öèêëó æèò-
òÿ ³íäèâ³äà � âðàõîâóâàëî îáñòåæåííÿ ä³òåé â ð³çí³ ïåð³îäè õâîðîáè.
Çîêðåìà îáñòåæåííÿ â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà ñòàö³îíàð-
íîìó ë³êóâàíí³, à â ïåð³îä ðåì³ñ³¿ òà ðåêîíâàëåñöåíö³¿ � ï³ä ÷àñ ïî-
ë³êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ.

Äàí³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ñóá'ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ áîëþ õâîðèõ
íà ì³îêàðäèò ï³äëÿãëè ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ â³êîâèõ äàíèõ. Ïî êîæ-
í³é ãðóï³ ðîçðàõîâóâàâñÿ ñåðåäí³é â³ê, ïðîæèòèé â³ä äàòè íàðîäæåííÿ
äî ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ó çíà÷åíí³ âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî öèêëó òà
ïåðåâåäåíèé ó ðîêè, ³ ö³ äàí³ ç³ñòàâëÿëèñÿ ç³ ñòóïåíåì ñóá'ºêòèâíîãî
â³ä÷óòòòÿ áîëþ. Ñòàòèñòè÷í³ ë³òà-ðîêè îáñòåæåíèõ ä³òåé, õâîðèõ íà
ì³îêàðäèò òà ñòóï³íü ñóá'ºêòèâíî¿ îö³íêè áîëþ ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ
çàõâîðþâàííÿ, çâåäåí³ ó òàáëèöþ 1.

Ïîð³âíÿííÿ ñòàòèñòè÷íèõ ðîê³â òà ñòóïåíÿ ñóá'ºêòèâíî¿ îö³íêè
áîëþ ïîêàçóº, ùî ó õâîðèõ íà ì³îêàðäèò ìàêñèìàëüíà ñóá'ºêòèâíà
îö³íêà áîëþ � 6�7 áàë³â ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³ö³, ÿêèé ñï³âïàäàº ç ê³í-
öåì 1¼Ñ (â³äïîâ³äíî ðîêè ïî öèêëàì: 8,6 ð.; 8,9 ð.; 9,1 ð.); 1½Ñ
(â³äïîâ³äíî: 10,4 ð.; 10,7 ð.; 10,9 ð.); 1¾Ñ (â³äïîâ³äíî: 12,1 ð.;
12,4 ð.; 12,8 ð.).
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Òàáëèöÿ 1

Ñóá'ºêòèâíà âèðàçí³ñòü áîëþ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ õâîðîá
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé (ì³îêàðäèò)

Ñòàòèñòè÷í³ ë³òà-ðîêè îáñòåæåíèõ ä³òåé òà ñòóï³íü ñóá'ºêòèâíî¿
âèðàçíîñò³ áîëþ õâîðèõ íà ì³îêàðäèò â ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ çâå-
äåí³ ó òàáëèöþ 2.

Òàáëèöÿ 2

Ñóá'ºêòèâíà âèðàçí³ñòü áîëþ ó ôàç³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ õâîðîá
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé (ì³îêàðäèò)

Ñòàòèñòè÷í³ ë³òà-ðîêè îáñòåæåíèõ ä³òåé òà ñòóï³íü ñóá'ºêòèâíî¿ âèðà-
çíîñò³ áîëþ õâîðèõ íà ì³îêàðäèò â ïåð³îä ðåì³ñ³¿ çâåäåí³ ó òàáëèöþ 3.

Òàáëèöÿ 3

Ñóá'ºêòèâíà âèðàçí³ñòü áîëþ ó ôàç³ ðåì³ñ³¿ õâîðîá ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè ó ä³òåé (ì³îêàðäèò)

Ëîêàë³çàö³ÿ ñóá�ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ â îíòîãåíåòè÷í³é ðîçãîðòö³
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10 ä³òåé áóëè îáñòåæåí³ ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ ³ ¿õ
ðîêè ïî öèêëàì â³äïîâ³äàþòü: 8,6 ð., 8,9 ð., 9,1 ð., 10,4 ð., 10,7 ð.,
10,9 ð., 12,1 ð., 12,4 ð., 12,8 ð., ùî âèçíà÷àºòüñÿ ê³íöåì ÷âåðò³ á³îëî-
ã³÷íîãî öèêëó. Ó öèõ õâîðèõ ñóá'ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ áîëþ îö³íþºòü-
ñÿ ó 6�7 áàë³â. Íàâåäåìî ³íäèâ³äóàëüí³ äàí³ äåÿêèõ õâîðîá ³ç ãðóïè
ä³òåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ì³îêàðäèò. Ó íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ "Ñ-ïåð³-
îäè÷í³ñòü" ñòóïåíÿ ñóá'ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ.

Õâîðèé Ä. (τ = 0,8 ñ Ñ = 6,8 ð.). Äàòà íàðîäæåííÿ: 5.04.1991 ð.
29.02.2003 ð. òðåòº çàãîñòðåííÿ ì³îêàðäèòó ó â³ö³ 11 ðîê³â 10 ì³ñÿö³â
24 äíÿ.

Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 1¾Ñ. Ñóá'ºêòèâíà îö³íêà áîëþ: 7 áàë³â.
Õâîðà Ê. (τ = 0,81 ñ. Ñ = 6,89 ð.). Äàòà íàðîäæåííÿ: 2.05.1991 ð.

Íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â äèòÿ÷³é ïîë³êë³í³ö³ ç ä³àãíîçîì: ì³îêàð-
äèò, ïåð³îä ðåì³ñ³¿.

Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 12/3 Ñ. Ñóá'ºêòèâíà îö³íêà áîëþ: 3 áàëè.
Õâîðèé Ë. (τ = 0,82 ñ. Ñ = 6,97 ð.). Äàòà íàðîäæåííÿ: 26.09.1992 ð.
Äðóãå çàãîñòðåííÿ ì³îêàðäèòó: 12.03.2003 ð. ó â³ö³ 10 ðîê³â 5 ì³-

ñÿö³â 13 äí³â.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 1½Ñ. Ñóá'ºêòèâíà îö³íêà áîëþ: 6 áàë³â.
Õâîðèé Ñ. (τ = 0,83 ñ. Ñ = 7,1 ð.). Äàòà íàðîäæåííÿ: 15.06.1995 ð.
Ïåðøå çàãîñòðåííÿ: 30.12.2002 ð. ó â³ö³ 7 ðîê³â 6 ì³ñÿö³â 15 äí³â.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 1 1/16 Ñ.
Äðóãå çàãîñòðåííÿ: 10.06.2003 ð. ó â³ö³ 7 ðîê³â 11 ì³ñÿö³â 25 äí³â.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 11/8 Ñ. Ñóá'ºêòèâíà îö³íêà áîëþ: 7 áàë³â.
Ó äàíîãî ³íäèâ³äà õâîðîáà ïðîÿâëÿºòüñÿ ç á³ëüøîþ ïåð³îäè÷í³ñòþ.

Êîæíà ÷âåðòü âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî öèêëó ä³ëèòüñÿ íà ÷îòèðè ÷àñòè-
íè ³ ïåð³îäè çàãîñòðåííÿ ì³îêàðäèòó ñï³âïàäàþòü ç ê³íöåì òðèâàëîãî
ïåð³îäó ó 1/16 Ñ, ùî â³äïîâ³äàº ìàêñèìàëüí³é ñóá'ºêòèâí³é îö³íö³ áî-
ëþ � 7 áàë³â (íåñòåðïíèé á³ëü).

Õâîðà Æ. (τ = 0,85 ñ. Ñ = 7,23 ð.). Äàòà íàðîäæåííÿ: 3.03.1994 ð.
Íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â äèòÿ÷³é ïîë³êë³í³ö³ ç ä³àãíîçîì: ì³îêàð-
äèò, ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿.

Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 11/12 Ñ. Ñóá'ºêòèâíà îö³íêà áîëþ: 4 áàëè.
Õâîðèé Ê. (τ = 0,84 ñ Ñ = 7,14 ð.). Äàòà íàðîäæåííÿ: 15.04.1991 ð.
Ïåðøå çàãîñòðåííÿ ì³îêàðäèòó ó â³ö³ 8 ðîê³â 11 ì³ñÿö³â 3äíÿ.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 1¼ Ñ. Ñóá'ºêòèâíà îö³íêà áîëþ: 6 áàë³â.
Õâîðà Ò. (τ = 0,86 ñ. Ñ = 7,31 ð.). Äàòà íàðîäæåííÿ: 12.05.1990 ð.

Çíàõîäèòüñÿ íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â äèòÿ÷³é ïîë³êë³í³ö³ ç ä³àãíî-
çîì: ì³îêàðäèò, ïåð³îä ðåì³ñ³¿.

Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 11/6 Ñ. Ñóá'ºêòèâíà îö³íêà áîëþ: 3 áàëè.
Õâîðà Î. (τ = 0,8 ñ. Ñ = 6,8 ð.). Äàòà íàðîäæåííÿ: 10.04.1991 ð.
Äðóãå çàãîñòðåííÿ ì³îêàðäèòó: 5.03.2003 ð. ó â³ö³ 11 ðîê³â 10 ì³-

ñÿö³â 24 äíÿ.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê äðóãîãî çàãîñòðåííÿ: 1¾ Ñ. Ñóá'ºêòèâíà îö³íêà

áîëþ: 6 áàë³â.
Õâîðà Ï. (τ = 0,81 ñ. Ñ = 6,89 ð.). Äàòà íàðîäæåííÿ: 12.05.1991 ð.

Çíàõîäèòüñÿ íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â äèòÿ÷³é ïîë³êë³í³ö³ ç ä³àãíî-
çîì: ì³îêàðäèò, ïåð³îä ðåì³ñ³¿.

Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 15/12 Ñ. Ñóá'ºêòèâíà îö³íêà áîëþ: 3 áàëè.
Õâîðèé Ó. (τ = 0,82 ñ. Ñ = 6,97 ð.). Äàòà íàðîäæåííÿ: 3.03.1989 ð.

Äðóãå çàãîñòðåííÿ ì³îêàðäèòó: ó â³ö³ 12 ðîê³â 2 ì³ñÿöÿ 12 äí³â.
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Ðîçðàõóíêîâèé â³ê äðóãîãî çàãîñòðåííÿ: 1¾Ñ. Ñóá'ºêòèâíà âèðàç-
í³ñòü áîëþ: 7 áàë³â.

Çàëåæí³ñòü ñòóïåíÿ ñóá'ºêòèâíî¿ îö³íêè áîëþ â³ä ïåð³îäó á³îëîã³÷-
íîãî öèêëó æèòòÿ õâîðèõ íà ì³îêàðäèò çîáðàæåíî íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ñòóïåíÿ ñóá'ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ ùîäî ïåð³îäó á³îëîã³÷íîãî
öèêëó æèòòÿ õâîðèõ íà ì³îêàðäèò

Òàáëèöÿ 4

Ñóá'ºêòèâíà âèðàçí³ñòü áîëþ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ õâîðîá
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé (âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ)

Ëîêàë³çàö³ÿ ñóá�ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ â îíòîãåíåòè÷í³é ðîçãîðòö³
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Ñòàòèñòè÷í³ ë³òà-ðîêè îáñòåæåíèõ ä³òåé, õâîðèõ íà âåãåòî-ñóäèííó
äèñòîí³þ òà ñòóï³íü ñóá'ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ ó ïåð³îä çàãîñòðåí-
íÿ, çâåäåí³ ó òàáëèöþ 4.

Ñòàòèñòè÷í³ ë³òà-ðîêè îáñòåæåíèõ ä³òåé òà ñòóï³íü ñóá'ºêòèâíî¿
âèðàçíîñò³ áîëþ õâîðèõ íà âåãåòî-ñóäèííó äèñòîí³þ â ïåð³îä ðåêîíâà-
ëåñöåíö³¿ çâåäåí³ ó òàáëèöþ 5.

Òàáëèöÿ 5

Ñóá'ºêòèâíà âèðàçí³ñòü áîëþ ó ôàç³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ õâîðîá
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé (âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ)

Ñòàòèñòè÷í³ ë³òà-ðîêè îáñòåæåíèõ ä³òåé òà ñòóï³íü ñóá'ºêòèâíî¿
âèðàçíîñò³ áîëþ õâîðèõ íà âåãåòî-ñóäèííó äèñòîí³þ â ïåð³îä ðåì³ñ³¿
çâåäåí³ ó òàáëèöþ 6.

Íàâåäåìî ³íäèâ³äóàëüí³ äàí³ äåÿêèõ õâîðèõ ³ç ãðóïè ä³òåé, ÿê³
ñòðàæäàþòü íà âåãåòî-ñóäèííó äèñòîí³þ. Ó íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ óçãî-
äæåííÿ ì³æ ñòóïåíåì ñóá'ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ òà ïåð³îäîì á³î-
ëîã³÷íîãî öèêëó æèòòÿ ³íäèâ³äà.

Õâîðà Ä. (τ = 0,73 ñ Ñ = 6,2 ð.). Äàòà íàðîäæåííÿ: 10.08.1992 ð. Íà
äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â äèòÿ÷³é ïîë³êë³í³ö³ ç ä³àãíîçîì: ÂÑÄ ïî ã³-
ïîòîí³÷íîìó òèïó ç 25.03.2000 ðîêó, ïåð³îä ðåì³ñ³¿. Â³ê äèòèíè: 7 ðî-
ê³â 9 ì³ñÿö³â.

Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 12/3Ñ. Ñóá'ºêòèâíà âèðàçí³ñòü áîëþ: 4 áàëè.
Õâîðà À. (τ = 0,76 ñ Ñ = 6,46 ð.). Äàòà íàðîäæåííÿ: 2.07.1992 ð. Íà

ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ ç ä³àãíîçîì:
ÂÑÄ ïî ã³ïîòîí³÷íîìó òèïó ç 21.10.2003 ðîêó ó â³ö³ 11 ðîê³â 3 ì³-
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ñÿö³ 19 äí³â, êîëè ç'ÿâèëèñü ñêàðãè äèòèíè íà ãîëîâíèé á³ëü, á³ëü ó
ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, ìëÿâ³ñòü. Îá'ºêòèâíî: ÀÒ = 92/54 ìì. ðò. ñò.

Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 1¾Ñ. Ñóá'ºêòèâíà âèðàçí³ñòü áîëþ: 7 áàë³â.

Òàáëèöÿ 6

Ñóá'ºêòèâíà âèðàçí³ñòü áîëþ ó ôàç³ ðåì³ñ³¿ õâîðîá ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè ó ä³òåé (âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ)

Õâîðà Ê. (τ = 1,1 ñ Ñ = 9,35 ð.). Äàòà íàðîäæåííÿ: 4.10.1991 ð.
Çíàõîäèëàñü íà ë³êóâàíí³ ó òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ ç ä³àãíîçîì:
ÂÑÄ ïî ã³ïîòîí³÷íîìó òèïó ç 11.06.2003 ð. ó â³ö³ 11 ðîê³â 8 ì³ñÿö³â
7 äí³â. Íà ÷àñ îáñòåæåííÿ õâîðîáà ïåðåáóâàº íà ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿.

Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 15/12 Ñ. Ñóá'ºêòèâíà âèðàçí³ñòü áîëþ: 1 áàë.
Õâîðèé Ó. (τ = 0,81 ñ Ñ = 6,9 ð.). Äàòà íàðîäæåííÿ: 2.06.1995 ðîêó.

Íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ó äèòÿ÷³é ïîë³êë³í³ö³ ç ä³àãíîçîì: ÂÑÄ ïî
ã³ïåðòîí³÷íîìó òèïó, ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿.

Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 17/12 Ñ. Ñóá'ºêòèâíà âèðàçí³ñòü áîëþ: 3 áàëè.
Õâîðèé Ê. (τ = 0,85 ñ Ñ = 7,2 ð.). Äàòà íàðîäæåííÿ: 10.02.1991 ðî-

êó. Íà ë³êóâàíí³ ó òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ ç ä³àãíîçîì: ÂÑÄ ïî
ã³ïåðòîí³÷íîìó òèïó.

Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 1½ Ñ. Ñóá'ºêòèâíà âèðàçí³ñòü áîëþ: 6 áàë³â.
Õâîðà Ì. (τ = 0,98 ñ Ñ = 8,3 ðîê³â). Äàòà íàðîäæåííÿ: 1.01.1991 ðî-

êó. Íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ó äèòÿ÷³é ïîë³êë³í³ö³ ç ä³àãíîçîì: ÂÑÄ
ïî ã³ïåðòîí³÷íîìó òèïó, ïåð³îä ðåì³ñ³¿.

Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 12/3 Ñ. Ñóá'ºêòèâíà âèðàçí³ñòü áîëþ: 1 áàë.
Õâîðèé Ê. (τ = 1,0 ñ Ñ = 8,5 ðîê³â). Äàòà íàðîäæåííÿ: 2.10.1992 ðî-

êó. Íà ë³êóâàíí³ ó òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ ç ä³àãíîçîì: ÂÑÄ ïî
ã³ïåðòîí³÷íîìó òèïó (ÀÒ = 120/70 ìì. ðò. ñò.) ç 17.05.2003 ðîêó ó
â³ö³ 10 ðîê³â 7 ì³ñÿö³â 15 äí³â.

Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 1¼ Ñ. Ñóá'ºêòèâíà âèðàçí³ñòü áîëþ: 3 áàëè.

Ëîêàë³çàö³ÿ ñóá�ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ â îíòîãåíåòè÷í³é ðîçãîðòö³
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Õâîðèé Ë. (τ = 0,82 ñ. Ñ = 6,97 ð.). Äàòà íàðîäæåííÿ: 26.09.1992 ð.
Ïåðøå çàãîñòðåííÿ ÂÑÄ ïî ã³ïåðòîí³÷íîìó òèïó: 11.06.2001 ð. ó

â³ö³ 8 ðîê³â 8 ì³ñÿö³â 16 äí³â.
Äðóãå çàãîñòðåííÿ: 12.03.2003 ð. ó â³ö³ 10 ðîê³â 5 ì³ñÿö³â 13 äí³â.

Íà ÷àñ îáñòåæåííÿ õâîðîáà ïåðåáóâàëà íà ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 11/6 Ñ. Ñóá'ºêòèâíà âèðàçí³ñòü áîëþ: 3 áàëè.
Õâîðèé Ñ. (τ = 0,83 ñ. Ñ = 7,1 ð.). Äàòà íàðîäæåííÿ: 15.06.1995 ð.
Äðóãå çàãîñòðåííÿ: 11.06.2003 ð. ó â³ö³ 7 ðîê³â 11 ì³ñÿö³â 25äí³â.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 11/8 Ñ. Ñóá'ºêòèâíà âèðàçí³ñòü áîëþ: 7 áàë³â.
Õâîðà Æ. (τ = 0,85 ñ. Ñ = 7,23 ð.). Äàòà íàðîäæåííÿ: 3.03.1994 ð.
Íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â äèòÿ÷³é ïîë³êë³í³ö³ ç ä³àãíîçîì: âåãåòî-

ñóäèííà äèñòîí³ÿ ïî ã³ïåðòîí³÷íîìó òèïó, ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 11/3 Ñ. Ñóá'ºêòèâíà âèðàçí³ñòü áîëþ: 4 áàëè.
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ñòóï³íü ñóá'ºêòè-

âíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ ïðè ñåðöåâî-ñóäèííèõ ðîçëàäàõ óçãîäæóºòüñÿ ³ç
òðèâàë³ñòþ ïåð³îä³â á³îëîã³÷íîãî öèêëó æèòòÿ ³íäèâ³äà, òîáòî ìàº ÷³-
òêó ÷àñîâó ëîêàë³çàö³þ.

Ðîçïîä³ë ñòóïåíÿ ñóá'ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ ùîäî ïåð³îäó á³îëî-
ã³÷íîãî öèêëó æèòòÿ õâîðèõ íà âåãåòî-ñóäèííó äèñòîí³þ çîáðàæåíî
íà ðèñ. 2.

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë ñòóïåíÿ ñóá'ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ ùîäî ïåð³îäó á³îëîã³÷íîãî
öèêëó æèòòÿ õâîðèõ íà âåãåòî-ñóäèííó äèñòîí³þ

Âèñíîâêè

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ïåðåêîíóþòü íàñ ó íàñòóï-
íîìó:

1. Ñòóï³íü ñóá'ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ ÷³òêî óçãîäæóºòüñÿ ³ç âëà-
ñíîþ îäèíèöåþ ÷àñó ³íäèâ³äà ó òèïîëîã³÷í³é ãðóï³ áåçïåðåðâíîãî ñïå-
êòðó "τ-òèï³â", òîáòî ìàº ÷³òêó â³êîâó òà òèïîëîã³÷íó ëîêàë³çàö³þ.

². ². Ñàâåíêîâà



121

2. ²íäèâ³äóàëüíà "Ñ-ìåòðèêà" ñóá'ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëüîâî¿ ðå-
àêö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ çàêîíîì ñóá'ºêòèâíîãî â³äë³êó ÷àñó ³ çàëåæèòü â³ä
òðèâàëîñò³ âåëèêîãî "êðîêó" (τ).

3. Íåçàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîçì³ðíîñò³ âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî
öèêëó òî÷êè ñóá'ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ âèçíà÷àþòüñÿ ºäèíîþ "Ñ-
ìåòðèêîþ" íà æèòòºâîìó øëÿõó îñîáèñòîñò³ ç ð³çíèì òèïîì ñåðöåâî-
ñóäèííèõ ðîçëàä³â.

4. Ïîð³âíÿííÿ ñòàòèñòè÷íèõ ðîê³â òà ñòóïåíÿ ñóá'ºêòèâíî¿ âèðàç-
íîñò³ áîëþ ïîêàçóº, ùî ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ ìàêñèìàëüíà ñóá'ºêòèâíà îö³íêà áîëþ � 6�7 áàë³â ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ó â³ö³, ÿêèé ñï³âïàäàº ç ê³íöåì 1¼ Ñ; 1½ Ñ; 1¾ Ñ. Ñåðåäí³é ñòó-
ï³íü ñóá'ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ � 4�5 áàë³â (ãîñòðèé á³ëü)
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³ö³, ÿêèé ñï³âïàäàº ç ê³íöåì 11/3 Ñ; 17/12 Ñ. Ì³í³ìàëü-
íèé ñòóï³íü ñóá'ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ � 1�3 áàëè (ñëàáêèé, òó-
ïèé á³ëü) ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³ö³, ÿêèé ñï³âïàäàº ç ê³íöåì 11/6 C; 15/12 Ñ;
12/3 Ñ.

5. ª âñ³ ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ìîìåíòè ïðîõîäæåííÿ õâîðèì
ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³ ïðèçâîäÿòü äî ìàêñèìàëüíî¿ ñóá'ºêòèâíî¿ âèðà-
çíîñò³ áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ ïðè ñåðöåâî-ñóäèííèõ ðîçëàäàõ.

6. Âñòàíîâëåíà äèôåðåíö³àö³ÿ ñóá'ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëüîâî¿ ðå-
àêö³¿ çàëåæíî â³ä "τ-òèïó" âàæëèâà ó ìåäèöèí³, òîìó ùî ¿¿ â³äñòå-
æåííÿ äàñòü çìîãó ë³êàðþ ïåðåäáà÷èòè ¿¿ ñòóï³íü ó êîæíîãî îêðåìîãî
õâîðîãî ïðè çàãîñòðåííÿõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü â îíòîãåíåç³
òà ñâîº÷àñíî ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòèêó çàõâîðþâàííÿ.

Â ïîäàëüøîìó ïåðåä íàìè ñòî¿òü çàâäàííÿ: ç'ÿñóâàòè ñòóï³íü ñó-
á'ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ â îíòîãåíåòè÷í³é ðîçãîðòö³ ïðè ðîçëàäàõ
òèïó õðîí³÷í³ ïóëüìîíîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.
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íè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ îò äëèòåëüíîñòè ñîáñòâåííîé åäèíèöû
âðåìåíè.

Îáíàðóæåíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå âîçðàñòíûå òî÷êè ìàêñèìàëüíîé ñóáúåêòèâ-
íîé âûðàæåííîñòè áîëè ñîãëàñîâàíû ñ äëèòåëüíîñòüþ ñîáñòâåííîãî áèîëîãè÷åñêî-
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A LOCALIZATION OF THE SUBJECTIVE DISPLAY`S DEGREE OF
PAIN

Summary
During the research was ascertained the dependence displays of the dependence

displays of the symptoms of pain when heart-vessels` upsettings from the prolongation
of the own unit of time.

It was discovered that the individual age points of the sharpenings of pain are co-
ordinated with the prolongation of the own biological cycle of the individ.

Keywords: an individ, a typilogical group, a preferable illness, a place of the least
resistance, a phase singulation, a biological cycle.
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