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РЕФЕРАТ 

 

Протягом багатьох років каротиноїди широко застосовуються в 

сільському господарстві, медицині і харчовій промисловості. Їх присутність в 

багатьох природних продуктах робить їх ідеально придатними для цієї мети. 

Одна з найважливіших функцій каротиноїдів – А-провітамінна 

активність. Людина і тварини не здатні синтезувати вітамін А, який є 

незамінним для зору, росту, репродукції, захисту від різних бактеріальних і 

грибкових захворювань, нормального функціонування шкіри і слизових. 

Вивчення місту біологічно активних речовин в різних видах рослинної 

сировини, овочевих культурах, зокрема, є актуальною задачею, оскільки 

надає змогу нам правильно скорегувати харчовий раціон. 

Метою роботи було дослідження в порівняльному аспекті вмісту 

каротиноїдів в різних сортах овочевих культур. 

Кваліфікаційна робота була виконана на кафедрі фармацевтичної хімії 

хімічного факультету Одеського національного університету (ОНУ) імені І.І. 

Мечникова МОН України в рамках науково-дослідної роботи кафедри 

«Дослідження фізико-хімічних та фармакологічних властивостей нових 

природних та синтетичних речовин з протизапальними властивостями» (№ 

держреєстрації 0112U002387). 

Кваліфікаційна робота викладена на 49 сторінках друкованого тексту 

та містить: 9 таблиць; 14 рисунків; використано 50 літературних джерел. 
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Вступ 

Каротиноїди – найбільш численна і широко поширена група природних 

пігментів. Вони виявлені у всіх представників рослинного царства, як в 

фотосинтезуючих, так і в нефотосинтезуючих тканинах, а також часто 

зустрічаються у мікроорганізмів. Вони повністю або частково обумовлюють 

забарвлення багатьох тварин, особливо птахів, риб, комах, є основою зорових 

пігментів, відповідальних за сприйняття світла і розрізнення кольорів. Вони 

нерозчинні у воді, але розчиняються в органічних розчинниках. 

Каротиноїди утворюються вищими рослинами, водоростями, 

фототрофними бактеріями та деякими хемотрофними бактеріями. Крім того, 

каротиноїди синтезують деякі міцеліальні гриби і дріжді. Присутні 

каротиноїди також в організмі деяких членистоногих, риб, птахів і ссавців, 

але самостійно ці пігменти не утворюються, а надходять з їжею і служать 

джерелом збагачення організму вітаміном А. Каротиноїди знаходяться у 

рослин і мікроорганізмів у вільній формі, можуть утворювати глікозиди, 

каротин-білкові комплекси, але значно частіше зустрічаються у вигляді 

ефірів, довголанцюжкових жирних кислот. 

До групи каротиноїдів відносять речовини, забарвлені в жовтий або 

помаранчевий колір. Найбільш відомі представники каротиноїдів – каротини 

– пігменти, що дають специфічне забарвлення корінням моркви, а також 

лютеїн – жовтий пігмент, що міститься поряд з каротинами в зелених 

частинах рослин. Забарвлення насіння жовтої кукурудзи залежить від 

присутніх в них каротинів і каротиноїдів, які отримали назву цеаксантину і 

криптоксантину. Забарвлення плодів томата обумовлена каротиноїдом 

лікопіном. 

Інтенсивне вивчення природних тетратерпенів – каротиноїдів, 

відкритих ще в 1837 році Берцеліусом, почалося у другій половині ХХ 

століття. Були синтезовані основні типи пігментів, розроблені методи їх 

виділення та ідентифікації, вивчений метаболізм і деякі біологічні функції, 
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однак до теперішнього часу роль каротиноїдів залишається до кінця не 

з'ясованою [1,2,3,4]. В останні десятиліття, у зв'язку зі зміною інтенсивності 

життя, структури харчування людини, індустріалізацією тваринництва, 

необхідністю існування, у ряді випадків у середовищі, забрудненої хімічними 

і радіоактивними речовинами, зросла потреба в каротиноїдах, як 

антиоксидантах, антимутагенах, і радіопротекторах [5,6,7,8]. Проте 

задовольнити потреби людини і тварин можливо лише за рахунок природних 

вітамінних ресурсів. У багатьох країнах ведеться пошук альтернативних 

джерел каротиноїдів серед дріжджів, бактерій, грибів, розробка технологій 

промислового їх культивування, а також вивчення впливу каротиноїдів 

різного походження на метаболічні процеси в організмі [9,10,11,12]. 

Вже протягом багатьох років каротиноїди широко застосовуються в 

сільському господарстві, медицині і харчовій промисловості. Їх присутність в 

багатьох природних продуктах робить їх ідеально придатними для цієї мети. 

Одна з найважливіших функцій каротиноїдів – А-провітамінна 

активність. Людина і тварини не здатні синтезувати вітамін А, який є 

незамінним для зору, росту, репродукції, захисту від різних бактеріальних і 

грибкових захворювань, нормального функціонування шкіри і слизових. 

Зважаючи на вищевикладене, вивчення місту біологічно активних 

речовин в різних видах рослинної сировини, овочевих культурах, зокрема, є 

актуальною задачею, оскільки надає змогу нам правильно скорегувати 

харчовий раціон. 

Метою роботи було дослідження в порівняльному аспекті вмісту 

каротиноїдів в різних сортах овочевих культур. 

 

Для досягнення поставленої мети необхідно було вирішити наступні 

задачі: 
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1. Визначити відсоткове співвідношення вмісту вологи та сухого 

залишку в досліджуваних зразках в динаміці в часі та встановити оптимальні 

умови одержання сухого залишку. 

2. Здійснити якісний аналіз каротиноїдів, що містяться в досліджуваних 

зразках овочевих культур. 

3. Встановити концентрацію каротиноїдів в досліджуваних зразках 

овочевих культур в перерахунку на β-каротин. 

 

Об’єкти дослідження: перець болгарський червоний, жовтий та 

зелений; томат рожевий, жовтий та «Сливка»; морква помаранчева та жовта. 

 

Методи  дослідження: аналітичні, статистичні. 
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ВИСНОВКИ 

1. Встановлено, що достатнім часом висушування при 40°С є три доби. 

Визначено співвідношення сухого залишку та вологи в досліджуваних 

зразках овочів, для томатів їх співвідношення складає 5,5-6 проти 94-94,5%, 

для зразків перцю – 7,5-9 проти 91,92,5% та для зразків моркви 18-20 проти 

80-82 %, відповідно. 

2. Спектральним методом доведено наявність піків, характерних для α-, 

β-,ξ-каротину в усіх досліджуваних зразках овочів. В зразках томату жовтого 

зафіксовано також пік, що відповідає неоксантину. 

3. Встановлено концентрацію каротиноїдів в досліджуваних зразках 

овочевих культур в перерахунку на β-каротин. Найвищий вміст каротиноїдів 

виявлено в зразках моркви жовтої та помаранчевої – 8,0, та 12,5 мг/г сухої 

сировини, відповідно. В зразках перцю червоного – жовтого – зеленого 

концентрація каротиноїдів становить 4,2, 2,8 та 1,8 мг/г сухої сировини, 

відповідно. А в зразках томатів жовтого, рожевого та «Сливки» вміст 

каротиноїдів складає 2,8, 1,8 та 1,9 мг/г сухої сировини, відповідно. 
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