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ВСТУП
Гендерна ідентичність виступає однією із базових характеристик особистості. Саме вона здебільшого визначає самосвідомість людини: її інтереси, становлення системи представлень про себе загалом, належність до певної статі, та, відповідно, особливі для чоловіка та жінки ціннісні орієнтації, мотиви, потреби і поведінкові тенденції загалом. Отож, сформованість гендерної ідентичності впливає на взаємовідносини особистості з оточуючими, на стан психічного здоров’я та на рівень благополуччя в сім’ї. Останні трансформації в суспільстві та зміні положення жінки в соціумі спонукають нас звернути увагу на особливості формування гендерної ідентичності у осіб жіночої статі. 
Актуальність дослідження полягає в визначенні особливостей впливу материнсько-дочірніх відносин на формування жіночої ідентичності. Без сумніву, саме взаємини із батьками становлять основу для формування ідентичності індивіда. Присвячено безліч досліджень впливу батька на формування ідентичності жінки. Однак, нами не було виявлено глибоких досліджень впливу материнсько-дочірніх відносин на формування жіночої ідентичності. Отже, недостатня розробленість теоретичних і прикладних аспектів означеної проблеми зумовили вибір теми нашого дослідження.
Огляд класичних концепцій та підходів виявив, що більшість із представлених розглядає ідентичність в рамках дуалістичної теорії, де за основу формування ідентичності береться як біологічні дані так і соці-культурні аспекти. Серед зарубіжних та вітчизняних вчених психологічні особливості відмінностей між чоловічком та жінкою вивчались Ш.Гілман, К.Хорні, А.Адлером, К.Томпсоном, Дж.Мітчеллом, Х.Когут, О.Кренбергом, Е.А.Аркином, П.П.Блонским, М.Хорнер, Е.Маккобі, С.Бем, Н.Ходоровою, К.Гілліган, Е.Іглі, Т.Парсонсом, А.Пері, Б.Ананьєвим, І.Крумнія, Г.І.Акніщіковою, Л.В.Буравцевою, М.Дворяшиною, Л.А.Барановою, А.А.Бодальовим, В.Н.Куніциною, І.Коном, Н.Обозовим, Е.С.Чугуновою, В.Панферовим, С.Міхєєвим, В.Лосенковим, Ю.Галустяном, Н.Грицяк, Л.Кобелянською, Т.Мельник, Е.Плісовською, Н.Римашевською, Ю.Рощіним, Л.Смоляр, О.Грішновим, Т.Журженко, Е.Лібановою, Л.Лобановою, О.Макаровою, М.Малишевою, Е.Мезенцевою, Ю.Саєнко, В.Сітешенко, Л.Чуйко, Л.Акімовою, О.Кононенко, Н.Артюхіною. Зокрема тему чоловічої та жіночої ідентичності в своїх роботах розглядали: Д.Пайнз, Я.Коломінський, М.Мелтсас, Ф.Грінейкр, Р.Столлер, Дж.Мані, А.Ватерманн, І.Гоффман Ю.Хамберс, Х.Теджфел, Дж. Тернер, Г.Брейкуелл Е.Еріксон, І.Буличева, С.Томпсон, Ш.Берн, Л.Кольберг, Дж.Сметана та К.Летурно.
Мета дослідження: виявити особливості впливу материнсько-дочірніх відносин на формування жіночої ідентичності.
Об’єкт дослідження –  жіноча ідентичність.
Предмет дослідження – вплив материнсько-дочірніх взаємовідносин на жіночу ідентичність. 
Для досягнення поставленої мети було визначено задачі дослідження:
1. Здійснити теоретичний аналіз основних наукових підходів до вивчення проблеми психологічних особливостей жінки. 
1. Ознайомитись з сучасним станом розробленості проблеми впливу дитячо-батьківських відносин на формування ідентичності.
1. Емпірично дослідити особливості впливу материнсько-дочірніх відносини на формування жіночої ідентичності. 
Методи дослідження:
Теоретичні методи: аналіз та узагальнення першоджерел, які освітлюють проблематику становлення жіночої ідентичності.
Емпіричні методи: «Полорольовий опитувальник» С.Бем, методика «PARI» Е.С.Шефер та Р.К.Белла, «Розподіл ролей в сім’ї» Ю.А.Альошиної Л.Я.Гозман та Е.М.Думбовської, опитувальник «Прив’язаність до матері» К.Кернс та опитувальник «Хто Я» М.Куна та Т.Макпартленд.
Методи математичного опрацювання емпіричних даних: коефіцієнт рангової кореляції Спірмена.      
Вибірка дослідження. У дослідженні прийняло участь 60 осіб жіночої статі.
Структура роботи: робота складається зі вступу, двох розділів: теоретичного та емпіричного, і висновків до них, загальних висновків та списку використаної літератури. Обсяг основного тексту роботи складає: 65 сторінок.
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В результаті виконання поставлених задач, ми можемо зробити наступні висновки:
1. Здійснений теоретичний аналіз основних наукових підходів до вивчення проблеми психологічних особливостей жінки показав, що поява перших наукових концепцій та широке експериментальне вивчення проблематики знаменується тільки з появою психоаналізу. До недавніх пір, психологія жіночої ідентичності вивчалась в рамках концепцій психоаналізу та соціо-культурного підходу. Саме така позиція проблематики сприяла появі наступних теорій гендерної ідентичності: соціального навчання, статевої типізації, когнітивного розвитку або самокатегоризації, гендерної схеми.
2. Ознайомившись з сучасним станом розробленості проблеми впливу дитячо-батьківських відносин на формування ідентичності, ми виявили що, більшість із існуючих теорій сходяться на припущенні про значний вплив обраних ідентифікацій з кожним із батьків. У випадку порушення ідентифікації в період розвитку можливі складнощі із гендерною ідентичністю. Незважаючи на інтенсивний розвиток даної гілки психології, нами не було виявлено ґрунтовних досліджень впливу материнсько-дочірніх відносин на формування жіночої ідентичності.
3. Емпіричне дослідження особливостей впливу материнсько-дочірніх відносини на формування жіночої ідентичності показало, що зростання в безпечному середовищі, тісний емоційний контакт матері та готовність виступати в ролі джерела підтримки позитивно впливає на формування ідентичності із фемінними характеристиками. Виявлено, що низька прив’язаність до матері, відсутність емоційного контакту, позитивного досвіду в прийнятті матір'ю та можливості розраховувати на її підтримку в скрутних ситуаціях позитивно сприяють на формування ідентичності із маскулінними особливостями. Вільне проявлення позитивних і негативних емоцій, емоційний контакт при творчості та спілкування із матір’ю через спільну діяльність, надмірна турбота з її сторони впливають на формування ідентичності із андрогінними особливостями.
Підсумовуючи, ми можемо говорити про те, що кожна із вибірок має певні позитивні переваги, однак слід відзначити потенційні ризики кожної із них. Група із переважаючими фемінними рисами схильна до цілковитого занурення у сімейні турботи та може втратити можливість реалізуватись за межами сім’ї. Група із переважаючими маскулінними рисами навпаки намагатиметься дистанціюватись від сімейних турбот, що може привести до конфліктної моделі сім’ї. Щодо групи із переважаючими андрогінними рисами, вони схильні до надмірної тривоги з приводу майбутньої сім’ї та неготовності до її створення в цілому. 
Отже, отримані нами результати свідчать про значний вплив материнсько-дочірніх відносин як на життєдіяльність окремого індивіда так і на соціо-культурні взаємовідносини в цілому.
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