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ВСТУП 

 

Актуальнiсть дослiдження.  Проблема нацiональної самобутностi є 

однiєю iз ключових у сучасних гуманiтарних науках. Це надзвичайно 

показово для нашого часу, коли масштабнi процеси економiчної i полiтичної 

iнтеграцiї розмивають етнокультурнi кордони, створюючи як можливiсть 

нових культурних синтезiв, так i певнi руйнiвнi тенденцiї. Виникає потреба 

осмислення ролi нацiї у свiтовiй культурi, зокрема i через аналiз її 

iсторичного минулого та духовних надбань, адже спiльноти, що не 

пам’ятають своєї минувшини, мають небагато шансiв чiтко окреслити своє 

мiсце у майбутньому. 

Перебуваючи сьогоднi головним чином у сферi дитячого фольклору, 

казка зберiгає архаїчнi елементи, водночас плекає iдеали краси, доброти, 

милосердя, засуджує жадiбнiсть, корисливiсть i нечеснiсть. Це жанр, що 

органiчно поєднує нашарування рiзних iсторичних епох (вiд витворiв 

первiсного сприйняття дiйсностi до символiчного й фiлософського 

переосмислення), розробляє надзвичайно цiкавi сюжети. 

Казка – джерело народної мудростi, один iз найпопулярнiших жанрiв 

усної словесностi. Перебуваючи сьогоднi головним чином у сферi дитячого 

фольклору, вона зберiгає архаїчнi елементи, водночас плекає iдеали краси, 

доброти, милосердя, засуджує жадiбнiсть, корисливiсть i нечеснiсть. Це 

жанр, що органiчно поєднує нашарування рiзних iсторичних епох (вiд 

витворiв первiсного сприйняття дiйсностi до символiчного й фiлософського 

переосмислення), розробляє надзвичайно цiкавi сюжети. український казкови 

Казкотерапiя - це такий напрям практичної психологiї, яке, 

використовуючи метафоричнi ресурси казки, дозволяє людям розвинути 

самосвiдомiсть i побудувати особливi рiвнi взаємодiї один з одним. При 

цьому, цiлком правомiрно розглядати казкотерапiя, перш за все, як 

психологiчний метод, оскiльки найважливiшi цiлi, що досягаються за 

допомогою цього методу (розвиток самосвiдомостi i побудова високих рiвнiв 
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взаємодiї мiж суб'єктами) мають психологiчний характер.  

Всi окремi функцiї казкотерапiї (i не тiльки казкотерапiї, а й iнших 

психологiчних методiв) в кiнцевому пiдсумку спрямованi до однiєї мети - 

допомогти людинi розвиватися найбiльш оптимальним i природним для 

нього чином, реалiзуючи свої можливостi. А базовою умовою такого 

розвитку є пiдвищення рiвня самосвiдомостi - треба ж мати уявлення, що i як 

розвивати в собi.  

Спiлкування є не лише обмiном iнформацiєю i дiяльнiстю, але i 

сприйманням, розумiнням i оцiнкою людьми один одного. Сприймання, 

розумiння i оцiнку людьми один одного i вiдображає соцiальна перцепцiя або 

перцептивна сторона спiлкування. 

 Термiн "соцiальна перцепцiя" ввiв американський психолог Дж. 

Брунер (1947) для позначення факту соцiальної обумовленостi сприйняття, 

його залежностi вiд характеристик суб'єкта сприйняття, його минулого 

досвiду, мети, намiрiв, значущостi ситуацiй сприйняття i т.д. Назвавши 

сприйняття "соцiальним", вiн звернув увагу на те, що, незважаючи на всi 

iндивiдуальнi вiдмiнностi, iснують якiсь загальнi, що виробляються в 

спiлкуваннi, в спiльному життi соцiально-психологiчнi механiзми 

сприйняття.  

У змiст поняття “соцiальна перцепцiя” включають сприймання не 

тiльки фiзичних властивостей людини, але i її внутрiшнiх характеристик, 

зокрема намiрiв, думок, здiбностей, емоцiй, установок та iнше.  

Сприйняття казок, на наш погляд, або навпаки, не прийняття їх грають 

важливу роль у формуваннi особистостi i духовної культури в цiлому. 

Широка поширенiсть казок, простота їх викладу доступнi розумiнню кожної 

людини, що дозволяє розглядати казки як основний елемент, що формує 

особливу псiхокультурного середу, в якiй вiдбуваються процеси розвитку i 

становлення особистостi. У психологiї категорiя «особистiсть» вiдноситься 

до числа базових. Знання механiзмiв формування та розвитку особистостi дає 

можливiсть фахiвцевi будь-якого профiлю працювати бiльш ефективно. 
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Разом з тим бiльшої популярностi набуває казкотерапiя, як один з 

найефективнiших методiв терапевтичного впливу на особистiсть як дiтей так 

i дорослих. Особливий iнтерес представляють твори Г. Х. Андерсена. 

Нацiленiсть його текстiв на розвиток самосвiдомостi людини, яка 

визначається сутнiстю казок, забезпечує людинi як контакт з самим собою, 

так i контакт з iншими.  

Казки Г. Х. Андерсена є твором мистецтва. Значення його казок рiзне 

для кожної людини i навiть для однiєї й тiєї ж людини в рiзнi моменти її 

життя, стаючи свого роду психотерапiєю, тому що кожна людина (кожна 

дитина) вiдкриває в нiй своє власне рiшення насущних життєвих проблем.  

Теоретичною основою роботи є концепцiї Аблульханова-Славської 

К.А., Ананьєва Б.Г., Бiлявського I.Г., Роменця В.А., Шкуратова В. А., 

Яремчук О.В., Виготського Л.С., Гальперiна Л.Я., Леонтьєва О.М., Лурии 

А.Р., Рубiнштейна С.Л., Ярошевського М.Г. 

Цiль роботи. Соцiальна перцепцiя (сприйняття) нацiональних казок в 

умовах Євроiнтеграцiї через призму казок Х.К. Андерсена. 

Об'єкт дослiдження. Феномен соцiальної перцепцiї i 

психотерапевтичний ефект казок, який вони чинить на становлення i 

розвиток особистостi.  

Предмет дослiдження. Психотерапевтичний ефект казок Г.Х. 

Андерсена, який вони чинить на розвиток особистостi.  

Завдання дослiдження:  

1. Вивчити культурно-iсторичний пiдхiд до вивчення особистостi.  

2. Простежити iсторiю становлення i розвитку особистостi Г.Х. 

Андерсена. 

 3. Аналiз i алгорiтмiнiзацiя текстiв казок Г.Х. Андерсена.  

4. Вивчити теоретичнi аспекти поняття «казкотерапiя» в психологiї.  

5. Провести емпiричне дослiдження психологiчних особливостей 

сприйняття творiв Г.Х. Андерсена рiзними групами пiддослiдних (з 

необхiдними професiйними якостями).  
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Методи дослiдження: метод герменевтики, метод психолого-

iсторичної реконструкцiї, метод iнтроспекцiї, методи контент-аналiзу, 

синтезу i узагальнення. 

Практичне значення дослiдження. Результати, одержанi в ходi 

дослiдження, можуть бути використанi в роботi практичних, шкiльних i 

соцiальних психологiв, соцiальних педагогiв, а також для створення робочих 

програм, розробки лекцiй та спецкурсiв по проблематицi дослiдження. 

Структура роботи. Робота складається iз вступу, двох роздiлiв, 

висновкiв до роздiлiв, загального висновку, списку використаної лiтератури. 
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ВИСНОВОК 
 

Казки - це згусток людської мудростi, досвiду, результат роботи 

свiдомостi i пiдсвiдомостi. На метафоричному рiвнi за походженням i 

механiзму дiї вони спiввiдносяться з генним апаратом людства.  

Казка має великий вплив як на свiдомi, так i на несвiдомi сторони 

особистостi. Казка - це рольова взаємодiя, що складається в сценарiй, тобто 

це те, що людина ще в дитинствi планує зробити в майбутньому. 

Багаторазово проживаючи подiї казки, дитина опосередковано набуває 

значимий для себе життєвий досвiд. Такого роду активнiсть надзвичайно 

розширює сферу духовного життя людини, має важливе значення для його 

розумового i морального розвитку.  

Можливостi використання казок в психокорекцiйної роботi значно 

розширилися, що останнiм часом дозволяє видiлити окремий вид 

психотерапiї - казкотерапiю. Казкотерапiя - це процес пошуку сенсу, процес 

об'єктивацiї проблемних ситуацiй, процес активiзацiї ресурсiв, потенцiалу 

особистостi.  

Казкотерапiя - як напрямок практичної психологiї, використовує 

метафоричнi ресурси казки, дозволяє людям розвинути самосвiдомiсть i 

побудувати особливi рiвнi взаємодiї один з одним.  

Соцiальна перцепцiя казок, на наш погляд, або навпаки, не прийняття 

їх, грають важливу роль у формуваннi особистостi i духовної культури в 

цiлому. Чарiвнi тексти казок є безпосереднiм вiдображенням психiчних 

процесiв колективного несвiдомого, тому за своєю цiннiстю для наукового 

дослiдження вони перевершують будь-який iнший матерiал.  

У казках архетипи постають в найбiльш простий, чистою i короткiй 

формi, завдяки цьому архетипiчнi образи дають нам ключ для осмислення 

процесiв, що вiдбуваються в колективнiй психiцi.  

У мiфах, легендах або iншому бiльш розгорнутому мiфологiчному 

матерiалi ми приходимо до розумiння базисних структурних утворень 
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(патернiв) людської психiки, осягаючи їх крiзь культурнi нашарування. Таких 

специфiчних культурних нашарувань в чарiвних казках значно менше, i тому 

вони з бiльшою яснiстю вiдображають базиснi патерни психiки.  

Метафори i образи - це спосiб впливу на пiдсвiдомiсть. Через них 

людина отримує бiльше iнформацiї, нiж при звичайнiй розмовi. Казки на 

людей дiють по-рiзному, в залежностi вiд життєвого досвiду та 

iндивiдуальних особливостей. Широка поширенiсть казок, простота їх 

викладу i доступнiсть розумiння кожного, дозволяє розглядати казки як 

основний елемент, що формує особливе психокультурне середовище, в якому 

вiдбуваються процеси розвитку i становлення особистостi. 

Сьогоднi казкотерапiя синтезує багато досягнень психологiї, 

педагогiки, психотерапiї i фiлософiї рiзних культур - все це «упаковано» в 

казкову форму, в форму метафори, що дозволяє людинi сприймати свої 

труднощi i боротися з ними дiєвим способом, що вiдкриває здатнiсть до змiн 

i росту.  

Казки допомагають розвинути в людинi чуйнiсть, доброту, роблять 

контрольованим i цiлеспрямованим емоцiйно-моральний її розвиток. Це 

пов'язано з тим, що мистецтво, лiтература - найбагатше джерело i стимул 

почуттiв, переживань i саме вищих почуттiв, специфiчно людських 

(моральних, iнтелектуальних, естетичних).  

Андерсен, як психолог, фiлософ i гуманiст, за допомогою своїх творiв 

створює особливе, казкове психокультурне середовище, яке побудоване на 

релiгiйних цiнностях християнської традицiї, i, як наслiдок, формує у читача 

новi переконання свiтогляду i духовну культури. 

Казки Г.Х. Андерсена - це не просто вигадка, фантазiя, це особлива 

реальнiсть, реальнiсть свiту почуттiв. Його казки розсовують рамки 

звичайного життя, тiльки в казковiй формi людина стикається з такими 

складними явищами i почуттями, як життя i смерть, любов i ненависть, гнiв i 

спiвчуття, зрада i пiдступнiсть тощо. Форма зображення цих явищ особлива, 

казкова, доступна розумiнню дитини, а висота проявiв, моральний сенс, 
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залишаються справжнiми, «дорослими». Тому тi уроки, якi дає Андерсен в 

своїх казках, - це уроки на все життя i для маленьких, i для дорослих. Для 

дiтей це нi з чим не порiвняннi уроки моральностi, для дорослих це уроки, в 

яких казка виявляє свiй вплив на розвиток i становлення особистостi.  

Хтось вважає казки Андерсена дитячими i наївними. Але в них є i 

фiлософська алегоричнiсть, i психологiчна глибина, i життєва правда, i 

мораль. Казки Андерсена - це алегорiя життєвої правди в формi 

фантастичного сюжету. Все це стає основою для рiзних форм виховання i 

самовиховання особистостi на рiвнi переконань, а отже, i на рiвнi включених 

в її структуру iнтересiв i прагнень, i як наслiдок, є iндикатором формування 

свiтогляду i духовної культури. 

Не викликає сумнiвiв перспективнiсть i плiднiсть подальших 

дослiджень з даної проблематики, а саме з питань:  

1. Теоретичного опрацювання проблеми психологiчного розумiння 

змiсту поняття казки, класифiкацiї казок, видiлення конкретних механiзмiв її 

впливу на особистiсть з точки зору рiзних психологiчних шкiл;  

2. Практичних дослiджень з метою дiагностики механiзмiв впливу на 

розвиток i поведiнку особистостi для вирiшення теоретичних питань i 

застосування в психотерапевтичної та корекцiйної роботи;  

3. Прикладних аспектiв теоретичного i практичного дослiдження в 

психотерапiї, психокорекцiї, сiмейному консультуваннi, психолого-

педагогiчної дiяльностi та рiзних галузях психологiї. 
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