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Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ºäí³ñòü ³ âçàºìîçâ’ÿçîê ð³çíîð³âíåâèõ ³ 
ïåâíèì ÷èíîì ï³äëåãëèõ îñîáèñò³ñíî-³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ñóá’ºêòà, 
ñåðåä ÿêèõ ïðîâ³äíà ðîëü íàëåæèòü èíäèâ³äíîìó, ïðèðîäíèì âëàñòèâîñòÿì. 
Îñîáèñò³ñíî-ìóëüòèñóá’ºêòíèé êîíñòðóêò ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ñòðóêòóðíèõ 
êîìïîíåíò³â: îñîáëèâîñò³ ñàìîïðåçåíòàö³¿, àãðåñèâíîñò³ òà êîíôë³êòíîñò³, 
ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, êîíñòðóêò, ìîäåëü, ôàêòîð, ñòðóêòóðà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ²íòåðåñ äî ïðîáëåìè ñàìîïðåçåíòàö³¿ âèíèê íå-
äàâíî, â îñíîâíîìó â³í ïîâ’ÿçàíèé ³ç çì³íîþ ö³íí³ñíîãî ð³âíÿ ñóñï³ëüñòâà, 
êîëè ñòàëî íåîáõ³äíèì äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíîãî ³ì³äæó, ùîá áóòè óñï³øíèì 
(âì³òè ñïðàâëÿòè âðàæåííÿ, âõîäèòè â äîâ³ðó, ïîêàçàòè ñåáå ç êðàùîãî 
áîêó, òîáòî ïðåçåíòóâàòè). Òåðì³í «ñàìîïðåçåíòàö³ÿ», ÿê ïðàâèëî, âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ÿê ñèíîí³ì óïðàâë³ííÿ âðàæåííÿì, äëÿ ïîçíà÷åííÿ ÷èñëåí-
íèõ ñòðàòåã³é ³ òåõí³ê, çàñòîñîâóâàíèõ ³íäèâ³äîì ïðè ñòâîðåíí³ òà êîíòðîë³ 
ñâîãî çîâí³øíüîãî ³ì³äæó ³ âðàæåííÿ ïðî ñåáå, ÿê³ â³í äåìîíñòðóº îòî÷ó-
þ÷èì. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà áàãàòñòâî ôàêòè÷íèõ ³ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü 
óïðàâë³ííÿ âðàæåííÿì ³ ñàìîïðåçåíòàö³¿, â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ â³äñóòíº 
âèâ÷åííÿ äàíîãî ÿâèùà ç òî÷êè çîðó éîãî âíóòð³øíüî¿, ñò³éêî¿ â ð³çíèõ 
ñèòóàö³ÿõ ñòðóêòóðè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ñêëàäí³ñòü ³ çì³ñòîâíà íåîäíîçíà÷í³ñòü 
ôåíîìåíà ñàìîïðåçåíòàö³¿ ðîçêðèâàºòüñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ àâòîðñüêèõ 
âèçíà÷åííÿõ äàíîãî ÿâèùà. Ðÿä â÷åíèõ, ñåðåä ÿêèõ îñîáëèâå ì³ñöå çà-
éìàþòü Á. Øëåíêåðè, Ì. Âåéãîëä (2001), Ì. Ë³ð³ (1990), Ð. Êîâàëüñê³ 
(1990) òà ³í., ââàæàþòü, ùî ñàìîïðåçåíòàö³ÿ — öå, â ïåðøó ÷åðãó, çàñ³á 
ï³äòâåðäæåííÿ îáðàçó ß òà ï³äòðèìêè ñàìîîö³íêè, òîáòî ñàìîïðåçåíòà-
ö³ÿ âèñòóïàº ÿê óñâ³äîìëåíèé àáî íåóñâ³äîìëþâàíèé ïðîöåñ (çàëåæíî â³ä 
ñèòóàö³¿), ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ àêòèâíèì ñóá’ºêòîì. Ìè ï³äòðèìóºìî äàíå 
òðàêòóâàííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿, îñê³ëüêè âîíî ïîçáàâëåíå   ñîö³îëîã³÷íèõ 
êîíòåêñò³â ³ äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ¿¿ ÿê ñò³éêó îñîáèñò³ñíó õàðàêòåðèñ-
òèêó, ùî áàçóºòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòÿõ ïñèõ³êè. Áåçóìîâ-
íî, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ º ðåàëüíèì çàñîáîì ôîðìóâàííÿ îáðàçó ß. Â ñèñòå-
ì³ îñîáèñò³ñíèõ îð³ºíòèð³â âîíà â³äçíà÷àº «òî÷êó ïåðåòèíó» ñîö³àëüíîãî 
³ âíóòð³ïñèõîëîã³÷íîãî â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³: âèõîäÿ÷è ç ñîö³àëüíèõ 
ñòàíäàðò³â, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, âîíà âîäíî÷àñ ñòîñóºòüñÿ òàêèõ 
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ãëèáèííî ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äñòðóêòóð, ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ â³ä-
ì³ííîñò³, áàçîâèé åìîö³éíèé ôîí ïñèõ³êè, åêñòðà-³íòðàâåðñ³ÿ, îñîáëèâîñ-
ò³ ðåàêö³¿, àô³ë³àö³¿ òà ³í. 

Ìåòà ñòàòò³ — âèñâ³òëèòè àëãîðèòì ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó îñîáèñò³ñíî-
ìóëüòèñóá’ºêòíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ âèêëàäà÷à. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìî-
äåëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ — öå íàéá³ëüø óçàãàëüíåíà, ñîö³àëüíî-
³ìàíåíòíà ïàðàäèãìà, ìàðêîâàíà ñèñòåìîþ ï³äòâåðäæåíü îáðàçó ß ñóá’ºêòà 
³ ï³äòðèìêè ñàìîîö³íêè ÿê óñâ³äîìëþâàíîãî àáî íåóñâ³äîìëþâàíîãî ïðîöå-
ñó, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ àêòèâíèì ñóá’ºêòîì ³ â ñèñòåì³ îñîáèñò³ñíèõ îð³ºí-
òèð³â çàéìàº ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ ì³æ ñîö³àëüíèì ³ âíóòð³ïñèõîëîã³÷íèì 
â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. ²ìàíåíòí³ñòü ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ äîçâîëÿº ðîç-
ãëÿäàòè ¿¿ ÿê âíóòð³øíüî âëàñòèâó ñóá’ºêòó, ùî âèíèêàº ç éîãî ïðèðîäè. 

Ï³ä ìîäåëëþ â êîíòåêñò³ íàøîãî ï³äõîäó äî ïðîáëåìè ñàìîïðåçåíòàö³¿ 
ìè ðîçóì³ºìî ö³ë³ñí³ñòü îêðåìèõ åëåìåíò³â, ùî âîëîä³º íàñòóïíèìè îçíà-
êàìè: ñòðóêòóðîâàí³ñòþ çâ’ÿçê³â åëåìåíò³â ì³æ ñîáîþ, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ 
ñèñòåìè, ³íòåãðîâàí³ñòþ åëåìåíò³â â ºäèíå ö³ëå, òðèâàë³ñòþ ³ñíóâàííÿ, ñòà-
á³ëüí³ñòþ ³ ð³âíîâàãîþ, â³äìåæóâàííÿì â³ä íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ç 
ÿêèì ñèñòåìà ìîæå âñòóïàòè â ðåãóëÿðí³ â³äíîñèíè. 

Ìè ðîçãëÿäàºìî ñàìîïðåçåíòàö³þ ÿê ºäí³ñòü ³ âçàºìîçâ’ÿçîê ð³çíîð³â-
íåâèõ ³ ïåâíèì ÷èíîì ï³äïîðÿäêîâàíèõ îñîáèñò³ñíî-³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñ-
òèâîñòåé ñóá’ºêòà, ñåðåä ÿêèõ ïðîâ³äíà ðîëü íàëåæèòü èíäèâèäíîìó, ïðè-
ðîäíèì âëàñòèâîñòÿì. 

Â³äïîâ³äíî, óçàãàëüíåíà ìîäåëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ ìîæå ñêëàäàòèñÿ ç äâîõ 
ð³âí³â: äèôåðåíö³éíî-ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî (á³ëüø íèçüêîãî, áàçîâîãî, çà-
áåçïå÷óþ÷îãî ñò³éê³ñòü îáðàíîãî ñòèëþ ñàìîïðåçåíòàö³¿, éîãî óí³êàëüí³ñòü) 
³ äèôåðåíö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî (÷è îñîáèñò³ñíîãî), ÿêèé ì³ñòèòü îñîáèñò³ñ-
í³, ñîö³îêóëüòóðí³ êîìïîíåíòè ³ çàáåçïå÷óº ÿê³ñíó, çì³ñòîâíó ñâîºð³äí³ñòü 
ñòèëþ ñàìîïðåçåíòàö³¿. 

Îäèíèöåþ àíàë³çó â êîíòåêñò³ íàøîãî ï³äõîäó º êàòåãîð³ÿ ³íäèâ³äíî-
îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóêòó, ï³ä ÿêèì ìè ðîçóì³ºìî ³íòåãðàö³éí³ ñèñòåìè 
ð³çíîãî ð³âíÿ ñêëàäíîñò³, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü âòîðèíí³, ìåíø ñêëàäí³ 
³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñí³ óòâîðåííÿ. Ñàìå ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò, 
ä³þ÷è ÿê ºäèíèé ìåõàí³çì, îáóìîâëþº óí³êàëüí³ñòü ³ íåïîâòîðí³ñòü ñàìî-
ïðåçåíòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà, éîãî âçàºìèí ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ³ 
ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå ³ äî îáðàíî¿ ìîäåë³. 

Îñíîâíèìè ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèìè êîíñòðóêòàìè, ùî ñêëàäàþòü äè-
ôåðåíö³àëüíó ñêëàäíîï³äðÿäíó ìîäåëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³, âèñòó-
ïàþòü: 

– ³íäèâ³äíèé êîíñòðóêò; 
– ²íäèâ³äíî-ìóëüòèñóá’ºêòíèé êîíñòðóêò; 
– Îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò; 
– Îñîáèñò³ñíî-ìóëüòèñóá’ºêòíèé êîíñòðóêò. 
Îñîáèñò³ñíî-ìóëüòèñóá’ºêòíèé êîíñòðóêò ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ñòðóêòóð-

íèõ êîìïîíåíò³â: îñîáëèâîñò³ ñàìîïðåçåíòàö³¿, àãðåñèâí³ñòü òà êîíôë³ê-
òí³ñòü, ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó. 
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Ïðîàíàë³çóºìî îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè äëÿ ïàðàìåòð³â ñòðóêòóðíîãî êîìïî-
íåíòà àãðåñèâíîñò³ òà êîíôë³êòíîñò³, ùî íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1. Ñåðåä ïîêàç-
íèê³â ìåòîäèêè Îñîáèñò³ñíî¿ àãðåñèâíîñò³ òà êîíôë³êòíîñò³ ª. Ï. ²ëü¿íà 
òà Ï. À. Êîâàëüîâà (çà âèêëþ÷åííÿì ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â) íàéá³ëü-
øèì ñåðåäíüîãðóïîâèì çíà÷åííÿì õàðàêòåðèçóâàëàñü ñõèëüí³ñòü äî áåç-
êîìïðîì³ñíîñò³. Áåçêîìïðîì³ñí³ñòü º îäí³ºþ ³ç âàæëèâèõ ÿêîñòåé ïåäà-
ãîãà. Ã. Ñêîâîðîäà ââàæàâ, ùî íàñòàâíèê ïîâèíåí ïàì’ÿòàòè ïðî âëàñíó 
ã³äí³ñòü, áóòè áåçêîìïðîì³ñíèì, ÷åñíèì, ñëóæèòè äîáðó ³ âèÿâëÿòè ïîâàãó 
äî îñîáèñòîñò³ òîãî, êîãî íàâ÷àº, âèõîâóº; çíàòè ñâîþ ñïðàâó, ïîñò³éíî çà-
éìàòèñÿ ñàìîîñâ³òîþ [6]. 

Òàáëèöÿ 1 

Îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè äëÿ ïàðàìåòð³â ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòó àãðåñèâíîñò³ 
òà êîíôë³êòíîñò³

Ïàðàìåòð
Ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ

Ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ

Àñèìåòð³ÿ Åêñöåñ

Ñõèëüí³ñòü ñóá’ºêòà äî çà-
ïàëüíîñò³

5,780 2,338 –0,084 –0,440

Ñõèëüí³ñòü ñóá’ºêòà äî íàñòó-
ïàëüíîñò³, íàïîðèñòîñò³

3,880 2,108 0,144 –0,861

Ñõèëüí³ñòü äî óðàçëèâîñò³ 4,636 2,084 0,112 –0,094
Ñõèëüí³ñòü äî íåïîñòóïëèâîñò³ 4,020 1,973 0,127 –0,330
Ñõèëüí³ñòü äî áåçêîìïðîì³ñ-
íîñò³

7,396 2,166 –1,079 1,008

Ñõèëüí³ñòü äî ìñòèâîñò³ 3,484 1,964 0,516 0,074
Ñõèëüí³ñòü áóòè íåòåðïèìèì 
äî äóìêè ³íøèõ

3,732 1,902 0,195 –0,213

Ñõèëüí³ñòü äî ï³äîçð³ëîñò³ 5,100 1,998 –0,020 –0,361
Ïîçèòèâíà àãðåñèâí³ñòü 7,900 3,374 0,097 –0,611
Íåãàòèâíà àãðåñèâí³ñòü 7,236 3,049 0,311 0,297
Êîíôë³êòí³ñòü 22,920 5,234 –0,046 –0,058

Îö³íþþ÷è ñåðåäíüîãðóïîâ³ çíà÷åííÿ, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàéìåíø âè-
ðàçíèì ïàðàìåòðîì îïèòóâàëüíèêà àãðåñèâíîñò³ òà êîíôë³êòíîñò³ º ñõèëü-
í³ñòü äî ìñòèâîñò³. ßêùî âèùå ìè çäåá³ëüøîãî ðîçãëÿäàëè ÿêîñò³ ïåäàãîãà, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïîâíîö³ííå âèêîíàííÿ íèì ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é 
òà îáîâ’ÿçê³â, òî ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ìñòèâ³ñòü â³äíîñèòüñÿ äî ïðîôåñ³éíî 
íåïðèïóñòèìèõ ÿêîñòåé [3]. 

Àíàë³çóþ÷è ³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè ìåòîäèêè, âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî 
ó ñåðåäíüîãðóïîâîìó âèì³ð³ ïîçèòèâíà àãðåñèâí³ñòü ïåðåâàæàº íåãàòèâíó. 
Ïîçèòèâíà àãðåñèâí³ñòü, çã³äíî ç îíòîïñèõîëîã³÷íèì òëóìà÷åííÿì, ïîñòàº 
ÿê ñàìîçàõèñò, íîâå, ïîâòîðíå ñòâåðäæåííÿ ñàìîãî ñåáå ÿê ðåàë³çàö³ÿ ³íäè-
â³äóàë³çîâàíèì îðãàí³çìîì àáî éîãî ÷àñòèíîþ ³íñòèíêòó ñàìîçáåðåæåííÿ, 
íàâ³òü ÿêùî ïðè öüîìó äîâîäèòüñÿ ÷èíèòè îï³ð ïîä³áí³é ³íòåíö³¿ ç áîêó ³í-
øîãî îðãàí³çìó [2]. Çã³äíî ç À. À. Ëåæåí³íîþ, êîíñòðóêòèâíà àãðåñèâí³ñòü 
ïîðÿä ³ç ñàìîïðèéíÿòòÿì, åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ ñïðàâëÿþòü íàéá³ëüøèé 
âïëèâ íà ïðîôåñ³éíó óñï³øí³ñòü ïåäàãîãà [1]. Ñåðåäíüîãðóïîâèé ð³âåíü ³í-
òåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà êîíôë³êòíîñò³ íå íàáàãàòî, àëå ïåðåâèùóº íîðìà-
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òèâí³ çíà÷åííÿ, âèÿâëåí³ äëÿ êóðñàíò³â [5], ùî ìîæíà ïîÿñíèòè ìåíøîþ 
ñóâîð³ñòþ äèñöèïë³íè ó ñåðåäîâèù³ âèêëàäà÷³â âíç. 

Îö³íþþ÷è ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ øêàë Ìåòîäèêè àãðåñèâíîñò³ ³ êîí-
ôë³êòíîñò³, ìîæíà çàóâàæèòè, ùî ñåðåä íå³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â íàé-
á³ëüø ãåòåðîãåííèì º ïîêàçíèê ñõèëüíîñò³ ñóá’ºêòà äî çàïàëüíîñò³. Îòæå, 
ñåðåä äîñë³äæåíèõ âèêëàäà÷³â ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ º çíà÷íà ÷àñòêà 
ÿê òèõ, õòî õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüøîþ ³ìïóëüñèâí³ñòþ ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíêàõ, òàê ³ çíà÷íà ÷àñòêà åìîö³éíî ñòðèìàíèõ ðåñïîíäåíò³â. Íàé-
á³ëüø ãîìîãåííèì º ïîêàçíèê ñõèëüíîñò³ áóòè íåòåðïèìèì äî äóìêè ³í-
øèõ, ùî âðàõîâóþ÷è éîãî â³äíîñíî íèçüê³ çíà÷åííÿ, ðîáèòü íàãîëîñ íà 
ïåðåâàæí³é â³äêðèòîñò³ äîñë³äæåíèõ ïåäàãîã³â âèøó äî ³íøî¿ òî÷êè çîðó, 
íàâ³òü ÿêùî âîíà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ¿õíüî¿. 

Ñåðåä äîñë³äæåíèõ ïîêàçíèê³â íå áóëî òàêèõ, ðîçïîä³ë çíà÷åíü ÿêèõ 
â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìàëüíîãî. Íà öå âêàçóþòü ïîì³ðí³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºí-
ò³â àñèìåòð³¿ òà åêñöåñó ³ç òàáëèö³ 2. Çóñòð³÷àëàñü ÿê ë³âîñòîðîííÿ, òàê ³ 
ïðàâîñòîðîííÿ àñèìåòð³ÿ. Çíà÷åííÿ åêñöåñó ñâ³ä÷èëè ïðî ïåðåâàæíó íèçü-
êîâåðøèíí³ñòü ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â. 

Â òàáëèö³ 2 íàâîäÿòüñÿ îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè äëÿ ïàðàìåòð³â ñòðóêòóðíîãî 
êîìïîíåíòó ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ ñòðåñó (ìåòîäèêà Ä. Àì³ðõàíà). Íàéá³ëüø 
àêòèâíîþ ñòðàòåã³ºþ ïîäîëàííÿ ó äîñë³äæåíèõ âèêëàäà÷³â ñîö³îãóìàí³òàð-
íîãî ïðîô³ëþ º ñòðàòåã³ÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì. Íàéð³äøå ðåñïîíäåíòè âè-
êîðèñòîâóâàëè ñòðàòåã³þ óíèêàííÿ. 

Òàáëèöÿ 2 

Îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè äëÿ ïàðàìåòð³â ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòó ñòðàòåã³é 
ïîäîëàííÿ ñòðåñó

Ïàðàìåòð
Ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ

Ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ

Àñèìåòð³ÿ Åêñöåñ

Âèð³øåííÿ ïðîáëåì 12,860 8,581 1,311 0,362
Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè 11,452 8,196 1,241 0,648
Óíèêàííÿ ïðîáëåì 9,184 7,368 1,296 0,506

Àâòîðè, ùî äîñë³äæóþòü ïîäîëàííÿ ñòðåñó, çîêðåìà À. Äæ. Á³ëë³íãç, 
Ð. Õ. Ìîîñ, Ë. À. Ïåðë³í, Ê. Ñêóëåð [7; 10], ââàæàþòü, ùî êîï³íã, îð³-
ºíòîâàíèé íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè (òîáòî àêòèâíèé êîï³íã), ìîæå çìåí-
øóâàòè íåãàòèâíèé âïëèâ ÿê ãîñòðèõ æèòòºâèõ ïîä³é, òàê ³ ñòðåñîâèõ 
ôàêòîð³â òðèâàëî¿ ä³¿. Íàòîì³ñòü êîï³íã, îð³ºíòîâàíèé íà óíèêàííÿ, 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüøîþ âèðàæåí³ñòþ äåïðåñ³¿ ³ ðèçèêîì ìîæëèâèõ 
ïðîáëåìíèõ íàñë³äê³â íàäàë³. Îòæå, ïàòåðí ïîäîëàííÿ, âèÿâëåíèé äëÿ 
äîñë³äæåíèõ âèêëàäà÷³â ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ, îïèñóº äîñòàòíüî 
åôåêòèâíèé êîï³íã. 

Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â ìåòîäèêè Ä. Àì³ðõàíà «²íäèêàòîð êîï³íã-ñòðàòåã³é» 
áóâ áëèçüêèé äî íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó ³ õàðàêòåðèçóâàâñÿ äåÿêîþ ïðàâî-
ñòîðîííüîþ àñèìåòð³ºþ òà íåçíà÷íîþ âèñîêîâåðøèíí³ñòþ. Íàéá³ëüø îä-
íîð³äíèì ïàðàìåòðîì áóâ ïîêàçíèê ñòðàòåã³¿ óíèêàííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ºäí³ñòü äîñë³äæåíî¿ âèá³ðêè ó òîìó, ùî óíèêàííÿ ìàº áóòè íàéìåíø âæè-
âàíîþ ñòðàòåã³ºþ ïðè ïîäîëàíí³ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. Íàéìåíø îäíîð³äíèì 
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ïàðàìåòðîì áóâ ïîêàçíèê âèð³øåííÿ ïðîáëåì, àäæå çäàòí³ñòü çàñòîñîâóâà-
òè àêòèâíå ïîäîëàííÿ, î÷åâèäíî, âàð³þº â çàëåæíîñò³ â³ä ðîçâèòêó îñîáèñ-
ò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ïåäàãîã³â âèøó. 

Äëÿ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè îñîáèñò³ñíî-ìóëüòèñóá’ºêòíîãî 
êîíñòðóêòó íàìè áóëî âèêîðèñòàíî ôàêòîðíèé àíàë³ç, ÿêèé ïðîâîäèâñÿ 
ìåòîäîì ìàêñèìàëüíî¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³. Çì³íí³, ùî âêëþ÷àëèñÿ äî ôàê-
òîðíîãî àíàë³çó, áóëè ïåðåâåäåí³ â ñòàíäàðòíó ôîðìó (z-îö³íêè), àäæå âîíè 
ÿâëÿþòü ñîáîþ ïñèõîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè, ùî ðîçðàõîâóþòüñÿ â ð³çíèõ îäè-
íèöÿõ âèì³ðþâàííÿ. Íàá³ð çì³ííèõ áóâ íàñòóïíèì: ñõèëüí³ñòü ñóá’ºêòà äî 
çàïàëüíîñò³, ñõèëüí³ñòü ñóá’ºêòà äî íàñòóïàëüíîñò³, íàïîðèñòîñò³, ñõèëü-
í³ñòü äî óðàçëèâîñò³, ñõèëüí³ñòü äî íåïîñòóïëèâîñò³, ñõèëüí³ñòü äî áåç-
êîìïðîì³ñíîñò³, ñõèëüí³ñòü äî ìñòèâîñò³, ñõèëüí³ñòü áóòè íåòåðïèìèì äî 
äóìêè ³íøèõ, ñõèëüí³ñòü äî ï³äîçð³ëîñò³, ïîêàçíèêè êîï³íã-ñòðàòåã³é, à 
òàêîæ ïîêàçíèê ñàìîïðåçåíòàö³¿. 

Âèÿâëåí³ ôàêòîðè áóëè ï³ääàí³ îáåðòàííþ äëÿ á³ëüø çðó÷íî¿ çì³ñòîâíî¿ 
³íòåðïðåòàö³¿ ìåòîäîì êîñîêóòíîãî îáåðòàííÿ promax. Íàêîïè÷åíà ÷àñò-
êà äèñïåðñ³¿ ïðè ðîçðàõóíêó ïî÷àòêîâèõ âëàñíèõ çíà÷åíü áóëà 66,454 %, 
ïðè ðîçðàõóíêó íàâàíòàæåíü ï³ñëÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó é îáåðòàííÿ — 
50,672 %, ùî ñòàíîâèòü á³ëüø í³æ ïîëîâèíó äèñïåðñ³¿ êîðåëÿö³éíî¿ ìà-
òðèö³, ÿêà ïîÿñíþºòüñÿ ìîäåëëþ. 

Ìàòðèöÿ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü, â³äñîðòîâàíèõ çà àáñîëþòíèìè çíà-
÷åííÿìè, íàâåäåíà â òàáëèö³ 3. Äî ñêëàäó ïåðøîãî ôàêòîðà óâ³éøëè íà-
ñòóïí³ ïàðàìåòðè: øâèäê³ñòü ³íòåëåêòóàëüíà, ñõèëüí³ñòü ñóá’ºêòà äî íà-
ñòóïàëüíîñò³, íàïîðèñòîñò³, ñõèëüí³ñòü äî íåïîñòóïëèâîñò³, ñõèëüí³ñòü äî 
áåçêîìïðîì³ñíîñò³ (ç â³ä’ºìíèì íàâàíòàæåííÿì), ñõèëüí³ñòü äî ìñòèâîñò³, 
ñõèëüí³ñòü áóòè íåòåðïèìèì äî äóìêè ³íøèõ. Ïåðøèé ôàêòîð îòðèìàâ íà-
çâó — «àãðåñèâí³ñòü». 

Òàáëèöÿ 3 

Ôàêòîðíå â³äîáðàæåííÿ ñòðóêòóðè îñîáèñò³ñíî-ìóëüòèñóá’ºêòíîãî êîíñòðóêòó

Ïîêàçíèêè
Ôàêòîðè

1 2 3 4
Ñõèëüí³ñòü ñóá’ºêòà äî íàñòóïàëüíîñò³, 
íàïîðèñòîñò³

0,520

Ñõèëüí³ñòü äî íåïîñòóïëèâîñò³ 0,489
Ñõèëüí³ñòü äî áåçêîìïðîì³ñíîñò³ –0,606
Ñõèëüí³ñòü äî ìñòèâîñò³ 0,531
Ñõèëüí³ñòü áóòè íåòåðïèìèì äî äóìêè 
³íøèõ

0,506

Ñõèëüí³ñòü äî óðàçëèâîñò³ 0,850
Ñõèëüí³ñòü ñóá’ºêòà äî çàïàëüíîñò³ 0,543
Ñõèëüí³ñòü äî ï³äîçð³ëîñò³ 0,359
Âèð³øåííÿ ïðîáëåì 0,653
Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè 0,309
Óíèêàííÿ ïðîáëåì –0,506
Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ 0,719

Ïðèì³òêà: 1-é ôàêòîð — àãðåñèâí³ñòü; 2-é ôàêòîð — ôðóñòðàö³éíà íåòîëåðàíò-
í³ñòü; 3-é ôàêòîð — åôåêòèâíå ïîäîëàííÿ; 4-é ôàêòîð — ñàìîïðåçåíòàö³ÿ. 
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Äðóãèé ôàêòîð ìîäåë³ ì³ñòèâ ïîêàçíèêè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ñõèëüí³ñòü äî 
óðàçëèâîñò³, çàïàëüíîñò³ òà ï³äîçð³ëîñò³. Öåé ôàêòîð ñâ³ä÷èâ ïðî ñêëàäíîñ-
ò³ ó ïðîòèñòîÿíí³ ôðóñòðàö³¿ ³ òîìó â³í îòðèìàâ íàçâó «ôðóñòðàö³éíà íåòî-
ëåðàíòí³ñòü». Òðåò³é ôàêòîð îá’ºäíóâàâ ïîêàçíèêè ìåòîäèêè Ä. Àì³ðõàíà 
³ õàðàêòåðèçóâàâ äîñòàòíüî óñï³øíèé êîï³íã, àäæå ïîêàçíèêè âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì òà ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè óâ³éøëè äî íüîãî ç ïîçèòèâíèìè 
íàâàíòàæåííÿìè, à ïîêàçíèê óíèêàííÿ ïðîáëåì — ³ç íåãàòèâíèì. Öåé 
ôàêòîð ä³ñòàâ íàçâó «åôåêòèâíå ïîäîëàííÿ». Îñòàíí³é ÷åòâåðòèé ôàêòîð 
ñêëàäàâñÿ ëèøå ç îäíîãî ïîêàçíèêà — ñàìîïðåçåíòàö³¿ ³ òîìó ìàâ àíàëî-
ã³÷íó íàçâó. 

Äåÿê³ ôàêòîðè îñîáèñò³ñíî-ìóëüòèñóá’ºêòíîãî êîíñòðóêòó âèÿâèëè 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ñîáîþ. Òàê, àãðåñèâí³ñòü 
õàðàêòåðèçóâàëàñü ïîçèòèâíîþ êîðåëÿö³ºþ ç ôðóñòðàö³éíîþ òîëåðàíòí³ñ-
òþ (r = 0,484; p < 0,001), ï³äòâåðäæóþ÷è òåçó ïðî òå, ùî àãðåñ³ÿ º óí³âåð-
ñàëüíîþ â³äïîâ³ääþ íà ôðóñòðàö³þ [8]. Êð³ì òîãî, åôåêòèâí³ñòü ïîäîëàí-
íÿ áóëà ïîâ’ÿçàíà ³ç ñàìîïðåçåíòàö³ºþ ïîçèòèâíèì çâ’ÿçêîì (r = 0,380; 
p < 0,001). Öåé çâ’ÿçîê ñâ³ä÷èâ, ùî âèêëàäà÷³, çäàòí³ äî óñï³øíîãî ïî-
äîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, âì³þòü åôåêòíî ïîäàâàòè ñåáå ó ñèòóàö³ÿõ 
ñï³ëêóâàííÿ. Íà ìîæëèâ³ñòü òàêîãî çâ’ÿçêó, âêàçóâàëè Ê.-Ã. Ðåííåð ç 
êîëåãàìè [9]. 

Ó íèçö³ ðîá³ò âñòàíîâëåíà çàëåæí³ñòü êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé â³ä 
ïðèðîäíèõ ïåðåäóìîâ. Òàê, ª. Ì. Íèê³ðººâèì áóâ âèÿâëåíèé çâ’ÿçîê 
ì³æ ñëàáê³ñòþ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ âèðàçí³ñòþ êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñ-
òåé, ùî âèçíà÷àþòü ëåãê³ñòü ³ øâèäê³ñòü ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ 
óì³íü ³ íàâè÷îê ñàìîêîíòðîëþ. Â³í ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî åêñòðàâåðñ³ÿ 
ÿê îñíîâà ôîðìóâàííÿ òîâàðèñüêîñò³ ïåäàãîãà, âð³âíîâàæåí³ñòü ÿê íåîá-
õ³äíà âëàñòèâ³ñòü äëÿ îðãàí³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, ñèëà íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ÿê ÿê³ñòü, íåîáõ³äíà äëÿ åôåêòèâíîñò³ íàïðóæåíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ìàþòü ïîçèòèâíå çíà÷åííÿ ³ íàâ³òü âïëèâàþòü íà âèá³ð ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ïðîôåñ³¿ [4]. Îòæå ðîçãëÿíåìî, íà ÿêèõ êîìïîíåíòàõ ³íäèâ³äíî-
ìóëüòèñóá’ºêòíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóêò³â ´ðóíòóþòüñÿ êîìïîíåíòè 
îñîáèñò³ñíî-ìóëüòèñóá’ºêòíîãî êîíñòðóêòó, ïðîàíàë³çóâàâøè ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè ðåãðåñ³¿ ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè. 

²ç òàáëèö³ 4 âèäíî, ùî çâ’ÿçîê ì³æ ïñèõîäèíàì³÷íèì ôàêòîðîì ³íäèâ³äíî-
ìóëüòèñóá’ºêòíîãî êîíñòðóêòó òà ôàêòîðîì àãðåñèâíîñò³ áóâ ïîçèòèâíèì ³ 
âêàçóâàâ íà òå, ùî àãðåñèâí³ñòü, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ìóëüòèñóá’ºêòíîìó êîí-
òåêñò³, ó çíà÷í³é ì³ð³ áàçóºòüñÿ íà òàêèõ ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèõ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ÿêîñòÿõ, ÿê êîìóí³êàòèâí³ åðã³÷í³ñòü, ïëàñòè÷í³ñòü òà øâèäê³ñòü. 

Òàáëèöÿ 4 

Ìîäåë³ ðåãðåñ³¿ äëÿ ôàêòîð³â ³íäèâ³äíî-ìóëüòèñóá’ºêòíîãî êîíñòðóêòó, ùî 
âèçíà÷àþòü ôàêòîð àãðåñèâíîñò³

Ôàêòîðè
Ïàðàìåòðè ìîäåë³

R2 d C B Ò ð
Ïñèõîäèíàì³÷íèé 0,045 1,622 0,000 0,177 2,111 3,404 0,001
Åìîö³éíèé 0,015 1,601 0,000 0,103 0,123 1,950 0,052
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Ôàêòîð àêòèâíîñò³ òà ôàêòîð àãðåñèâíîñò³ ïîâ’ÿçóâàâ ïîçèòèâíèé òà 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé êîåô³ö³ºíò ðåãðåñ³¿. Òàêà îñîáèñò³ñíà ÿê³ñòü, ÿê àê-
òèâí³ñòü, òàêîæ âèñòóïàëà ï³ä´ðóíòÿì àãðåñèâíîñò³. Äëÿ á³ëüø àãðåñèâíèõ 
ó ì³æîñîáèñò³ñí³é ïîâåä³íö³ âèêëàäà÷³â âíç âëàñòèâà á³ëüøà àêòèâí³ñòü, 
ÿê îñîáèñò³ñíà ðèñà. 

Â òàáëèö³ 5 ðîçãëÿäàþòüñÿ ìîäåë³ ðåãðåñ³¿ äëÿ ôàêòîð³â ³íäèâ³äíî-
ìóëüòèñóá’ºêòíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóêò³â, ùî âèçíà÷àþòü ôàêòîð 
ôðóñòðàö³éíî¿ íåòîëåðàíòíîñò³. Çàëåæí³ñòü öüîãî ôàêòîðà â³ä åìîö³éíîñò³, 
ùî ä³àãíîñòóºòüñÿ ó ÿêîñò³ ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íî¿ âëàñòèâîñò³ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³, º ïðÿìîþ: á³ëüø åìîö³éí³ âèêëàäà÷³ ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ 
ñõèëüí³ äî á³ëüø ãîñòðî¿ ðåàêö³¿ íà ñèòóàö³¿, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü çàäîâî-
ëåííþ ¿õ ïîòðåá. 

Òàáëèöÿ 5 

Ìîäåë³ ðåãðåñ³¿ äëÿ ôàêòîð³â ³íäèâ³äíî-ìóëüòèñóá’ºêòíîãî êîíñòðóêòó, 
ùî âèçíà÷àþòü ôàêòîð ôðóñòðàö³éíî¿ íåòîëåðàíòíîñò³

Ôàêòîðè
Ïàðàìåòðè ìîäåë³

R2 d C B Ò ð
Ïñèõîäèíàì³÷íèé 0,000 1,769 0,000 0,013 0,015 0,244 0,808
Åìîö³éíèé 0,140 1,845 0,000 0,325 0,375 6,364 <0,001

Âèñîê³ çíà÷åííÿ ôàêòîðà ôðóñòðàö³éíî¿ íåòîëåðàíòíîñò³ âèçíà÷àëèñü 
âèñîêèìè çíà÷åííÿìè îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â íåéðîòèçìó òà àêòèâíîñò³ òà 
íèçüêèìè çíà÷åííÿìè îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â ñóìë³ííîñò³/â³äêðèòîñò³ äî 
äîñâ³äó òà çð³ëîñò³ ôóíêö³é Åãî. Î÷åâèäíî, ùî äëÿ âèíèêíåííÿ ôðóñòðà-
ö³éíî¿ íåòîëåðàíòíîñò³ âàæëèâèì º áàëàíñ ì³æ îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, 
ùî çàáåçïå÷óþòü ðåàêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ òà êîíòðîëü ³ ³íòåãðàö³þ ö³º¿ 
ðåàêòèâíîñò³ ó ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñåðåäîâèù³. 

Îö³íþþ÷è ìîäåë³ ðåãðåñ³¿, ùî âèçíà÷àþòü åôåêòèâí³ñòü ïîäîëàííÿ 
(òàáë. 6), ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ëèøå ºäèíèé ôàêòîð ç êîíñòðóêò³â, ùî äî-
ñë³äæóþòüñÿ, ÷èíèâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé âïëèâ íà êîï³íã. Öå áóâ ôàê-
òîð ñóìë³ííîñò³/â³äêðèòîñò³ äî äîñâ³äó. Ôàõ³âö³ îñâ³òíüî¿ ãàëóç³, ùî áóëè 
çäàòíèìè äî åôåêòèâíîãî êîíòðîëþ çà âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ òà ãíó÷êî ðåà-
ãóâàëè íà çì³íè â îòî÷óþ÷îìó ñåðåäîâèù³, åôåêòèâí³øå äîëàëè ïðîáëåìí³ 
ñèòóàö³¿, ç ÿêèìè âîíè ñòèêàëèñü â ïðîöåñ³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Òàáëèöÿ 6 

Ìîäåë³ ðåãðåñ³¿ äëÿ ôàêòîð³â ³íäèâ³äíî-ìóëüòèñóá’ºêòíîãî êîíñòðóêòó, 
ùî âèçíà÷àþòü ôàêòîð åôåêòèâíîãî ïîäîëàííÿ

Ôàêòîðè
Ïàðàìåòðè ìîäåë³

R2 d C B Ò ð
Ïñèõîäèíàì³÷íèé 0,001 1,414 0,000 0,039 0,039 0,607 0,544
Åìîö³éíèé 0,000 1,419 0,000 0,006 0,006 0,099 0,921

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ôàêòîðè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ôîðìàëüíî-äèíàì³÷í³ 
³íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³, íå ìàþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî âïëèâó íà 
åôåêòèâí³ñòü ïîäîëàííÿ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïîäîëàííÿ º âèñîêîîðãà-
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í³çîâàíîþ ôîðìîþ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ñàìå óñâ³äîì-
ëåíèìè òà ³íòåíö³îíàëüíèìè ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè. 

Îö³íþþ÷è òàáëèöþ 7, âàðòî çàóâàæèòè, ùî âñ³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ 
êîåô³ö³ºíòè ìîäåëåé ðåãðåñ³¿, ùî îïèñóþòü âïëèâ ôàêòîð³â ³íäèâ³äíî-
ìóëüòèñóá’ºêòíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóêò³â íà ïîêàçíèê ñàìîïðåçåíòà-
ö³¿, áóëè äîäàòíèìè. Öå ñòîñóºòüñÿ òàêèõ ôàêòîð³â, ÿê ïñèõîäèíàì³÷íèé, 
àêòèâí³ñòü, ñï³âðîá³òíèöòâî, ñóìë³íí³ñòü/â³äêðèò³ñòü äî äîñâ³äó. Â³äïîâ³ä-
íî, ó âèêëàäà÷³â ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ ôîðìàëüíî-äèíàì³÷í³ õàðàê-
òåðèñòèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ìóëüòèñóá’ºêòíîþ àêòèâí³ñòþ, âèñòóïàþòü ó ÿêîñò³ 
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìîïðåçåíòàö³¿. Íà öå ï³ä´ðóíòÿ 
íàøàðîâóþòüñÿ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî àêòèâí³ñòü ïåäàãîã³â, 
¿õ ñîö³îöåíòðè÷íó îð³ºíòàö³þ, çäàòí³ñòü äî ñàìîêîíòðîëþ òà çàñâîºííÿ ð³ç-
íîìàí³òíîãî äîñâ³äó. Ñàìå òàê³ ÿêîñò³ çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâíå ôîðìóâàííÿ 
ïðèºìíîãî âðàæåííÿ ó îòî÷åííÿ ³ äîçâîëÿþòü ðåàë³çîâóâàòè ïåâíó ñòðàòå-
ã³þ â êîìóí³êàö³¿, ùî â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ñòàº îñíîâîþ ðåàë³çàö³¿ ïðî-
ôåñ³éíèõ ïëàí³â, îðãàí³çàö³¿ ä³é òîùî. 

Òàáëèöÿ 7 

Ìîäåë³ ðåãðåñ³¿ äëÿ ôàêòîð³â ³íäèâ³äíî-ìóëüòèñóá’ºêòíîãî êîíñòðóêòó, 
ùî âèçíà÷àþòü ôàêòîð ñàìîïðåçåíòàö³¿

Ôàêòîðè
Ïàðàìåòðè ìîäåë³

R2 d C B Ò ð
Ïñèõîäèíàì³÷íèé 0,094 2,156 0,001 0,307 0,307 5,085 <0,001
Åìîö³éíèé 0,074 2,201 -0,001 0,074 0,074 1,169 0,244

Îòæå, áóëî âñòàíîâëåíî ñòðóêòóðó îñîáèñò³ñíî-ìóëüòèñóá’ºêòíîãî êîí-
ñòðóêòó, ÿêèé ìîæå áóòè îõàðàêòåðèçîâàíèé çà äîïîìîãîþ ÷îòèðüîõ ³í-
òåãðàëüíèõ çì³ííèõ — ôàêòîð³â àãðåñèâíîñò³, ôðóñòðàö³éíî¿ íåòîëåðàíò-
íîñò³, åôåêòèâíîãî ïîäîëàííÿ òà ñàìîïðåçåíòàö³¿. Ôîðìàëüíî-äèíàì³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ìóëüòèñóá’ºêòíîþ àêòèâí³ñòþ, âèñòóïàþòü ó 
ÿêîñò³ ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìîïðåçåíòàö³¿. Çàâäÿêè 
òàêèì îñîáèñò³ñíèì îñîáëèâîñòÿì, ÿê àêòèâí³ñòü, ñï³âðîá³òíèöòâî, ñóìë³í-
í³ñòü òà â³äêðèò³ñòü äî äîñâ³äó, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ åôåêòèâí³øå ðåàë³çóºòüñÿ 
ó ì³æîñîáèñò³ñíîìó êîíòåêñò³. 
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Ðåçþìå 
Ñàìîïðåçåíòàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åäèíñòâî è âçàèìîñâÿçü ðàçíîóðîâíåâûõ 

è îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïîä÷èíåííûõ ëè÷íîñòíî-èíäèâèäíûõ ñâîéñòâ ñóáúåêòà, 
ñðåäè êîòîðûõ âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò èíäèâèäíîìó, ïðèðîäíûì ñâîéñòâàì. 
Ëè÷íîñòíî-ìóëüòèñóáúåêòíûé êîíñòðóêò ñîñòîèò èç òðåõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåí-
òîâ: îñîáåííîñòè ñàìîïðåçåíòàöèè, àãðåññèâíîñòè è êîíôëèêòíîñòè, ñòðàòåãèè ïðå-
îäîëåíèÿ ñòðåññà. 
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STRUCTURAL ANALYSIS PERSONAL-MULTISUBJECT CONSTRUCT 
THE MODEL OF REPRESENTATION OF THE TEACHER 

Abstract 
Self-presentation is considered as a unity and interrelation of different level and in 

a certain way subordinates personal-individual properties of the subject, among which 
the leading role belongs to the individual, natural properties. The aim of the article is 
to consider the algorithm of structural analysis of the personality-multsubject of self-
presentation of the teacher. The unit of analysis in the context of our approach is the 
category individual-personal construct, by which we mean the integration of the sys-
tem of different levels of complexity, which include secondary, less complex individ-
ual-personal education. It individual-personal construct, acting as a single mechanism 
that determines the uniqueness and originality subpresentations conduct of an entity, 
its relationships with the world and the attitude to itself and to the selected model. 
Personal-multsubject construct consists of three structural components: the peculiari-
ties of self-presentation, aggression and conflict, coping with stress. It was determined 
the structure of the personality-multisubject construct that can be described using 
four integral variables — factors of aggression, a frustrated intolerance, effective 
coping and self-presentation. Formal-dynamic characteristics associated with multi-
subject activity, serve as the basis for its ability to self-representation. Through such 
personal features as activity, cooperation, honesty and openness to new experiences, 
self-presentation more effectively implemented in the interpersonal context. 

Key words: self-presentation, construct, the model, the factor structure. 
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