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ВСТУП 

Актуальність дослідження полягає у тому, що тривога є невід’ємним 

та найважливішим елементом нашого існування. Закладена в основі 

людського буття, вона властива всім людям.  

У мінливому і нестабільному світі, наповненому невизначеністю, де 

рівень тривожних розладів щороку зростає і дедалі більша частина 

суспільства відчуває потребу осмислення того, що відбувається, позитивний 

погляд на тривогу може стати поштовхом, що розкриє її плідну силу. Тривога 

відсутності сенсу, з якою все частіше стикається сучасна людина, вказує на її 

прагнення до автентичного існування і виступає в якості передумови 

особистісного зростання.  

Даний взаємозв’язок категорій тривоги і сенсу є актуальною та 

поширеною темою в працях як зарубіжних, так і вітчизняних вчених, а також 

представників таких областей, як філософія, теологія, література. Питання 

розмежування екзистенціальної та невротичної тривоги, на тлі їх щільного 

зв’язку, довгий час залишається предметом роздумів і приводом для 

майбутнього аналізу.  

Питанням тривоги займались такі вчені, як З. Фрейд, О. Ранк, П. Тілліх, 

К. Гольдштейн, Ч. Спілбергер, К. Хорні, Р. Мей, Г. Салліван, А. Адлер,         

В. Франкл, К. Юнг, Ш. Бюлер, Г. Олпорт та багато інших.  

Тема сенсу існування піднімалася та ставала центральною в роботах    

Ю. Еволи, Л. Вітгенштайна, А. Камю, Ж.-П. Сартра, В. Франкла, К. Юнга,    

С. К'єркегора, А. Маслоу, М. Хайдеггера, І. Ялома, С. Мадді, А. Ленглє,       

К. Ясперса та інших.  

Окремо можна виділити представників пострадянських держав таких, 

як В. Чудновський, Д. Леонтьєв, К. Карпинський, А. Сосланд, В. Зінченко,   

Д. Колєсов, А. Налчаджян, В. Лєтуновський, Ю. Щербатих та інші.  

Слід відзначити також зростаючий інтерес до питання взаємного 

впливу тривоги та осмисленості серед сучасних представників зарубіжного 
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наукового товариства. А саме наступні імена: Д. Грінберг, М. Шермер,          

З. Шерідан, Ш. Соломон, Т. Піжинськи, К. Бронк та інші.  

Мета дослідження: висвітлити взаємозв’язок тривоги та сенсу 

існування. 

Відповідно до мети дослідження, висуваються наступні задачі:  

1. провести теоретичний аналіз літературних джерел, що розкривають 

погляди на поняття тривоги та сенсу існування; 

2. проаналізувати підходи, які висвітлюють взаємозв’язок тривоги і 

сенсу існування; 

3. виявити та описати взаємозв’язок рівня тривожності та рівня 

осмисленості життя. 

Об’єкт дослідження: тривога та сенс існування. 

Предметом дослідження виступає взаємозв’язок тривоги та сенсу 

існування. 

Методи дослідження:  

1. Метод теоретичного аналізу літературних джерел.  

2. Методи емпіричного дослідження: 

- Шкала самооцінки рівня тривожності Ч. Спілбергера (в адаптації     

Ю. Ханіна); 

- тест “Смисложиттєві орієнтації” Дж. Крамбо і Л. Махолік (в адаптації 

Д. Леонтьєва). 

3. Метод математичної статистики (розрахунок коефіцієнта рангової 

кореляції Спірмена).  

Опис вибірки: вибірка дослідження становить 60 осіб у віці 20-40 

років. 

Структура роботи: робота складається із вступу, двох розділів, 

висновків до розділів, загальних висновків та списку використаної літератури 

(74 джерела). Також містить 2 таблиці, 5 рисунків, 3 формули та 1 додаток.  
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ВИСНОВКИ 

 

1. В ході виконання дипломної роботи було проведено аналіз 

літературних джерел, який дозволив висвітити погляди на поняття тривоги та 

сенсу існування. Таким чином безперечним є те, що тривога найважливіший 

елемент людського існування, як закономірна реакція на невизначеність. 

Разом з цим, смислоутворення є головною відмінною особливістю буття 

людини. Сенс існування, пов'язаний з безумовністю його відсутності та 

одночасно з безумовною можливістю його надбання, не спонукає людину, 

проте веде її в певному напрямку. Безглуздість, таким чином, не тотожна 

відсутності можливості сенсу, а напроти втілює можливість. Слід вбачати у 

ній не відчай людського положення, а сприймати її як фундаментальну 

даність та джерело різноманіття проявів змістовного існування. Сенс тривоги 

та сенс переживання безглуздості у тому, що вони вказують нам на 

можливість змінити зміст нашого життя. Тривога, як невід’ємна життєтворча 

сила підштовхує нас до повноти існування, до його многогранного та 

різноманітного змісту, потребуючи від нас мужності. Отже, тривога грає 

конструктивну та позитивну роль в розвитку людини.  

2. Аналіз підходів до взаємозв’язку тривоги і сенсу існування, дозволив 

дійти висновку, що коріння тривоги полягає у найглобальнішому 

внутрішньому конфлікті людства, яке потрапляє у безглуздий світ і заради 

існування в ньому вимушене наділяти його зміст сенсом. Глибинна 

екзистенціальна тривога, пронизуючи людське існування завжди нагадує про 

наше безсилля перед лицем безмежної безглуздості та водночас про нашу 

владу над неосяжними можливостями. Тривога, як поклик, що йде зсередини, 

стимул, тобто спонукальна причина є поштовхом до переосмислення, 

встановлення нових змістовних взаємозв’язків та можливості змінити 

дійсність. Нездатність впоратись з екзистенціальною тривогою відсутності 

сенсу, змушує вийти назовні тривогу невротичну. Тоді, відмовляючись від 

осмисленого існування, людина потрапляє в полон нескінченної тривожності. 
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3. Емпіричне дослідження 60 осіб у віці 20-40 дозволило виявити та 

описати взаємозв’язок рівня тривожності та рівня осмисленості життя. Було 

встановлено, що рівень тривожності та рівень осмисленості життя значно 

зворотно пов’язані. У випадку проведеного емпіричного дослідження це - 

високий зворотний кореляційний зв’язок на всіх рівнях статистичної 

значущості (-0.829).  

Аналізуючи розподіл респондентів за рівнем особистісної тривожності, 

було виявлено, що 33 респонденти, тобто 55% від загальної кількості мають 

низький рівень особистісної тривожності. Додатковий кореляційний аналіз 

серед даної групи показав достатній зворотний зв'язок (-0.536 при p ≤ 0.01). 

На основі чого можна зробити висновок, що переважна кількість 

респондентів з низьким рівнем тривожності мають достатній рівень відчуття 

сенсу. Достатньо меншу групу склали респонденти із середнім рівнем 

особистісної тривожності – 8 чоловік, або 13% від загального числа. Групу 

високотривожних респондентів склало 19 чоловік, тобто 32% від загального 

обсягу вибірки.  

Аналіз розподілу респондентів за рівнем осмисленості життя дозволив 

виявити, що 31 респондент, тобто 52% від загального числа, мають низький 

рівень осмисленості життя. Додатковий кореляційний аналіз серед даної 

групи підтвердив високий зворотний зв'язок (-0.709 при p ≤ 0.001). Це 

означає, що переважній більшості респондентів з низьким рівнем 

осмисленості, притаманний високий рівень тривожності. Наступну групу 

респондентів – групу середнього рівня осмисленості життя склало 20 людей, 

тобто 33% від загального обсягу вибірки. Група з високим рівнем 

осмисленості життя налічила 9 респондентів, що відповідає 15% від загальної 

кількості. На основі проведеного аналізу було зроблено висновок про 

наявність понижених загальних показників осмисленості життя та 

особистісної тривожності досліджуваної вибірки. 

Підводячи підсумок, доречним буде згадати, що життя не є 

підготовкою до чогось більш важливого, що лише має статися. Проживати та 
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відчувати своє існування в повноті його моментів означає пізнати сенс в 

світі, який не гарантує осмислення.  Узагальнюючи результати багато 

численних досліджень та досвід авторитетних екзистенціальних 

психотерапевтів можна стверджувати, що осмисленість життя є ознакою 

психічного здоров’я людини.  

Слід зазначити, що погляди та позиції, викладені в роботі, не дивлячись 

на зростання кількості досліджень, все одно вивчені недостатньо. Що 

безперечно перспективно, цікаво та важливо в контексті психології, як науки 

що стрімко розвивається.  
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

Матриця рангів при розрахуванні коефіцієнта кореляції Спірмена 

X Y ранг X, dx ранг Y, dy (dx - dy)2 

81 27 30 21.5 72.25 

50 46 11 42 961 

44 59 5 49.5 1980.25 

32 27 1 21.5 420.25 

50 57 11 46.5 1260.25 

79 27 28.5 21.5 49 

45 60 6 52.5 2162.25 

38 64 4 58 2916 

55 59 16.5 49.5 1089 

102 26 47 14.5 1056.25 

104 25 48.5 8.5 1600 

123 23 54 2 2704 

50 60 11 52.5 1722.25 

74 40 24.5 39 210.25 

91 26 38 14.5 552.25 

87 30 33.5 32 2.25 

88 26 35.5 14.5 441 

54 60 15 52.5 1406.25 

122 25 53 8.5 1980.25 

104 24 48.5 5 1892.25 

36 67 3 60 3249 

78 26 27 14.5 156.25 

51 54 13 44.5 992.25 

61 28 20 26.5 42.25 

72 26 23 14.5 72.25 

49 66 9 59 2500 

101 26 45.5 14.5 961 

127 23 57 2 3025 

131 24 59.5 5 2970.25 

99 23 44 2 1764 

120 25 52 8.5 1892.25 

46 61 7 56 2401 

34 60 2 52.5 2550.25 

59 61 19 56 1369 

67 45 21 40.5 380.25 

88 34 35.5 37.5 4 

96 31 41.5 34.5 49 
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124 27 55 21.5 1122.25 

116 28 51 26.5 600.25 

74 45 24.5 40.5 256 

68 51 22 43 441 

115 26 50 14.5 1260.25 

129 25 58 8.5 2450.25 

55 58 16.5 48 992.25 

79 30 28.5 32 12.25 

83 30 31 32 1 

97 34 43 37.5 30.25 

125 26 56 14.5 1722.25 

94 28 39 26.5 156.25 

96 29 41.5 29.5 144 

101 27 45.5 21.5 576 

87 32 33.5 36 6.25 

90 28 37 26.5 110.25 

131 24 59.5 5 2970.25 

77 27 26 21.5 20.25 

95 31 40 34.5 30.25 

47 61 8 56 2304 

52 54 14 44.5 930.25 

84 29 32 29.5 6.25 

56 57 18 46.5 812.25 

  1830 1830 Σ = 65809.5 

Примітка: X – початкові дані осмисленості життя; Y – початкові дані 

особистісної тривожності  

 


