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ВСТУП

Актуальність роботи: Літні люди є однією із вразливих груп суспільства. В Україні це тема дуже актуальна через недостатню державну підтримку, соціальну ізоляцію та стереотипи щодо старості. Журналістика відіграє важливу роль у формуванні суспільної думки та приверненні уваги до соціальних проблем.
Одним із головних завдань досліджень у цій сфері є створення умов для комфортного та гідного старіння. Якість життя людей похилого віку залежить від доступу до якісного медичного обслуговування, соціальної підтримки, можливостей для активного дозвілля та самореалізації.
Існує ще й проблема суспільного сприйняття старості. Частіш за все, літні люди представлені через стереотипи. Їх сприймають як тягар для суспільства, а не як активних учасників громадського життя. Хоча у світі існує багато прикладів, коли старші люди ведуть повноцінне життя, займаються освітою, подорожують, розвивають власний бізнес і діляться досвідом із молодшими поколіннями. Незважаючи на стереотипи, літні люди мають значний потенціал у суспільстві. Вони можуть передавати досвід молодшим поколінням, бути активними учасниками громадських ініціатив та волонтерських рухів.
Глобальні демографічні зміни. У багатьох країнах, зокрема в Україні, спостерігається зниження народжуваності та збільшення тривалості життя. Це призводить до зростання навантаження на системи соціального забезпечення, охорони здоров’я та ринку праці. Літні люди стають важливою частиною суспільства, і їхні потреби потребують особливої уваги.
Мета: Створення серії журналістських матеріалів, які висвітлять проблеми людей похилого віку, а також сприяють зміні суспільного ставлення до старості.
Завдання:
– Проаналізувати сучасний стан життя людей похилого віку в Україні, виявити основні проблеми та виклики;
– Порівняти рівень життя літніх людей в Україні та Люксембурзі;
– Дізнатися про проблеми здоровʼя, соціальні виклики;
– Знайти вирішення проблеми соціальних проблем.
Об’єкт дослідження: Життя людей похилого віку в Україні та суспільне ставлення до старості.
Предмет дослідження: відображення проблем, викликів старості у журналістських матеріалах.
Методи дослідження: моніторинг, інтервʼювання, збір та аналіз інформації.
Структура роботи. Обумовлена поставленими в ній завданнями, включає: вступ, обґрунтування підготовки проєкту, опис підготовки проєкту, висновки, бібліографію та додатки (проєкт). Обґрунтування проєкту, складається з двох підрозділів: «Демографічна ситуація та найгостріших проблеми, з якими зіштовхуються літні люди» та «Літні люди в об’єктиві медіа». Опис проєкту є своєрідним підґрунтям для створення серії журналістських матеріалів. У Додатках (проєкті) міститься п’ять журналістських матеріалів: інформаційні – інтерв’ю, аналітичні – 3 статті, публіцистичний – есе.


ОБҐРУНТУВАННЯ ПІДГОТОВКИ ПРОЄКТУ

У XXI столітті старіння населення стало глобальною соціальною тенденцією, яка дедалі більше впливає на економіку, культуру, медицину, соціальні політики та медіа. Усе більше людей у світі досягають похилого віку, водночас якість життя у цей період не завжди відповідає базовим стандартам гідності та поваги. Суспільство часто не готове забезпечити літнім людям не лише матеріальний добробут, а й емоційний комфорт, можливість залишатися соціально активними, реалізовувати себе, спілкуватися, мати голос у публічному просторі.
В епоху, коли технологічний прогрес і молодіжна культура домінують у медійному просторі, образ старості часто подається через стереотипи. Соціальна ізоляція, вікова дискримінація, психологічна вразливість, а також недостатня увага з боку держави й суспільства – все це створює атмосферу, у якій старість сприймається радше як проблема, а не повноцінний період життя.
1. [bookmark: _Hlk198331796]Демографічна ситуація та найгостріших проблеми, з якими зіштовхуються літні люди
За даними ООН, світове населення стрімко старіє. Очікується, що до 2050 року кількість людей віком понад 60 років подвоїться – з 1 до 2 мільярдів. Україна – не виняток: у листопаді 2024 року загальна чисельність пенсіонерів в Україні становила 10,353 млн осіб, що на 10,5 тисяч більше, ніж місяць тому.
Цей демографічний зсув має критичні наслідки:
· Навантаження на систему соціального забезпечення, охорону здоров’я, пенсійну систему, які в умовах воєнного стану функціонують на межі.
· Стає питання перед суспільством: яким є і має бути місце літньої людини у соціумі? Адже зростання кількості людей похилого віку – це не лише про цифри, а й про цінності, які поділяє суспільство.
Особливої гостроти проблема набуває в умовах війни. Тисячі людей похилого віку залишилися в зонах бойових дій, без доступу до ліків, медичних послуг і родичів. Вони не мають змоги евакуюватися, часто опиняються в повній ізоляції, стають забутими і незахищеними.
У такій демографічній реальності тема старості стає не просто актуальною – вона є критично важливою. Суспільство має навчитися не лише піклуватися про літніх людей, а й інтегрувати їх у сучасне життя, створювати умови для активного довголіття, враховувати їхній досвід, потреби й потенціал.
Однією з найгостріших проблем, з якою стикаються літні люди у сучасному суспільстві, є соціальна ізоляція – поступова втрата зв’язків із зовнішнім світом, обмеження кола спілкування, відчуття самотності та «виключення» з активного життя.
Особливо загострилась ця проблема у період пандемії COVID-19, яка продемонструвала вразливість цілої вікової категорії. Літні люди опинилися в ізоляції не лише фізичній, але й емоційній. Вони потрапили до групи найбільшого ризику зараження і смертності, що призвело до суворих обмежень у контактах, відсутності можливості бачитися з родичами чи просто мати спілкування. Багато з них не мали доступу до цифрових засобів комунікації – смартфонів, інтернету. Тому в той час, як інші категорії населення частково компенсували соціальні зв’язки через онлайн-формати, літні люди залишилися відірваними від зовнішнього світу.
2. [bookmark: _Hlk198331825]Літні люди в об’єктиві медіа
Для моніторингу українських ЗМІ на актуальність теми про літніх людей зв 2025 рік, нами були обрані такі медіа: Spiker Club, Українська правда, Суспільне, Радіо Свобода.
Spiker Club
	За період із 1 січня по 12 травня було знайдено лише 8 матеріалів, які стосуються пенсіонерів: «Літнім людям краще спати менше» [15], «Гонорар 50 доларів за годину: хлопець вигадав спосіб заробляти на допомозі літнім людям» [7], «Вчені з’ясували, скільки років відведено кожній людині» [4], «Вчений Ден Бюттнер: у 100-літніх довгожителів є загальні звички» [2], «Кращій пансіонат для літніх людей у Чернігові Родинна Турбота» [13], «Вчені знайшли найважливіший вітамін для літніх людей» [3]. Публікації розміщені таких рубриках як 3 тексти знаходяться в розділі «Здороʼя» (3 матеріал), 2 “Automat” (2 матеріали), «Виробник» (1 матеріал) та «Lifestyle» (1 матеріал).
Матеріал «Літнім людям краще спати менше» [15], складно віднести до якогось конкретного жанру журналістики, адже він має статті, але й відсутні ті, які б точно підтвердили це твердження. Назва привертає увагу, оскільки суперечить поширеному уявленню про необхідність тривалого сну для здоров’я.Такий заголовок стимулює інтерес до прочитання статті. Також присутнє дослідження фахівців Університету Суррея, які вивчали особливості сну у людей старше 60 років. 
Матеріал «Гонорар 50 доларів за годину: хлопець вигадав спосіб заробляти на допомозі літнім людям» [7] належить до жанру новини. Він розповідає про 27-річного Еріка Боквіста з США, який допомагає літнім людям опанувати сучасні технології. Звісно назва одразу передає сутність тексту, але вона занадто велика,  тому варто було б замінити. Основним джерелом інформації є особистий досвід Еріка Боквіста, який ділиться своїми спостереженнями та мотивацією.
У новині «Вчені з’ясували, скільки років відведено кожній людині» [4]йдеться про дослідження італійських вчених щодо тривалості життя людини. Можна сказати, що назва інтригуюча, бо тема доволі цікава. Вона одразу привертає увагу читача, обіцяючи розкриття інформацію про тривалість життя. Із наявних джерел там тільки дослідження італійських вчених з двох університетів у Римі.
Новина «Вчений Ден Бюттнер: у 100-літніх довгожителів є загальні звички» [2] розповідає про наукові дослідження, зокрема роботи Дена Бюттнера щодо «блакитних зон» (регіонів з високою тривалістю життя). Назва одразу вказує на суть матеріалу, але знову ж таки завелика. У тексті написані висновки Дена Бюттнера, американського дослідника, який вивчав спосіб життя людей.
Новина «Кращий пансіонат для літніх людей у Чернігові “Родинна Турбота”» [13] має ознаки замовності, а саме реклами цього пансіонату. Навіть одразу в назві згадується цей заклад. У матеріалі представлено опис послуг та умов проживання в пансіонаті.
Матеріал «Вчені знайшли найважливіший вітамін для літніх людей» [3] поєднує елементи журналістської роботи з посиланням на наукові дослідження, зокрема роботи фахівців з харчування і старіння з Університету Тафтса та медичних шкіл Уейк Форест і штату Північна Кароліна. Заголовокінформатитивний ‒ коротко та конкретно передає суть матеріалу.
Українська правда
[bookmark: _jbfhq8o7lrjl]	Відоме українське видання, яке є дуже популярним та найбільш прочитуємим. Але на здивування за 2025 рік у цьому ЗМІ написано лише 3 матеріали на цю тему.
Новина «Скільки часу щотижня приділяти фізичній активності, аби довго жити? Відповідь вчених» [20] розповідає про важливість фізичної активності в житті людини. Також присутні дослідження, які написані так, щоб було зрозуміло читачу. Назва інформативна та заманює, щоб текст прочитали. У матеріалі відсутні конкретні коментарі дослідників, але є посилання на наукові роботи.
[bookmark: _651qdpygxpr9][bookmark: _bh9mn6xkeh1i]Есе «Нащадки і жертв, і катів. Слідами флешмобу “мій дід підсуєтився”» [16] є першим матеріалом, який написаний не в інформаційному, або аналітичному жанрі. Заголовок одразу вказує на складність теми, стимулює читача до роздумів. Авторка надає глибокий аналіз суспільних настроїв та культурних процесів, що виникли у зв'язку з флешмобом. Її роздуми базуються на спостереженнях та особистому досвіді, що додає матеріалу емоційної глибини.
«Як страх падінь у старших людей може обернутися реальними травмами? Пояснюють вчені» [1] – матеріал інформаційний жанр, який знову ж таки має посилання на наукові дослідження. Що стосується назви, то вона лаконічна та зрозуміла для читача. У тексті. представлено результати міжнародного дослідження
Суспільне
Ситуація в цьому медіа нагадує “Українську правду”, бо тут лише 2 матеріали за цей рік. Усі вони різножанрові, але тема про літніх людей в їхньому просторі зовсім не розвинена.
Новина «“Краще пізно, ніж ніколи”: у Миколаєві літні люди навчаються користуватися смартфонами та комп'ютерами» [12] підіймає питаннянавчання літніх людей цифровим навичкам у Миколаєві. Заголовок яскравий та підкреслює, що ніколи не пізно освоювати нові навички, навіть у поважному віці, що може надихнути інших літніх людей на подібні кроки.
Інтерв’ю «Найбільш вразливі категорії – літні люди і діти: представники кіберполіції Житомира про небезпеку в інтернеті» [14] із Анна Рудзік, яка є робітником Департаменту кіберполіції Нацполіції України. Назва є інформативною та чітко вказує на основну тему матеріалу. Вона привертає увагу до проблеми кібербезпеки серед літніх людей і дітей, що є актуальним у сучасному цифровому середовищі.

Радіо свобода
У межах досліджуваного періоду було опубліковано 4 матеріалів, якістосуються літніх людей. Три тексти знаходяться в рубриці «Суспільство», а інший в «Економіка».
Новина «Середня пенсія в Україні після індексації зросла до 6345 гривень – Шмигаль» [18] має з ознаки офіціозу. Вона інформує про рішення уряду щодо індексації пенсій, спираючись на заяву прем'єр-міністра Дениса Шмигаля. Назва є інформативною та чітко відображає зміст статті. Вона одразу вказує на ключову інформацію, що може зацікавити широке коло читачів, особливо пенсіонерів та осіб, які планують вихід на пенсію. У тексті присутні відсотки, коментарі та офіційні заяви.
Стаття «“Невидимі” для держави: на чиї плечі впала допомога найбільш незахищеним категоріям переселенців?» [8] доповнена відеоматеріалами (інтервʼю), висвітлює проблеми найбільш вразливих категорій внутрішньо переміщених осіб, людей з інвалідністю, маломобільних пенсіонерів, сімей з дітьми та осіб, які потребують стороннього догляду. Заголовок є емоційно насиченим та водночас інформативним. Він привертає увагу до проблеми невидимості певних груп людей для державних структур та підкреслює роль громадських організацій у наданні допомоги цим людям. Присутні коментарі Юлії Матвійчук (координаторка напрямку правозахисту благодійного фонду «Схід SOS») та Ольги Алтуніної (представниця уповноваженого з прав громадян, постраждалих внаслідок збройної агресії проти України). Вони розповідають про складнощі, з якими стикаються вразливі категорії ВПО, зокрема про брак місць у прихистках, необхідність доводити своє право на фінансову підтримку та інші проблеми.
Новина «Кабмін: для 10 мільйонів громадян пенсії підвищать на 11,5%» [11] інформує про рішення Кабінету Міністрів України щодо індексації пенсій, спираючись на офіційні джерела та заяви урядовців. Назва чітка та інформативна, немає нічого зайвого та одразу дає контекст тексту. Наявний коментар Оксани Жолнович, міністерки соціальної політики України, яка пояснює механізм індексації пенсій.
Стаття «Українці в окупації і ВПО. Чому ними не займається Міністерство національної єдності і чим це загрожує» [19] доповнена відеоматеріалами (інтервʼю), висвітлює наслідки реорганізації урядових структур, зокрема ліквідації Міністерства з питань реінтеграції тимчасово окупованих територій та створення Міністерства національної єдності. Вона одразу привертає увагу до проблеми недостатньої уваги з боку держави до внутрішньо переміщених осіб та громадян, які перебувають на тимчасово окупованих територіях. Використання терміну «не займається» дуже провокативний та шучний, але він може зацікавити читачів, які стурбовані соціальними питаннями та правами людини. Стаття містить коментарі та оцінки від ряду експертів, правозахисників та політиків.
Результати моніторингу демонструють, що тема літніх людей залишається непомітною в нашому інфопросторі. Кількість матеріалів, що стосуються цієї категорії населення, є низькою, а сама тематика переважно зводиться до новинного формату або згадується побіжно в контексті інших соціальних груп.
Spiker Club має найбільшу кількість публікацій (8), але переважно у форматі коротких новин. Українська правда, попри свою впливовість і охоплення, опублікувала лише три тексти на цю тему. Один з них есе, але він вирізняється глибиною та аналітикою, тоді як інші є новинами з науковим обґрунтуванням. Суспільне також майже не приділяє уваги темі, бо написані лише два матеріали, які мають новинний характер та інтерв’ю. Обидва тексти стосуються цифрової грамотності та кібербезпеки, а це значить, що тематичного розмаїття немає зовсім. Радіо Свобода виділяється своєю жанровою розмаїтістю матеріалів. Тут є і новини, і аналітика, і інтерв’ю. Вони охоплюють теми пенсійного забезпечення, соціальної вразливості та політики щодо ВПО.
Можна зробити висновок, що українські ЗМІ 2025 року приділяють вкрай обмежену увагу темі літніх людей, і ця тема переважно з’являється в контексті здоров’я, соціальних послуг або індексації пенсій. Глибокої аналітики, журналістських розслідувань чи суспільно-політичного обговорення потреб цієї групи фактично немає. Така ситуація свідчить про невидимість літніх людей у нашому суспільстві


ОПИС ПІДГОТОВКИ ПРОЄКТУ

Для реалізації кваліфікаційного проєкту було створено серію журналістських матеріалів. Були використані жанри: стаття, інтервʼю та проблемний нарис. Саме завдяки ним можна глибше проникнути в тему та зрозуміти її важливість в нашому суспільстві.
Аналіз сучасних проблем – дуже важливий, особливо в ЗМІ. Саме через мас медіа формується суспільна думка, а також обізнаність в різних сферах життя.  Люди звертаються до газет, журналів, радіо та телебачення, щоб отримати важливу, а головне достовірну інформацію, яка може навіть вплинути на сприйняття світогляду.
	У статті «Рівень життя літніх людей – рівень країни» (див. Додаток 1) наявний аналіз та порівняння пенсійної виплати в Україні та Люксембурзі. Й цьому тексті присутні коментарі пенсіонерів, а також пенсійних фондів України та Люксембургу. Мавши змогу пропрацювати над цією темою, одразу можна побачити, що, на жаль, рівень життя в Україні дуже низький та є розуміння куди треба рухатися. Для цього тексту був обраний саме цей жанр, бо він дозволяє детально прослідкувати за цією темою, проаналізувати сучасну ситуацію, що стосується тематики. Експертом виступила Ірина Шклярська, начальниці управління пенсійного фонду України. Вона розповіла нам про основні завдання їхньої структури. Також були додані коментарі пенсіонерів про їхню виплату, чи вистачає її та на що більш за все йде витрат з пенсії.
	Матеріал «Старість без самотності: як зберегти здоров’я та соціальну активність» (див. Додаток 2), як і попередній, був реалізований у жанрі статті, що дозволило провести глибокий аналіз та зануритися в цю тему. Тут присутня інформація про основні захворювання літніх людей, також знову згадується пенсійна виплата, адже вона є однією із причин депресії.  Експертом в цьому матеріалі виступив психолог, який детальніше розкрив причини такого морального стану та можливі варіанти, щоб допомогти цим людям. Також були звертання до відкритих джерел про основні захворювання у старших людей.
	Інтревʼю «“Я вижила, щоб сміятися”: TikTok як терапія» (див. Додаток 3) передає та розповідає життєві історії безпосередньо від особи, яка це прожила. Саме через цей жанр можна проникнутися історією та більш глибоко зрозуміти її важливість, не просто через конкретні данні, а через «розмову» героїні. Цей текст розвіяв міфи про те, що абсолютно всі літні люди – неактивні учасники суспільства. Моя героїня поділилася своєю історією, як вона боролася за своє життя, за можливість існувати, а головне – розмовляти. Розповіла про свою активність не тільки в соціальному житті, а й в віртуальному.
	Есе «Проста фраза, але скільки вона буде значити для них» (див. Додаток 4) підіймає питання самотності старших людей та нашу байдужість на них. Дає зрозуміти, що багато чого залежить від нас самих та вони не є нашим тягарем. Через своє бачення ситуації, я змогла описати те, яким є становище в житті літніх людей. Як їм важко існувати в нашому соціумі, який, на жаль, на сприймає їх за важливу складову нашого суспільства. Текст допомагає проаналізувати та замислитися над тим, як варто ставитися до цих людей
	Ці матеріали були створені для привернення уваги суспільства до проблем старіння, необхідності поваги до людей похилого віку та зміни ставлення до пенсії як до етапу життя, а не завершення. Повага до літніх – це не лише моральне зобов’язання, а й ознака цивілізованої, прогресивної країни. Старість має бути не боротьбою за виживання, а часом спокою й відпочинку. Кожна люди, яка відпрацювала та прожила своє життя – має право на гідний час пенсії, проводячи її так, як забажається: відкриття нових своїх талантів, подорожі, або спокійний час зі своєю родиною, яка завжди поруч та готові підтримати.


ВИСНОВКИ

Пенсія на виплата це не лише про політику, це про рівень життя країни. Старість – неминучий етап життя кожної люди. І ставлення до цієї теми показує обличчя країни. Порівняння пенсійних виплат України та Люксембургу показує велику різницю в забезпечені гідного життя для пенсіонерів. У той час, як в Люксембурзі літні люди спокійні та впевнені в свої пенсії, українські пенсіонери просто виживають, рахуючи кожну копійку.
Окрім питань виплати, присутні теми самотності, депресії, нестача підтримки збоку рідних та суспільства. Але є й позитивна стороні цього, бо є приклади людей, котрі адаптуються до свого статусу та ведуть активне життя, не звертаючи уваги на вік.  
Моніторинг становища літніх людей України показав тривожні тенденції: низький рівень пенсійного забезпечення, зростання кількості осіб похилого віку, значні витрати на медичне обслуговування, комунальні послуги та обмежений доступ до соціальної активності. Ці результати і стали головним зміст журналістських матеріалів, зазначили необхідність не лише аналітики, але й додавання людських історій, а саме від пенсіонерів з різним рівнем добробуту. Зроблений моніторинг посприяв коректному визначенню тем для матеріалів, а також допоміг акцентувати увагу на пріоритетних аспектах: здоровʼя, самотність, соціальна ізоляція, а також можливості для самореалізації у старшому віці.
Матеріал «Рівень життя літніх людей – рівень країни» (див. Додаток 1) порівнює пенсійні системи України та Люксембургу, що дозволяє чітко показати розрив між країнами. Читач отримує структуровану, обʼєктивну інформацію про законодавчу базу, економічні реалії, кількісні дані. Кожен день зростає кількість пенсіонерів і це тільки доводить, що ця тема має бути гучною та потребує висвітлення. Щоб змінити пенсійну систему України в кращу сторону, то варто орієнтуватися на ті країни, де права та життя пенсіонерів є пріоритетом. 
Матеріал «Старість без самотності: як зберегти здоров’я та соціальну активність» (див. Додаток 2), присвячений здоров’ю та емоційному стану людей похилого віку. Основна мета – привернути увагу до психологічного стану пенсіонерів, соціальної ізоляції, самотності, а також підкреслити необхідність збереження фізичної активності в такому віці. За допомогою коментаря фахівця, а саме психолога, та на основі статистичних даних і спостережень, читач отримує такі висновки: старість – не вирок, а новий етап життя, що потребує підтримки з боку рідних та друзів. Також зазначає важливість слідкування за своїм здоровʼям, щоб заздалегідь виявити недуги. 
Інтревʼю «“Я вижила, щоб сміятися”: TikTok як терапія» (див. Додаток 3) є найемоційніший та найособистісним матеріалом, що через життєву історію Ольги Крук демонструє приклад подолання життєвих труднощів, пошуку нової форми самореалізації навіть у глибокій старості та із сильними проблемами здоровʼя. Цей текст став підтвердженням ідей, викладених у попередніх публікаціях, а саме про важливість самовираження, підтримки, творчості в поважному віці.
Есе «Проста фраза, але скільки вона буде значити для них» (див. Додаток 4) привертає увагу до проблеми самотності та невидимості літніх людей у сучасному суспільстві, акцентуючи увагу на важливості звичайної людської уваги. Текст емоційно й глибоко розкриває внутрішній світ літньої жінки через її повсякденне життя, думки та спогади та дозволяє читачеві краще відчути емоції самотньої людини та її потребу в простому спілкуванні.
	Результати цієх роботи засвідчують, що такий підхід до висвітлення життя людей похилого віку через журналістику є не лише доцільним, а й ефективним. Кожен із матеріалів – це окрема історія, але разом вони створюють загальну картину старості в українських реаліях: із труднощами, болями, але й моментами щастя, соціального внеску та самореалізації навіть на пенсії.
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ДОДАТКИ (проєкт)

Додаток 1.
[bookmark: _heading=h.3znysh7]
Рівень життя літніх людей – рівень країни
	Пенсійний вік – це той момент життя, який буде проживати кожна людина. Зазвичай чуючи слово “пенсія”, на думку одразу спадає нестача коштів на погашення комунальних послуг, покупку їжі, засобів особистої гігієни та що вже казати про розваги. Але чи правдива така історія?
Люксембург і Україна – дві країни з кардинально різними рівнями життя, і це особливо помітно, коли йдеться про пенсійне забезпечення. У той час як середня пенсія в Люксембурзі дозволяє літнім людям вести комфортне життя, в Україні літні люди часто змушені рахувати кожну копійку. Чому така різниця? Давайте розглянемо детальніше.
	Чому тема пенсійних виплат є актуальною?
	Більше половини життя ми працюємо для того, щоб наша старість була вільною та розслабленою. Пенсійна виплата має забезпечувати принаймні найголовніші потреби: їжа, комунальні послуги, одяг та засоби особистої гігієни.
	За даними Організації обʼєднаних націй, до кінця 2070-х років світове населення у віці 65 років і старше досягне 2,2 мільярда, перевищивши кількість дітей віком до 18 років. До середини 2030-х років буде 265 мільйонів осіб у віці 80 років і старше, перевищуючи кількість немовлят. А якщо звертати увагу саме на українські показники, то Державна служба статистики України каже, що у 2021 році порівняно з 2020 роком кулькість людей похилого віку зросла на 3 тис. осіб, а із 2010 року – на 66 тис. осіб. Ці показники дають нам зрозуміти, що ця тема є актуальною та має набирати обертів у розголошені.
Пенсійна система України
За даними Національного банку України, система пенсійного забезпечення в Україні базується на трьох основних рівнях:
1. Солідарна система. Робітники сплачують страхові внески, а з них виходить пенсійна виплата;
1. Обов’язкова накопичувальна система. Особистий рахунок на майбутню пенсію, куди ти сам вкладаєш свої кошти з заробітної плати;
2. Добровільні накопичення. Додаткове забезпечення через приватні пенсійні фонди.
	У 2025 році право на пенсію за віком мають особи: у 60 років – за наявності не менше 32 років страхового стажу; у 63 роки – за наявності від 22 до 32 років страхового стажу; у 65 років – за наявності від 15 до 22 років страхового стажу.
Загальна чисельність пенсіонерів 10 343 630 осіб, а середня пенсійна виплата у 2025 році складає 5 789, 05 грн (133,22€). Пенсію до 3 000 грн (69,04€) грн отримують 2 684 075 осіб, 25,9%. Від 3 001(69,06€) до 4 000(92,05€) грн 1 817 897 осіб; 17,6%. Від 4 001(92,07€) до 5 000 (115,06€) грн 1 943 939 осіб; 18,8%. Від 5 001 (115,08€) до 10 000 (230,12€) грн 2 636 007 осіб; 25,5%. Понад 10 000 грн 1 261 712 осіб; 12,2%.
«Відповідно до Положення про Пенсійний фонд України, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 23.07.2014 Nº 280, Пенсійний фонд України у своїй діяльності керується Конституцією, законами України, указами Президента України та постановами Верховної Ради України, прийнятими відповідно до Конституції та законів України, актами Кабінету Міністрів України, іншими актами законодавства.
Основними завданнями Пенсійного фонду України, зокрема, є: реалізація державної політики з питань пенсійного забезпечення, загальнообовʼязкового державного соціального страхування у зв'язку з тимчасовою втратою працездатності та загальнообовʼязкового державного соціального страхування від нещасного випадку на виробництві та професійного захворювання, які спричинили втрату працездатності, надання житлових субсидій та пільг на оплату житлово-комунальних послуг, придбання твердого та рідкого пічного побутового палива і скрапленого газу», – Ірина Шклярська, начальниці управління пенсійного фонду України.
Українські пенсіонери мають право на безоплатний проїзд у громадському транспорті (автобус,  трамвай, тролейбус), а також приміськими поїздами, після пред’явлення пенсійного посвідчення.
Пенсійна система Люксембургу
За даними Natixis Global Retirement Index Люксембург посідає 6 місце за рівнем пенсійної виплати. Як і в Україні, Велике герцогство має три рівні для отримання пенсії:
1. Законодавча пенсія соціального страхування. Обов'язкові внески та відрахування на соціальне страхування;
2. Додаткове пенсійне забезпечення компанії. Внески, сплачені до програми додаткового пенсійного забезпечення, встановленої роботодавцем;
3. Персональна пенсія. Премії, сплачені до приватного пенсійного плану.
Вік для виходу на пенсію – 65 років, а от мінімальна виплата у пенсійний фонд для отримання її – 10 років. Також в цій країні ви можете податися на дострокову (57-60 років), вона розраховується на основі визнаного стажу пенсійного страхування та сплачених внесків до пенсійного фонду (40 років виплат у пенсійний фонд).
Основні відмінності між життям літніх людей Люксембургу та України
«Зараз я отримую 8 тисяч гривень, тому що нещодавно мені підвищили пенсію на 500 гривень. Я вийшла на пенсію за інвалідністю і вона не покривала моїх нужд на той час, та й тепер. Виплата збільшилася після смерті мого чоловіка, бо я частково отримую його пенсію (за втрати годувальника сімʼї). Цієї суми зазвичай вистачає погасити комунальні, поповнити мобільний, купити трохи їжі, ліків та й все. Якщо чесно, вистачає впритул. Найбільше витрат йде на оплату опалювання мого будинку, особливо взимку. На це йде приблизно 3-4 тисячі. Також гроші йдуть на ліки, адже я приймаю пігулки від тиску, для серця та памʼяті. А вони досить дорогі: від 300 гривень за упаковку на місяць. Пільги може й є, проте я не користуюся ними. Адже вже давно не виходжу за межі прибудинкової території та не маю смартфону. Додаткової допомоги немає. Тільки основна пенсія. Якось поштар допомогла мені отримати тисячу від Зеленського. Використала її аби заплатити за мобільний на рік. Єдине нещодавно я зробила вставну щелепу безкоштовно. Державна поліклініка має пільгу для інвалідів першої групи. Адже мені потрібно було б, аби лікар приїхав до мене. Так вони й зробили», – Любов Лопушанська, 80 років, жителька м. Одеса.
«Так, моєї пенсії достатньо, щоб спокійно жити та закривати базові потреби без проблем. Найбільші витрати – це їжа, напої, ремонт будинку та охорона здоров’я. Немає додаткового медичного страхування чи допомоги пенсіонерам», – Вінсент Кмек, 77 років, житель м. Люксембург.
Пенсійне забезпечення є ключовим фактором, що визначає рівень життя літніх людей, і значно відрізняється між країнами. Аналіз України та Люксембургу демонструє глибоку прірву в рівнях пенсійних виплат, соціального захисту та можливостей для пенсіонерів.
Українська пенсійна система базується на трьох рівнях, проте основний тягар лягає на солідарну систему, яка залежить від внесків працюючого населення. Внаслідок демографічних змін та низьких зарплат цей підхід є ненадійним, що призводить до маленьких пенсій та фінансової нестабільності пенсіонерів.
У Люксембурзі система з ефективними накопичувальними механізмами та високими зарплатами забезпечує гідний рівень життя пенсіонерів. Мінімальна пенсія в цій країні значно перевищує українські виплати, що дозволяє людям похилого віку не тільки задовольняти базові потреби, а й вести активне та комфортне життя.

Анастасія Медведенко


Додаток 2.

Старість без самотності: як зберегти здоров’я та соціальну активність
	Старіння є природним процесом, що супроводжується змінами в організмі та підвищеним ризиком розвитку різних захворювань. Люди похилого віку часто стикаються з проблемами зі здоров’ям, які впливають на якість їхнього життя та потребують особливого догляду.
Здоровʼя
Один із одеських приватних будинків для літніх людей, виокремлює такі основні проблеми зі здоров’ям у старшому віці:
Серцево-судинні захворювання. З віком збільшується ризик розвитку серцево-судинних захворювань, таких як гіпертонія, інсульт, ішемічна хвороба серця. Це пов’язано з природним старінням судин, змінами в серцевому ритмі та кров'яному тиску.
Цукровий діабет. Це одна з найбільш поширених проблем серед літніх людей. Це захворювання може проявлятися в будь-якому віці, але найчастіше зустрічається після 40 років. Для людей похилого віку характерний більш м'який перебіг хвороби, тому її не завжди вдається виявити на ранніх етапах. Головним симптомом є надмірна вага, проте часто на це не звертають увагу.
[bookmark: _9awn7qkd94t2]Захворювання опорно-рухового апарату. З віком у людей часто виникають захворювання суглобів, такі як остеоартроз або остеопороз, що призводить до болів, зниження рухливості та ризику переломів. М’язова маса також зменшується, що може обмежувати фізичну активність.
Зниження слуху і зору. Проблеми з органами чуття також є характерними для старшого віку. Природні вікові зміни можуть призвести до погіршення слуху, зору, що значно ускладнює повсякденне життя.
	Попри всі виклики, багато літніх людей залишаються активними та повноцінно насолоджуються життям. Вони збалансовано та здорово харчуються, мають фізичну активність (піші прогулянки, легка зарядка зранку або ввечері, прийом вітамінів). Відвідують лікарів для того, щоб стежити за станом свого здоровʼя та якщо є якісь проблеми – знаходити їх на ранніх стадіях.
Соціальні проблеми
Однією з найбільших проблем є низький рівень пенсійного забезпечення, багато пенсіонерів змушені жити за межею бідності. Значна частина їхніх доходів витрачається на оплату комунальних послуг та ліків, що робить доступ до якісного харчування та інших життєво необхідних послуг обмеженим. За даними Пенсійного фонду України, 25.9% українських пенсіонерів отримують виплату до 3 000 грн.
 Багато людей похилого віку страждають від самотності та нестачі спілкування, що негативно позначається на їхньому емоційному стані та загальному самопочутті. Втрата близьких, віддаленість від дітей та онуків, а також обмежене коло спілкування можуть призводити до депресивних настроїв, почуття відчуженості та апатії.
«Основні ознаки депресії у літніх людей – апатія та втрата сенсу, проблеми зі сном. Коментар від психолога  та літніх людей. Підтримувати їх емоційний стан – це поведінкова активація: не просто бути поруч з ними, а займатись певною активною діяльністю», – Мартін Лазіцкий, клінічний психолог, нейропсихолог.
Часто вихід на пенсію посилює почуття самотності та відчуженості, оскільки людина поступово втрачає контакти з колегами та активне соціальне життя. Різниця у цінностях, поглядах і темпах життя між поколіннями створює певні труднощі у взаєморозумінні між літніми людьми та молоддю. Часто спілкування між поколіннями зводиться до мінімуму, що призводить до взаємного нерозуміння та ізоляції старших людей.
«Щоб адаптуватися до нового соціального статусу – необхідне планування, впевненість у фінансових можливостях, заміна діяльності (робота відпадає, значить має бути щось таке ж значиме та активне). Основні методи для самореалізації в літньому віці: слідування своїм принципам, соціальна та фізична активність», – додає Мартін Лазіцкий.
Почуття втрати соціальної значимості, непотрібності та безпорадності є поширеним явищем серед літніх людей. Багато хто, виходячи на пенсію, відчуває себе зайвим у суспільстві, оскільки втрачає свою професійну роль, а отже – відчуття власної корисності.
«Основні ознаки депресії у літніх людей – апатія та втрата сенсу, проблеми зі сном. Коментар від психолога  та літніх людей. На жаль, покращити комунікацію між поколіннями неможливо, оскільки якщостосунки раніше були жахливі, то старість батьків не привід «зближатися» з ними. Якщо були гарні стосунки раніше, то вони зберігаються», – продовжує психолог.
Старість – це не вирок, а ще один етап життя, який може бути повноцінним і яскравим. Піклування про здоров'я, активний спосіб життя та соціальна взаємодія допомагають літнім людям залишатися життєрадісними та незалежними. Звісно, здоровʼя підводить з кожним разом все більше, але важливо знаходити свої проблеми на ранніх стадіях та починати їх лікувати. Підтримувати здоровий образ життя — один із ключових моментів, щоб було як менше ризиків захворіти.

Анастасія Медведенко


Додаток 3.
«Я вижила, щоб сміятися»: TikTok як терапія
	Коли театр закрився через пандемію, вона залишилась без сцени. Потім – війна, лікарня, втрата голосу, самотність. Але замість того, щоб здатися, вона відкрила камеру й почала говорити. Спочатку – щоб не зламатися. Потім – щоб сміятися. А згодом – щоб показати всім, що життя не закінчується ні в 60, ні в 70, ні навіть після раку. Ця одеситка довела, що харизма, гумор і сила духу можуть збирати мільйони переглядів. Давайте разом зануримося в історію сильної жінки – Ольги Крук.
TikTok
Я знімалася в кіно, грала в театрі. Коли почалася пандемія, закрили все, і я не знала, що робити. Мене сусід ITишник, силою змусив мене створити YouTube. Його жінка мене знімала, там прогулянки тьоті Соні, бо в Одесі всюди я грала тьотю Соню. Але потім почалася війна, всі поїхали. І я потрапила в лікарню. Одночасно я зламала плече, у мене почався рак язика, мені робили облучення, видалили частину язика. Після цього я дуже довго вчилася розмовляти. І щоб не зійти з розуму, я знову почала займатися YouTube. Сусідка, яка мене знімала, сказала: «Для YouTube потрібно декілька людей, а TikTok ти можеш і сама вести». Я кажу: «Як? Я не знаю, як його вести». А вона мені каже, що вже вела мені його, а я навіть не знала. І я почала займатися TikTok, щось придумувати, записувати, дивитися, як я розмовляю. Бо я тоді ходила до логопеда, місяці 3-4 не розмовляла. Лікар сказала, що після такої операції люди взагалі не розмовляють, а я змогла. Я почала це для себе, ніколи не збиралась робити щось серйозне, мені не потрібні були підписники, перегляди. І якось воно пішло, пішло, пішло, а потім бац, і залетіло. Були мільйони, 8-9 мільйонів. А ось останнім часом впали перегляди взагалі. Хоча в Одесі мене впізнають усі. Вчора ми ходили з Людою, на нас “нападали”, фотографували, обіймали.
Найбільш цікава тема на сторінці – про шкалік. Але найцікавіше те, що я не п'ю взагалі, бо у мене багато шрамів в ротовій порожнині та воно дуже пече А з чого почалося? Здається, ми були в Реберні, і на відео ми зробили вигляд, що ми щось наливаємо з-під стола, і це зайшло. Потім вирішили відмовитися, замість нього почали пити кефір, але переглядів не було взагалі, дуже рідко до нього повертаємося. Потім нас запрошували в Ibiza, це було неймовірно круто. Якісь смішні висказування залітають.
Коли трохи вже стала серйозніше займатися, мені всі казали: «Ти готуйся, будуть хейтери, ти не переживай, не страждай». Хейтерів не було. Може, мало хто може сказати таке, але у нас практично не було їх. Тільки там, де я зняла, де дитина кричала в маршрутці, і возмутилася – там були хейтери. Але я на це не звертаю увагу. Я взагалі не звертаю увагу на погане. Я навіть якісь погані новини, я розумію, що вони погані – я пролисту. Скільки життя залишилося?
Труднощі були, що перегляди йдуть-йдуть, а раптом стало і все, я зрозуміти не можу, від чого. Нас впізнають, нам пишуть, люди зустрічають нас і кажуть: “куди ви пропали?, ви що не знімається? Раніше вас бачили, зараз вас немає взагалі”. Я дійшла до 140 тисяч підписників і раптом почали вони йти вниз. Зараз, здається, у мене 136. Незрозуміло мені з цим TikTok дуже багато.
Старість в суспільстві
Літні люди, вони ж не ідіоти, вони розумніші багатьох молодих людей. Просто вони не сильно цікавляться цим, а потім якось прогрес вийшов, перескочив через ступеньки, вони вже не розуміють. Молодь якісь курси відвідує, а якщо я піду на курси, то буду краще всіх. Я сама – методом тику, я монтую, я вирізаю.
Якщо літня людина – сволота, то до неї так і відносятся. Якщо бабуся тільки заходить в трамвай, а вже кричить, що молодь погана, поступіться місцем, то яке відношення може бути?  Я, коли заходже в місцевий транспорт, я підходжу до хлопці, по плечу та кажу: «Пацани, хто перший бабусі місце хоче вступити?» Усі встають, жоден ще не сказав ні.
Я пам'ятаю, вийшла якось з маршрутки, у мене порвався кулюк, розсипалося все по дорозі – молодь мені це збирала, шукала кульки. В нас дуже чудове підростаюче покоління. Якось пішла в мореходку, хотіла стрибнути з 10 - метрової вишки, показати їм, що таке бабуся.
Я не розумію, що таке стрес, хана, кінець. Коли у мене був рак, в мене нікого не було, всі родичі, сусіди, подруги – всі поїхали. Я одна з зятем залишилася. І я ні хвилини не переживала, не страждала, не говорила місяця 4. Але я знала, що я буду говорити. Гірше, краще, але я буду говорити. Звичайно, раніше я говорила шикарно. Я все озвучивала, з'їзди, концерти вела, вірші свої читала зі сцени. Ну, а зараз так, але нічого, свої кажуть, що якась родзинка.
Дуже сильно люблю своїх дітей, онуків. Якщо я впаду в депресію, то страждати будуть вони. Навіщо це треба? Я хочу завести ще один аккаунт. Саме про пенсіонерів, як вони танцюють, як вони плавають. В кожному районі є територіальний центр, а там є університет третього віку. До війни там викладали мови, вчили користуватися комп'ютером, театр. Треба чимось цікавитися. У мене була сусідка: «Ой, мені сумно. Ой, Олечка, що робить?». Я кажу: «Господи, на тє вам. Йдіть туди, йдіть сюди. Все безкоштовно, для пенсіонерів там концерти, фітнес». А вона тільки нила, що їй сумно і все.  Ніхто нічого не хоче зробити. А ми ходимо всюди!  
У мене коли помер чоловік, то я прокидалася і жити не хотіла, починала сильно плакати. Я швидко одягалася та їхала в басейн. Літом на море, зимою в басейн. Я не давала себе можливості розридатися. Там поплаваєш, вода все змиває, поспілкуєшся з людьми, і вже ніякої депресії.
Я раджу всім цікавитися, вчити мови обов'язково, займатися спортом, плавати. Я можу в море уплисти і 1,5 години плавати десь. У мене навіть таке було, що я пішла на пляж і скинула з себе все, і нікому нічого не сказала. Я приходжу, а біля моїх речей стоять поліція, куча людей, а я підходжу і думаю що це таке. Там чоловік з дитиною був і каже: «Господи, ми вас вже похоронили. Вас не було година сорок пʼять хвилин. Ви пішли купатися». Я кажу: «Хлопці, ну вибачте, ну не попередила я». Дуже багато одеситів, які живуть біля моря, і роками не ходять – це ж ненормально. Я кожну зайву секунду, хвилину – на морі.
Анастасія Медведенко


Додаток 4.

Проста фраза, але скільки вона буде значити для них

Звичайний сонячній день, вона сидить на лавці. Її сиве волосся гарно мерехтить на сонці с а блакитні очі все ще віддають ту енергію, яку вона колись мала. Пані Софія колись була вчителькою української мови та літератури, вони жила цим, віддаючи всю себе в свою роботу.  Повз проходять люди, молоді люди. А вона сидить і дивиться на них, аналізуючи кожного та по тихому заздрить. Колись вона і сама була такою енергійною, вродливою. Ні, старість – не означає не вродлива, тут більш про молоду красу. Ось вона за дивляться на кожного, але чи помічає її цей «кожен»?
Старість у нашому суспільстві ніби тінь, яку ніхто не помічає. Літні люди дуже часто стикаються с проблемою самотності, вони залишаються із самим собою. Після виходу на пенсію пенсіонери живуть для дітей, внуків, правнуків. Але халепа, вони живуть не для них, а для себе, бо ще молоді та активні. У великих містах літні люди губляться в цьому метушливому натовпі. І їх ніхто не чує та не бачить.   
Пані Софія живе одна, чоловік помер 3 роки, діти живуть в іншому міста. Все, що вона має – кошка, яка спить на дивані та шум із телевізору, щоб хоч якось заглушити цю самотність та створити уявлення, що «Я не одна». Вона часто розмовляю зі своєю кішкою Зірочка, але у відповідь мовчазна тиша.  
Ми звикли приділяти увагу чомусь активному, зовсім забуваючи, що не всі здатні на це. Але їм потрібні їм! Ми не вміємо жити із тією повільністю, з якою живуть вони. Ба більше, ми її боїмося, бо не знаемо що та як буде далі.
Пані Софія займається вʼязанням. Вона дуже часто відносить свої роботи до дитячих будинків. Вона це робить не заради грошей, ні. Це заради уваги та спілкування. Вона годує без хатніх тварин, бо вони приходять до неї щодня. Звісно вони мовчать, але вона відчуває їх. 
У нашому суспільстві чомусь не прийнято підтримувати літніх людей, і це не про фінансово. Вважається, що пенсія – це кінець активного життя. Але це не так, є багато прикладів, коли літні люди доводили, що вони ще спроможні. І це не єдиний випадок. Вони хочуть розвиватися, бути корисними, вивчати нове та бути активними учасниками суспільства. Дуже позитивним ж те, що ж багато закладів, які розраховані саме не цю підтримку для них.
Ми можемо звинуватити державу, що вона немає достатньо закладів для літніх людей. Але для чого ми? Ми ті, хто створюємо суспільство, а воно має бути обʼєднаним. Кожен з нас має сусідку або сусіда, або бачимо бабусю, що продає овочі, які сама виростила у себе. Та в цьому випадку ми можемо стати опорою для них: проста бесіда на неважливу тему, купити той пучок петрушки. Ми всі колись будемо на їхньому місті. Та чи буде хтось поряд із нами?
Так, ми боїмося старості, але чи допоможе нам ігнорування тих, хто зараз на цьому етапі життя? Звісно ні, бо ігноруючи їх, ми прирікаємо себе на таку ж ситуацію. Пенсіонери – не тягар, вони носії історії та досвіду. Вони ж нашим минулим, яке потребує нас у своєму теперішньому.  
Не варто чекати особливого дня, або настрою. Можна просто взяти телефон та подзвонити бабусі/дідусю та сказати просте: «Привіт, як ти? Я скучила». Проста фраза, але скільки вона буде значити для них. Просто підійти до людини похилого віку на вулиці та завести невеличку розмову, щоб вони зрозуміли, що вони потрібні нами, ми памʼятаємо про них.
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