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ВСТУП

Актуальність дослідження.На сучасномуетапірозвиткусуспільствазростає роль людини та їїсоціально-психологічноїкомпетентності. Саме на рівніособистостівідбуваєтьсяусвідомлення того, що без ґрунтовнихсоціально-психологічнихзнань і вміньнеможливо продуктивно будуватиміжособистісністосунки, регулювативласнуповедінку, здійснюватиобмін думками, інформацією, впливати один на одного. 
Орієнтаціянаціональноїосвіти наособистістьдитинизумовлюєновустратегіювиховання на основігуманістичних засад. Цепередбачаєвизнанняособистостідитининайвищоюсоціальноюцінністю. Особистістьдитини – це продукт усьогосуспільства, починаючивіднародження. У сучасномусуспільствігостропостає проблема психологічноїадаптації та збереженняпсихічногоздоров’яособистості. Система виховання та освітивимагаєсуттєвихзмін методики, цінностей та зміступідготовкиновоїгенерації до життя. Тому проблема психологічноїадаптаціїдітей до школи є актуальна і потребуєувагизісторонипсихологів, учителів і батьків.
Адаптаційнийпотенціалособистостіможеслужити основою імовірнісного прогнозу розвиткуадаптаційногопроцесу і динамікиадаптаційного статусу особистості, а відблагополуччяадаптаційногоперіодупід час вступу до школизначноюміроюзалежитьуспішністьподальшоїсоціальноїдіяльностідитини. Саметомупроблемушкільноїадаптаціїслідвіднестидооднієї з найбільшсерйознихсоціальнихпроблемсучасності, щовимагаєвженестількипоглибленоговивчення, скількипошукупродуктивногорішеннянапрактичномурівні.
Дослідження адаптаційної сфери особистості завжди супроводжувались різноманітними поглядами на здатність функціонування в умовах змін, впливів та взаємодії потенціалів особистості у течії процесів пристосування. В психологічній науці проблема адаптаційних (пристосувальних) процесів особистості є однією із центральних.
Роботи Б.Г. Ананьєва, Г.О. Балла,О.М. Богомолова,Л.С. Виготського,Ю.О. Власенко, Т.О. Красильнікова,Л.Е. Кузнецової,О.Д. Литвиненко, А.Р. Лурії, О.К. Маклакова, В.А. Петровського, С.Т. Посохової, О.А. Реана, А.А. Ухтомського,Д.М. Узнадзета інших вчених є теоретико-методичною основою вивчення адаптаційного потенціалу дитини як психологічного і загально біологічного феномену. 
Проте в сучасній літературі на разі повністю не вивчене поняття адаптаційного потенціалу саме першокласників, які проходять важливий етап пристосування до принципово іншої середи – шкільного життя.  Саме тому для дослідження нами було обрано тему «Особливості адаптаційного потенціалу першокласників».
Мета роботи полягає у теоретичному та емпіричному вивченні особливостей адаптаційного потенціалу першокласників. 
Для досягнення мети поставлено такі завдання: 
1. Теоретично проаналізувати роботи вітчизняних і закордонних авторів, позначити основні підходи до вивчення поняття адаптаційного потенціалу та його структури.
2. Теоретично дослідити вікові особливості першокласників .
3. Підібрати комплекс методик, відповідних до мети та завдань дослідження. 
4. Емпірично дослідити та проаналізувати особливості адаптаційного потенціалу першокласників.
Об'єкт дослідження – адаптаційний потенціал особистості.
Предмет дослідження – особливості адаптаційного потенціалу першокласників.
Методи дослідження. Для розв’язання визначених завдань дослідження використовувалися такі методи дослідження: теоретичні:  метод аналізу та узагальнення  наукової літературидля з’ясування стану дослідженості проблеми адаптаційного потенціалу дітей зазначеного віку; емпіричні: метод наукового спостереження; метод бесіди;метод психодіагностичного дослідження: експрес-діагностична методика вивчення рівню інтелектуального розвитку учнів 1-х класів Б.К. Пашнєва; методика «Колірного тесту» М.Люшера; проективна методика «Школа звірів». Результати дослідження оброблялися за допомогою методів математичної статистики.
Емпіричне дослідження проводилося  на базі Одеської спеціалізованої приватної школи I-III ступенів «Гармонія»  , в якому брали участь 50 дітей віком від 6 до 7 років, що навчаються в перших класах. Інтерпретація отриманих даних здійснювалася на підставі використаних кількісних статистичних методів з подальшим узагальненням та якісним аналізом.
Структура роботи. Загальний обсяг роботи 60 сторінок, робота складається зі вступу, двох розділів, висновків, додатку, містить 2 таблиці, 2 рисунка. Список використаних джерел нараховує 50 найменувань.
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1. Аналіз теоретичного матеріалу дав нам розуміння про наявність великого різноманіття поглядів щодо адаптаційного потенціалу особистості. Умовно можна виділити наступні напрями дослідження адаптаційного потенціалу особистості: загальнопсихологічний, який розкриває найбільш важливі стійкі структурні компоненти даного феномену (Г.О. Балл, О.М. Богомолов, С.Т. Посохова,О.Д. Литвиненко); суб’єктний, який розглядає суб’єктність як системоутворюючу властивість адаптаційного потенціалу (І.О. Красильніков, В.А. Петровський); пов’язаний із інноваційними можливостями особистості, який розкриває інноваційну активність особистості як основу адаптаційного потенціалу (Ю.О. Власенко); діяльнісний, який розкриває роль адаптаційного потенціалу у формуванні професійної, навчальної діяльності, уникнення емоційного вигорання (Л.Е. Кузнецова, А.О.Машанов, М.В. Ростовцева); екзистенціальний, який розкриває смисложиттєві аспекти адаптаційного потенціалу особистості, самотність як чинник його розвитку (О. Б. Долгінова, О.А. Реан)тощо.
Шляхом аналізу та узагальнення теоретичних джерел, які були використані в дослідженні, було сформовано наступні положення щодо основних рис адаптаційного потенціалу:
– має властивості складної системи і, відповідно, системний аналіз виступає основним підходом до її дослідження;
– включає не тільки явні прояви адаптаційних здібностей, але і латентні, які можуть проявитися при зміні змісту, сили і напрямку впливу адаптогенних чинників;
– визначає межі адаптаційних можливостей особистості і стійкості до чинників впливу, містить передумови до деякого діапазону відповідних адаптаційних реакцій;
– пов'язаний з віковими і психологічними особливостями, при цьому власна активність особистості виступає в якості умови, що регулює міру реалізації потенційних можливостей;
Спираючись на зазначені характеристики, а також на визначення О.Д. Литвиненко адаптаційного потенціалу як ієрархічної системи окремих компонентів, які розташовані у певному порядку та створюють свій внесок у цілісний процес адаптації, нами було виділено три основні складові, актуальні для вивчення серед першокласників:
1) вегетативний компонент (виділено нами, оскільки психічний розвиток в межах 6-7 років тісно пов'язаний та певним чином обумовлений  фізичними змінами в організмі дитини, серед яких зміна зубів, вирівняння пропорцій тіла, зміцнення опорно-рухового апарату тощо);
 2) емоційний компонент (обраний нами, оскільки період переходу до шкільного життя характеризується підвищеною емоційністю, значними переживаннями, змінами настрою тощо, що обумовлюють подальший процес адаптації дитини);
3) діяльнісний компонент (визначається нами як рівень розвитку вродженого інтелекту, який обумовлює можливості дитини та її готовність ефективно виконувати основний вид діяльності, пов’язаний з зазначеними віковими межами, - навчання).
2. Обрані вікові межі, що визначаються переходом від ігрової до навчальної діяльності, вступом та пристосуванням до умов шкільного життя, за В.С. Мухіною характеризуються інтенсивним розвитком та змінами в структурі психіки та загалом в організмі дитини. В цей період активно розвиваються психічні процеси дитини, вони не розвинуті на однаковому рівні. Мимовільні психічні процеси, на прикладі уваги та пам’яті, все ще домінують над довільними, оскільки вольова сфера знаходиться в процесі активного розвитку і характеризується нестійкістю. Тому дітей треба заохочувати та зацікавлювати до виконання певної діяльності. Тривалість активної уваги і розумової працездатності незначна, але дитина вже здатна до аналізу, синтезу, узагальнення. Нервові процеси кори головного мозку вже тісно пов'язані з підкорковими центрами емоцій, які, надаючи того чи іншого емоційного забарвлення процесу засвоєння знань і норм поведінки, стають важливими факторами формування особистості. 
Таким чином, спираючись на роботи П.Н. Лосєва, М.М. Безруких та В.С. Мухіної, можна зробити висновок, що морфофункціональні можливості організму шестирічних дітей, незавершеність розвитку важливих для навчання систем (перш за все центральної нервової системи, опорно-рухового апарату) визначають високу чутливість організму до несприятливих умов, зовнішніх подразників, якими характеризується період переходу до шкільного навчання. А тому, нехтування анатомо-фізіологічними та психологічними особливостями дітей призведе до ускладнення адаптації їх до школи. Динаміка змін психофізіологічного стану організму дітей дає змогу своєчасно виявити несприятливий перебіг адаптації до шкільного життя та прийняти рішення про необхідність корекції потребуючих функцій дитячого організму.
3. Для розв’язання визначених завдань дослідження використовувалися такі методи дослідження: теоретичні:  метод аналізу та узагальнення  наукової літератури для з’ясування стану дослідженості проблеми адаптаційного потенціалу дітей зазначеного віку; емпіричні: метод наукового спостереження; метод бесіди; метод психодіагностичного дослідження: експрес-діагностична методика вивчення рівню інтелектуального розвитку учнів 1-х класів Б.К. Пашнєва; методика «Колірного тесту» М.Люшера; проективна методика С. Панченко «Школа звірів» . Результати дослідження оброблялися за допомогою методів математичної статистики.
4. Аналіз емпіричного дослідження діяльнісного, емоційного та вегетативного компонентів дозволив встановити значущі взаємозв’язки, які існують в середині структури адаптаційного потенціалу першокласників. Отримані результати дали змогу статистично визначити, які саме особливості досліджуваного феномену притаманні зазначеній віковій категорії. Було виявлено, що емоційний компонент має негативний зв'язок з діяльнісним на рівні р < 0,05 та з вегетативним на рівні p<0,01 (за коефіцієнтом кореляції r Пірсона). Статистично значущих зв’язків  безпосередньо між діяльнісним та вегетативним компонентом не було виявлено. 
Дані факти вказують на те, що залучений емоційний компонент, який був визначений методикою, що виявляє переважання негативних або позитивних переживань має стійкий зворотній зв'язок з вегетативним компонентом, на основі чого можна зробити висновок, що дітям, які виявляють переважно негативний емоційний стан, тобто мають високі показники за обраною методикою,  властивий стан хронічного перевтомлення, виснаження та низької працездатності (низькі показники за методикою визначення фізичного стану). В описі обраної методики також було зазначено, що хронічне перевтомлення та виснаження організму може бути наслідком наявності хронічних хвороб, такий стан імовірно може спричинити погіршення настрою та загального емоційного фону, про ще саме і свідчить стійкий взаємозв’язок між даними компонентами. 
Діяльнісний компонент визначає рівень розвитку вродженого інтелектуального потенціалу дитини, тобто дає імовірнісний прогноз щодо засвоєння шкільної програми та загальних успіхів у навчанні. Згідно з приведеними вище фактами математичного обчислення наявності взаємозв’язків між зазначеними компонентами, було встановлено зворотній зв'язок діяльнісного компоненту з  емоційним. Дещо низькі показники вродженого інтелекту стають потенційною загрозою успішності в засвоєнні шкільного матеріалу,  а відтак обумовлює наявність в дитини негативних переживань, поганого настрою відносно свого навчання та загалом перебування у школі. 
На основі отриманих даних щодо загальної адаптованості першокласників, були виявлені три групи дітей (1 –високий рівень адаптованості, 2- середній рівень, 3 – низький рівень).  В кількісному вираженні це складає: 1 група – 19 осіб (38,0% від загальної виборки – 50 осіб), 2 група – 20 осіб (40,0%), 3 група – 11 осіб (22,0%). За цими даними були сформовані середньогрупові профілі компонентів адаптаційного потенціалу в трьох групах порівняння, виділені за загальним рівнем адаптованості. Завдяки аналізу отриманого профілю можна зробити наступні висновки. 
Діти, які на початку навчального року виявляють за зазначеними методиками стійкий позитивний емоційний стан, фізіологічну готовність до навчання, тобто енергійність та високу працездатність, а також інтелектуальну готовність до засвоєння навчального матеріалу, в подальшому опиняться в групі найкраще адаптованих до навчання учнів. 
Діти, кількісні показники яких демонструють оптимальний емоційний стан, але певну схильність до негативних переживань, та фізичний стан, який визначається як компенсуючий, тобто виявляє нормальну працездатність за відсутністю підвищених навантажень, потраплять до групи середньо адаптованих. Їх стан візуально сприймається як задовільний, проте проективні методики виявляють, що такий стан є нестабільним, при певних обставинах (ситуація невдачі, підвищення навантаження та ін.) він може різко знижуватися. Хоча саме такі діти на первинному обстеженні будуть проявляти найвищий рівень інтелектуального потенціалу, проте реалізуватися в шкільній діяльності вони зможуть лише за дійсно сприятливих умов. 
До третьої групи найменш адаптованих дітей, потрапляють ті діти, які ще на початку навчання демонстрували потенційну неготовність до пристосування в шкільній середі, їх діяльнісний компонент, хоча і знаходився в межах вікової норми, проте виявляється нижчим відносно однолітків з першої та другої групи. Фізичний стан характеризувався хронічним перевтомленням, можливе значне зниження імунітету, емоційний стан, відповідно, переважно негативний, наявна велика кількість переживань. 
В процесі якісного аналізу з кожної групи було обрано по одному представнику, за яким було складено детальний аналіз, що підтверджує, виявлену в кількісному аналізі, здатність проведеної діагностики особливостей адаптаційного потенціалу дитини оцінити її готовність до переходу в умови шкільного життя та прогнозувати якість перебігу процесу адаптації.
	В перспективі вивчення теми «Особливостей адаптаційного потенціалу першокласників» можливе формування програм для запобігання ускладнень процесу адаптації до шкільного життя дітей з різним рівнем адаптаційного потенціалу.
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ДОДАТОК

Показники компонентів адаптаційного потенціалу
	
Показники,
№ п/п
	
ВК
	
ДК
	
ЕК
	
ЗРА

	1
	1
	21
	8
	1

	2
	1
	24
	10
	1

	3
	1
	19
	8
	1

	4
	1,6
	18
	14
	2

	5
	1,3
	21
	2
	1

	6
	1,5
	18
	2
	1

	7
	1,2
	16
	7
	1

	8
	1,1
	23
	10
	1

	9
	0,6
	19
	18
	2

	10
	1,3
	22
	18
	3

	11
	1,1
	13
	24
	3

	12
	1,8
	23
	10
	1

	13
	1,1
	24
	14
	2

	14
	0,5
	12
	20
	3

	15
	1,3
	20
	8
	1

	16
	1,5
	23
	16
	1

	17
	1,4
	18
	10
	1

	18
	1,7
	17
	18
	2

	19
	1,8
	21
	4
	1

	20
	1,6
	24
	8
	1

	21
	1,3
	21
	18
	2

	22
	0,38
	13
	24
	3

	23
	1,2
	21
	16
	2

	24
	1,4
	19
	10
	1

	25
	1,3
	23
	14
	2

	26
	1,8
	24
	10
	1

	27
	1,2
	21
	8
	1

	28
	0,4
	22
	26
	3

	29
	0,5
	18
	14
	2

	30
	1,3
	21
	10
	3

	31
	2
	18
	20
	2

	32
	0,5
	22
	14
	2

	33
	0,5
	21
	20
	3

	34
	1,5
	24
	18
	2

	35
	1
	26
	14
	2

	36
	1,1
	23
	10
	1

	37
	2
	19
	18
	2

	38
	1
	21
	22
	2

	39
	1
	24
	12
	2

	40
	1,6
	21
	16
	2

	41
	1,7
	21
	18
	2

	42
	1,2
	17
	22
	3

	43
	0,8
	25
	12
	2

	44
	0,25
	18
	30
	3

	45
	1,3
	24
	12
	1

	46
	1,1
	23
	12
	2

	47
	1,4
	20
	6
	1

	48
	1,1
	22
	10
	1

	49
	0,8
	21
	12
	1

	50
	1
	23
	14
	2



Примітка: ЕК – емоційний компонент адаптаційного потенціалу, ВК – вегетативний компонент, ДК – діяльнісний компонент (станом на початок навчального процесу); ЗРА – загальний рівень адаптованості (станом на кінець семестру).
